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مرامہ 


اس رق 


موج وہ ھی دور میس یہ سوال بڑکی ایت اختیا رک ہگیاہ ےک ہآ یکیاہے اور ال کی صل یتو ںکی ح کہا کک ہے ؟ یقی فار مولو ںکا 
عم انا ےک آدم زاد کے ہزار ول روپ ڈیںء بظاہر دہ فا ککا چا ے ء میک شی جات پر بن یگوشت پوست خون اور ڈیو ںکاامیک پیر 
ہے۔ اک کے اد الیک پور یکییا کید نیاآبادے۔اطلاعات دبیامات پ رآ دٹ کی زن گیا واں دواں ہے۔آ دی خیال وتصور کے علاوہ یھ خنیل 
ہے۔ اس لک ہ رم کت خیالی اور تقھور کے ماع ہے۔د نیا انسانیت کے تھا مکارناے خیال اور تصور اور للکی غیر مرک طاقت کے گرد 
توم ر سے ہیں ۔آ وم زادخیال کے اندر مخلف معالیپہناکر نی خی جعلووسامانیاں نہد رس نےآمماہے۔ 

آدبی کے شور نے ایک پچ کی طرح نو نما پالئی ہے جب پیہ اس دنائیس آمھی ں کول سے ود تیاوئی اختبار سے ا کی شور ی 
استطاععت اتقابل ذکر ہوقی سے پچ رووصفر سن اور طخولیت کا مان مگزا رک لکن میس داخل ہو جاتاہے۔ا کی دمای صلاحبت بس کی سبت 
ز‌ یادہہوثی ے۔ شھجی اختار سے جب دوجو ان ہوا نواس لاتق او رضیا لس ظ+تل ۶ ون یہ وٹ ہیں۔اىی طر الو ںآد مکا شو ربھی 
آہست ہآہنضہ ترٹ یکر کے موجودود اتک بے د ایس جٹنی بھی تر تی ہو نی ے اس کے ٹیل نظریہ نی ںکہاجاسکناکہ ىہ ور علم وف ن اور 
تم کات کے شبا بکادور ہے۔انسافی ذ ہکن میس ایک ا خنادی وسعمت سے جوہرمگحہ اس ےآ گے مث سے پر جو رکررجی ہے۔ تحابق و خی رکا 
1 می الشان زخسیس رما بھی تی سے صلاعیقو کا یک حصہ منصسہ شہوپہ آچاے۔ لیکن انمانیاناکی ا نگکنت صا تق اورصذات 
یں جو انی دظ خی سے مظم لی ہو ںکنے کے کے ےتراروژں۔ 

تمام تج رباتء مشاہدات اور سوسا تکاماغزذ من ہے جشقی ابادات انسان سے صادر ہو یں ا کو بھی ذ ہم نک یککارفرماکی سے الک 
تی ںکیا جا سکتا۔ جب انساان خور گل رکرجاے نو زین میں وسعمت پیدا ہوثی سے او ری کیے یاکسی نے عل م کا انکشاف ہو جاتا ے۔ 
انسا لیذ جن ہزاروں سال پپیلے تی الیک معمہ تھااو رج کے سای دور بی بھی ایک مممہ ہے ۔آ من ہمارے پائس پیل سے ظگشٹ0سص"صم")٣0..90‏ 
تم ربائی ذرائعح موجووہیں جج نکی مددے خی خی وضاجلیں دانشوروں کے سا ےآ رہی ہیں۔ 

ایک پر تکا اد عیٹری نکی حجائی ہے تودوس ابر ت سان ےآ جاتاہے۔ دوسرے پر تکوا بھی ط رح نک دجچھ ا ےکہ ایک نزو نل 
جاتے۔ اتنس وائول اور ض 7ظ ین کاانرازد ےکہ انسان اج یمتک ابیقی صلا یتو ںکا لے دس فصد بھی استعا لکرنے پر قادر 
نس ہو سا باقی تو ٹیں اس کے اندر خوابید ہیں ۔گو پانو انسان نے ا ب کک جو ت ث یکا سے وہ صرف پاچ سے دس فیصد صلاعیتوں ے 
استعما ل کاخ مر وب 


۲ 7 تثمثت ید 
امش الین می لیم راوس اض 72 سس 
2< 


صراقہ 


ان مصحردضات سے یہ بات دامح ہو جائی سےکہ موجودودو رکی صلی کامیابیاں جن میں علم طبء علم خیوانات و انات: جینیات: 
رجات ہمہ بر قیات :تق رات سا موی پیر اسا موی اور دج رعلوم وختون شال ہیں یہ سب انساٰی صلاعیتول کے مس ہیں ۔ لین جب 
بم ان علھی وف یکامیاہیو ںکودیتے ہیں نے یہ بات ہمارے ذ ہن می ہہ کم کی ےک می ہعارگیاذ ہنی قوقوں کے مظاہر ہیں جو ققدرت نے 
بمارے انرر فو اکرر کھی ہیں۔ 

ٹس وودماغے متحلق روزافٹروں انکشافات سے ہہ بات دا ہورجی ےکہ انما نکاوجوددوتموں میں مششسم ہے۔ ایک حصہ ال سکی 
خار گید ماے اوردوص را حصہ ال کے دا خل میس دائح ہونے دای تح رییات ہیں۔انسمائیٰ سے وھ ارس ے سےگہرار شر 
رت یں۔ہردوریش ہہ بات می نمی صورت ٹیل ساس ےآ کی رہی سے کہ انسائنع صرف جسمالی حکیات اور مارک یکیفیا تکانام یں ے۔ 
انساان کے اندد ایک دائ ماد کی تح رییات سےآنزاد ہے اور ای داترے سے قمام خیالات دافکار ماد داتر ےکو لت ہیں۔ یہ داترہاصل انسان 
سے اوراسے عرف عام میں ”روں““ کہاگیاہے۔ ائل در وعاضبیت نے ال بات کی طر فةج لا لے 7 گآ دی اتے قلب :ا پنے مین کے 
اندرسخ مککرے نواس کے اوپررو ںکی تونو ںکااکشاف :۶ جاتاے_ 

تماما لی صحائئف نے انسا کی غیر معمولی صفا تکات زگ کیا ہے ۔کتنب سمادکی کے مطا لق انسمان بظاہ رگوشت لواست سے م رکب 
ہے لن ان کے فا ا جرب رکام کرد پاسے جو خال کی صفا تکا "و عہافر رکواروںکانام دہاگیاسے اور ای ر وج کے 
ذر یے انمال وکا ای علوم عا صھلسں۔ 

آسا یکا بوں نے انما نکی قمام صیات اور واروا تکووو ححموں میں تی مکیاسے اور انیو ںآفاق داش سکہاہے۔آفاقی ان ماد 
مظاہراتکانام ہے جو ار شش نظ رآتے ہیں ج بک الٹس ان خد وا لکائھوصہ ہے جوکانکا تکی دایز ن دگی ہے انس کے بارے میں 
سال علم بھی تی وت قی کے ابد ائی مراعل میں ہے۔چند سوسال پیلہ علوم بی کے انکشافات وت بات سح روطس مکی حیشیت رت جے 
اورالن پر بے شف اوری اس اریت کے پر دے پڑے ہوتے سے لیا نآ ج جع مان حلسم سے میق ت ات کی رر وشناس ہیں۔ فی زمانہ بی 
حال ریا یس سےعلوم و اك یکا ے_ 

انان کے اندر پاچ حوااس بصارت: سماععت ‏ گفتارء شامہ اود مم سکا مکرتے ہیں۔ ان یش سے ہ رح لکا الیک تم ریف اوراسیک دائرہ 
مل ہے ۔کوئی ح ایک جدے پ مل و ںکرححق. ہام کھوں سے چچدمنلذید ود یں دک سے بکانوں سے اک خائ طول 
ونس ےک یاز یا ہک یآوازیل نیل سن سکتے ۔کی یز کے تر بیب جا بقیراسے مھ ونیں سکتے۔ 

انسالن کے یہ پانچوں ح اس مادئی رغ میس مد دوہیں لیکن ر وحائی دائرے ٹیل لا مد ود ہیں۔ ح ا کار وحانی دائر وعام طور پر شر بتا 
ہے۔ اس دائر ویش بصارت فاص ہکی پابندی سے آزاد ہو جاقی ہے۔کان ہر طول مو جک یآوازس سن کت ہیں قوت بیان الما کی اح 
یں ر تی انا ننگفتگو کے اغیر ریا کے خیالات جان سکناسے اوراپنے خیالات ا کک بچیاسکنے۔ 


کی ۱ 1 32216 پح. 
ای می 72 سس 
< 


رھ اۓ 


انمائی صلا عتقو ںکااصمل رخ اس وقت ج کت می سںآنماے جب د وحالی حو اس مھ رک ہو جاتے ہیں مہ حو ا اد راک ومشاہدات کے 
درواز ےکھو کے بہیں جو عام طورسے بند رت ہیں-ا تھی جو اس سے انسا نیآسانوں او رکہکشای نظاموں میں وا خی ہوجدے۔ یی مو قات اور 
فرشتوںںیےۓےں کی لا جات ہولی ے۔ 

سال عان کو بیدا رک رن ےکا موش ط ریہ مراقبہ ہے۔ مراقبہ ایک من سے ایک ھطر زگرے اور ایک ایا ذ نی کیفی تکانام ہے جچھ 
خوابید جو ال لکو بیدار اور شف ر ککرد بت ے۔ مراقبہ کے ذر ہی ان توق ںکو سخ کیا جاتاہے جو ماد کی حواسل سے ماوراء ڈیں۔ مراقیہ سے 
اور ائیصلا میں ر وشن ہو جائی یں ماق ہرزمانے می سی نمی کل یس راریر اہے۔ 

روعا ٰء فان اور ق ہے اقب کے بے شا فواک یں عم راققبہ ذ هی انتقار 7 2 مر کے کیسوئی بخفاے۔ ضا ی/ ون اور 
پچ رگیوں سے تفوظا رکا ہے ام راخ سکوقر یی بکآنے سے د وکتاہے۔ مم راقبہ سے انسا نکوسکوان اور اعمیدنان قل بکی دولت مل جائی ے۔ 
شف رجخانات اور جز بات پ کول حاصل ہو جاتاہے۔ انسان ا ال ہو جاتا ےکہ زن گی کے معاحلات یس بت کیا کر دک یکا مظاہ ر کر 
سے۔ 

تام اہب کی عبادات ٹیس ماق ہکا ضر موجودہے۔ارسی عبادت پر زوددیاگیاے یجس میں ملسو کی ءگہرائی اورار کا زتوجہ ہو۔ مراقہ 
کے بارے میں جو پھ مال حر لک ایا ےآنے وانے صفیات میں جم اس پ ھتنصبیل سے روشنی ڈالیش کے اور یہ بتائیں گ کہ عراقی ہکیا 
ہے۔ادد مرا قبہ کے ذر بی انسمان انی شی وق ںکوکس ط رع بیدا رک سکناے۔ 


خواج ٹس الدین مشیر یر سو سا 2 تب 
ض3 


صراقہ 


ار "ا زاوجہ 


اما نکی مادگیزن دگی ٹیش بے شار صلا میں کام ری ہیں۔ یہ سب شعور بی صا عبتیں ہیں_ من سو سک زاہ سفزا, س وحگنناءدبکناء پچکھناء 
بولنا سو زاء یڑ نا چنا سو نااور بیرار ہو ناو خی رہ اس شعن میں بہت سے علسوم دفو نبھ یآ جات ہیں مل مصورىی بکزابت ‏ طباعت: گی 
علوم مو کتتقی ,وب شع روشاع ریی تار ری ء اننس اوردحات ساز کیو یرہ 

جن کوئ یت کسی لا حر تکوحاص لک ناجابۃتاے نذوواس صلاحبت ے ناواقف ہوتاے 9 "ء020۰۰ 
یظر ف موجہ ہو اے وزوق وشوق اوراستتعدراد کے مطا اق اس کے انلررصلاحبت پیر اراو رخ م رکہ جا ٰے۔ 

صلاحی نکومٹ ر ککرنے یش قج یڈیاد یکرداداداکرنی ہے۔ اگ ربیک شف کی صلاحی کو بیدا رک ےکی طرف متوج نہ ہوآووہ 
کامیالی حاصل نمی ںکر سکنا۔ فذجہارادیی ہو یا خی رارادی ال کا موجود ہو ناضروری سے ۔کسی علم پاکسی صلاحب تکوحاصص لمرنے کے لے جھ 
وشن شکی اتی سے فی الوائ ان سکاکام بھی تج ہکواپنے ہف پر ما رکھناے۔ 

توجہ کے اصو لکااطاق ر وعالی صلا عتوں پر بھی ہہواہے۔ جچوککمہ ہم روعالی صلا عنتوں سے ناداقتف ہیں اس لئ اس طرف متوجہ ہی 
شی بہوتے او رج بک ککوئی تح ازنی ربوعائی ٹون ںکو بیدا رک نے کے کے افدردنی تج ربا تکی طرف ذ پان ضہ للائے ال گا روعائی 
سا جن جح رک یں نی ںگاہجیں۔ 

بہ بات سب جات ہی ںکہ ج ب کک ذ ہنی یسوکی کے ات ام نہ کیا جائۓے کیج مرب یں ہہوتا۔ چا سے ودد نیا وگ یککام ہو 2 
ورروعالی لو کا حول ہو. ع مکی شصبیل کے لن ایااحول ض رود ی سے جس میں ذ ہنی انتا رم ےکم ہو۔ جب ج کال تج کے ساضھ 
تر یٹ وف ہوتے ہیں پوایگھے تام سان ےک ت ہیں۔ا گرا ییے عالا تکاسا مناہو مجن ے ذ ہن پار پاربھٹکتسارے لوصا حیت 
ہو نے کے پاوچود من وخو بی عل و مکی" کیل میں ہوئی۔ 

اد ممکازوجہ ذم نکوایک م رکز لانے ارات ال زیاد سے ز یادودی رک فو جہ ایک نقطہ پر باایک خیال یہ قا مرہے۔ا جا ز وج کے 
ذر ہی ذ جن کے اند رکی بکھصریی ہوگی یں جع ب دکر باہ رآ جائی ہیں۔ روج کے اخ رح ءا گنت تو قیں اس لے خوابیدودہتی ہی ںکہ 
ار ممکاز تج ہکی طاقت ماور اک ی صلا یتو ںکو بیدا رن میس استعال نہیں ہوئی_ 

جز بات ء خیالات اور تاضوں کے زبراشرذ جن ایک عالت سے دوس رکیاحالت اور ای کیشیت سے دوس رب یکیفیت میس شعفل موتار تا 
ہے۔د ہی ایک چپ مھ رتا ٹل ہے۔ خحیالا تکیایلخار سے انسا نکوان ہما تکاادر اک نی ہومہ جو ام کی اصمل ہیں۔ 


ھی ا 3 چمچ 


رھ ھ 


مثال: 
ریڈاو ا میشن سے نثریات اہروں کے ذر یج فضائیش مل ہو جاقی ہے۔ ان ابرو ںکی خصصوص ف موی ہوئی ے۔ مفلف نکہوں پر ریڈیو 
سیٹ جو دراصمل رلیسبور ہیں ء ان لہرو ںکو وصو لکرتے ہیںء وصو لکرنے کے لے ضروری ‏ ےکہ ریو ص رک فک فری و لی دجی ہوجھ 
لی ہروں کی ےجب دووں فریو لی بیکماں ہو انی ہیں فور سو رآوا زکو پھڑلیتاے_ 

دجیاکے ملف ا ٹیشن اپنے پ کرام الگ الک ف رم وی پہفشرکرتے ہیں۔ ہم جس ا ٹیش نکی فشریات سننا چا ہیں۔ ا ںکفخ موا 
نک زج من کستیں۔ اگ رفک لی می ن رایت وو مو ضول ٹوس تی انی رگد پان یں رکا ون ام زاخضت مو 
بھیآوازصافسناکی نید بتا۔ 

ویج سآواز کے ساتھھ توب بھی نشرہہوثی ہے۔ ملف چچینل پر ہم نشیا تکونہ صرف سن ہیں لہ اس رینپ تحویری صورت 
یں د یھت بھی ہیں۔ 

1ئ یکاشحوروراصلر میبیور ہے ذ ہ نکی انچائ یگ رائی میس موجو دم رکز اش کی اطلانعات ملف صورخوں میں شحورکی اس رینپ نٹر 
ہوئی ہیں ۔ یس اطلاحات مناظ رکی شکل میں ڈ لے ہوثی ہیں :یھ تو رکی بینت میں اور شض خیا لکی فو عیت میس ساٹ ےآکی ہیں دم ھآواز 
کےذر یی عاصل وٹ ہیں۔ 

یم بات ہم سب کے تج بے یس ےکلہ خیالات ہمارے اخقیار کے اشیرذ من بیس وارد ہو تے رب ہیں ۔کوکی لہ اہی ں کر تاجب 
من می کی خیال نہ ہو۔ چھ وک پیا لک تقاض بھی ختال ہے۔ سونے جاک کا جوان بھی خیال ہے۔ خو شی ء تم اور مرج بات بھی خیالات 
ہیں۔ نہ صرف خیالات وتصورات بللہ سم عتہ بصارتء شامہ اور شس بھی اطلارع کے علادہ اہ کنل ٹیں۔ ہعا یبا یفن کی خیالات کے 
گروکھوم بی ہے اور جب دواغ میں خالا کی تفگ لکا مل ش ہو جلڑڑے و جس پر موت واردہو جال ے۔ 
نفالون: 
خیالات می ںگبرائی پعداہوثی سے ذو مظب رکار وپ انقیا کر لیے ہیں ۔ اگرزن گی خیاللات سے ال ککوکی ہو ی وم خیالات ے ھی نر 
یں ہوتے۔ خوش یکاخیا لآ اے نے جمارے اندر ففرحت وعمانی تکی اہردوڑ حائی ہے دہشت ناک خحیا لآتاے فور و سک ہکھٹرے ہو جاتے 
ہیں ذ جن یں و سو سےآتے ہیں ت ہم پر بان ہو جات ہیں۔ شئی اعتار سے بھی خیالات کے اشرا تکو صلی مک گیا ہے۔ ا ؛مورے کے 
ام رات پلیہ پیر خفقانء نی وغیر یی امرائ خحیالا تک یج گے پیداہوتے ہیں۔ بی روز مرکا مشاہدد ےکہ ذ ہنی پر بای لا تح ہو 
ق وک اڑجائی ے۔ عاوئے سے متحلق میا لآت می د لکیا دع کن تیزہو عائی ہے یادل ڈو نےگنے۔ 

ای ضر جب کک جارے شور بیس دفتر جا کا خیال واردنہ ہوم دف زی طرف قدم بب رو 
چابتاے نو سب سے پیلے اس کے ذ جن ٹن بہ خیال واردہوتا ےکہ مھ مکائن :ناناچاے۔ اس خیال میس جب چ کھت پیر ااہوکی سے ووہ 
کو شش شش رو عکرتاہے۔ صرمایہاکٹھاکرتاے ۰ ان لوگوں سے رجو کر اے جو مکان بنان ےکا عکم رت ہیں۔ علم تتمی کو د یکھاجائے ذو بھی 


شواج من الین گی لیم روس وسا ئا 72 سس 
ض۳ 


ر2 کت 


خی لکی صورت میس انمالی ذ ہن میس حفوط ہے۔ چنا یہ جب خرال اور عم لکی قو تیں ملق ہیں و مکا نکی تی رش رو ہو بای ہے اوروہ مکان جھ 
خی لکی صورت میں موجود تھا ارت ب نکر ساس ےآ جاتاے۔ 

اہائ یکتایں بای بی ںکہ خیالا تکا الیک شع ہے ذ ہ نک ی گب رای یں موجود نقلہ ذاتہ ش کی حیثیت رکتاہے۔ اس سورس سے 
لا ار اطلاعات(خیالات )ہرمع اورہ رآئن نشریہوثی ر ہتی ہیں_ لین شور ی یسید رکک کے دای اطلاعات نہ صرف بہ تک ہو تی ہیں بک ان 
میس حر ودیت داشل ہو جاٹی ہے می اطلاعات ال ںکا علم وعا فظہ جن انی ہیں اود اٹی کو ہم شعورکجے ہیں زیادواورو سج اطلاعا تکو ما صل 
گے کے جوارے اندرذ ہنی مس وک یکاہو اض رورکی ہے جب جوا ریگ ریاسوکی کے سا تح اپن نقطہ ذات یاضع ا طلاعا تکی طرف صعود 
کرک سے ودرجہ بد رجہ اس الی اطلاعا تکامشاہدہ ہو اے جوعام طور پر جوا سک یکرفت بیس نمی ںآتجیں۔ 

نشرہونے والی اطلاعا تکی آخ ری محر وریت بی در اصل شمحور ہے زیادداور وس اطلاعات حا ص لکرنے کے لئے لا شمعو رکا مطالعہ 
کر ناضروری ہے بی یا انی حطس م می لکوکی فار مولا یا بیاد یانکشاف ایک نم اطلاغ ہو تی ہے سامنمدران یا موجدج بکک (اشمحور میں 
داخل نہ ہو نو ےکوگی نی بات معلوم نی ہوئی۔ ودووںہ موینوں+سسالو ںی ایک کت پر خو رکرجاہے۔یہ خور وگکراے شمحور کے بیس پددہ 
اش حور یلد یل دچاے. جس کے تچ می سکوکی اجار مطہ رین عاٹی ہے۔ 

پیل موجد کے ذ ہین می سکسی اہو سے مت قکوئی خیا لآتجاہے اور اسکاذ ہن اس خخیال ٹس ع کوز ہو جاتاہے۔جوں جوں ذ جن خیا لک 
گہرائی ٹیس سف کر سے اسی مناسبت سے خیال می وسعت پییداہو تیر ہقی سے اور خیال کے اور ٹفش وڈگارکی داغ تل ٹڑ اتی ہے نتج یل وہ 
زمظر ب نکر ساستےآجالی سے مآ انسان کے ذ جن میس پر ند ےکواڑتاد چک ھکر یہ خیا لآ یاکنہ اس بھی فضا یش پر دا نکر ناچانے۔ فضاٹل 
پروازکا جس برابر ا کی راجمائیکرار با ایک نل شت ہوک و اس نے اپناشحوربی ور دوس ری نس لکو تق لکر دی اضمان نے پلے بل 
پنمڑے کے پ جھ کر باز یہ اعد ھے اود اڑن ےک یکوشن لکی لیا نکا لی غنڑل ہو کی ای سے اسان ماپوس نمی ہہوا۔ کی دا کے خخیا لک 
تی جامعہ پہن ا ےکی ملس لک وشن لکرتا ہر فنر فیپ واز کے توا تین ذ ہن میس مککشف ہونے گے ہو اد باواور حرکاتککاعلم الس یہ ظاہر 
وآیادزددقضنبانےش کامیاب ؟ وگیاجھ فضائ پ دا زکر لی ے۔ 

لی ا الیائس دنا کے قمام علوم دا بپجادا تکا ایک بی نفانون ے۔ وہب کہ جب ذ جن قمام تر صلاعیتوں کے سا سی ایک با تکا 
طرف متوج ہو جائۓ وذ لکی تفصیلات ذ جن پر مککشف ہونے تی ہیں جب گر انی ار تی عوائل میں سف مکی سے نو ار بی علو کا 
انثا فا ے اورجب‌دا خل میں سر کی ے لود شل کے علوم واکشافات ہے کین 

ایک جب ےکا شعور لن تخس کے شحور سے الک ہوا ہے۔ یہ جب پیراہوتا سے ذوداپے ماحول کے ملق پک نڑیں جانتا۔ ا کی 
بصار می ےپ فھری سے اورنہ سماععت ماحو لکیآوازوں میں معانی پہناستی ہے۔ دوبول سے اورشہ بی فاصل اور و قت کے اساسات 
اس کے اندرکار فرماہدت ہیں تآ ہت ہآہستہ ‏ ووسب پجھ سسآھ 0217 سی اوج کے کی قامطر زیں 
۴ 9رت زاتال یس چےکااراد جج یکا مکرتاہے۔ ین ایک بڑاحص وہ صلم ہے جو ماجول کے افراد 
سے شی راد گی ور پر انس کے اندر فل ہو جاے۔ پچ مادر یز بان اخ م 7 سا یکن اور پو لے کے ای طر دوماحول میں موچو در 


کی کی 0 2 


ر2 ہع٭ 


ارشیاء کے معا نی اور ا نکااستعحعال بھی میکھنے کا ے۔ انتا کہ الیک پچ ہگ و ٹیش دی پلھ دیع ء یگ اور سو سک رن گنا سے جو اس کے 
ہز رگو ںکاعکم اورشحورہے_ 

جوا یکو کے کے اس کے شحوری ذخرے میں دو تماما تیں جع ہو حائی ہیں جنمیں استعا لک کے دواٹچی طرزوں میں زن دگ یگزارتا 
ہے جو اس کے معاشر ے میں ر ارگ اہیں۔ 

شمحو رکوای گآ نے سے تشبیہ دی جا کی سے چس پرروشنوں کا اس ٹڑتے اور شحوراپے عم ود گی کی پرولات خص وص روشدّو ںکو 
جز بکر لیے جن روشنیو ںکوشعورجز بک رجہ دوشتور کے پر دے پر رک جات یں .دن ا جو دیکتاادر مو سکرج ہے لجن ج 
روشنیاں شحور کے پردے میں ےگزد جائی ہی ںکآد می انیس ہیں دیتا۔ 
مثال: 
اگ رایک صاف شفاف ٹراپ رنٹ شیشہ لگاو کے سان ہواورآوب یکو یش کی موجو دگ یکا علم نہ ہو وووا سے نڑیں د یھ سک۔ ال سکیا دجہ بی سے 
کہ روش یٹ میں ےگزر جائی ے اورازیکا ‏ کا کل دا نیس ہوتااور جب ان ہکا نیس ہہوہان کہ اے نیس دیکھھنسی ۔کئی بارالیاہوتا 
9 ۶ ۷ل ین ےکادروازدے نآ ری گزرجاچلا جاتاے اور خیش ے گراجاتڑے۔ غڑے گرانے کے بعدراسے نظ رآتاے 
کہ سا شیشرے۔ 

شمجور کے انرر 2 طورپر یہ صلاججت موجودے جت تی ھ7 اط ف موجہ ہوتاے وووروشنّوں الوجزذزب نے گتاے اور 
وہ روشنیاں جو ابھی بتک نامعلوم تھیں شعورکی گرفت میں 1 جاتی ہیں۔ اسی گرفت کو ہم ظمء تجربہء مشاہدہ وغیرہ ککتے ہیں۔ 
عم روعانیت کے مطالبق خیب می لا قتناہی روشنیاں موجووہیں_اٹچی روشنیوں می ںسکپکشاٹی نظامء سماوی مخاوقہ خلاء می ںآ بادیاں اور وعالیٰ 
علوم واسرار شمائل یں۔ ج بآ وی اپنے انلدر مل موجہ ہوجاے و شور کے آمینہ پر بای اطلاعات تحصویرمیں نین لگتی ہیں۔ اور نی نٹوش 
شعو ری گرفت می ںکآنے مگ ہیںءر فۃ رف وی قوش شکواس طرح سیک اور سو سک رن ےنا ہے جیسے ایک بی بن رم ماحو لک و سجن 
کے قاہل ہو جاتاے۔ 

ا فی وا ںکو بیدا رکمرنے ٹیل اداد ےکو ڑئی ابحیت عاصمل ہے۔ مراقبہ ٹیل بن گول کے سام ا یر کی سیادچادر کے نیل 
پر دوہ بات تفوظا ہوٹی ےک مظاہرات موجودہیں۔ بے علم اور ین انی ڈگاہکو مخ رککردباہے۔ پبیلے مر لے میس ارارے میں اشحلال 
پیراہوجاے لین منوات مشحن کے ڑج مس ارادہ مک تکرنے کے تقابل ہو جاتاسے اور ماق ہکرنے والا انی دن اکو بن آنھھوں سے اسی 
مرو کے شس طرح 72 ااسںرج نبال ظرآنتوں۔ 

اس بات سے ؟م بن لی وا قف بی ںکہ نین ہ رکام می بفیاد یکر داراداکرتاہے۔ اگ یں اس با تکا ٹین نہ ہوک ہکا یکوکی شر سے تو 
مکرابتی نیس جا سکتے۔ اریہ بات ہمارے ٹین میس نہ ہ ھک کیاکی عکرے و ہم عل مکییا نی سیک سج 


ای 0 کے 


مرابہ 


ئ۴ 


رر کے سے مر بات اود واشحات ال بان تک کا یکرت ہی نک ہآ و گی کے انئددمادگی جوا کے علادداییے ون اناورک بھی 
موجود ہیں مج نکی صلاحبت اور صفات عام حوااس سے بلندد سے جس فو یت ۓ بی ران راک نے می ںآ ہیں ا کی انت نے 
ان کے لے مخالف :ام استعال کے جات ہیں مچبی نس ء ماود اے ادرک جو اك(0 0ء٥٥۶‏ 7۷ ۰۴9)جران, گج 
اندرو یآوازعر وعا یپ وازو خی 7 

بھی نہ بھی انسان پد الاو قت ضرورآتاے جب اس کے سوپینے جج ہکی صلاحبت مفلوج ہو حجاتی ہے عالا تک یی ہگی می دو 
فیصلہ نی ںکر سناکہ اس ےکیاکر ناچایے۔ سو چتے سو چتے بے خیالی یش ایک خیا لکونڑ ےک طر آتاہے اور السی بات ذ جن می ںآ سای سے 
جم سکابظاہر حالات سےکوگی جوڑ نیس متا اور نہ مششقی اتد لال سے ا کی فو ےہ کی جاسکتی ہے۔اس خخیال ٹل اتی طاقت ہو تی ےک دی 
نے متاثر ہو ۓ فی یں روسکتا۔ وو خیال پہھ ذ1 کر تاے اور در ٹن مل سے عبات مل جائی ے۔ 

اسنا اتا ےکہ می ری مچھٹیحس فلاں بات بتارجی شی باج غمی ر ممموٹی طورپر فلاں خیال با بارآرہاتھاادر بر ودی واج ذ من میں 


مشال: 
آ پک وی خزی :کا خیال بد بادآن کت اہے۔ و تھے و تھے سے ا سکی تصویرذ جن می ںآ عبانی ہے ج بکہ نظاہ ری ورپ ال سک یکوگی وجہ نیل 
ہوئی۔آپ یہ سوپنن پ ور ہو جات ہی کہ ایباکیوں ہو ہاہے۔ مجھیااس خیالی کے سات ہکیفیات می داردہو تی ہیں۔ خیا لآتے بی خو شی یا 
پر بنا یکاتا خر ھی مرتب ہو اے۔ ید دی بعد پاچٹررنوں بعد پند چا ناک ہآ پکاددی ۶ز یز شدید بعر ہوگیاے اس ےکوٹی ادن جن ایا ے۔ 
یی ہوتا ےک کیا ای دوس تکاخال شدت سےآن ناس جس سے ملاتجا تکوایک عرص ہمز رکیاے۔ چے رگھنٹوں بعد در واڑے پھ 
گنی جتی ہے اور ودی دوست سان ےکھٹرا ہوا ہے بار باہو تا ےک چچھ لوگ ٹیٹ ٹمفنگ دکررے ہیں او رکننگ وکا موضوع غی موس 
طریے سےکوگی خی حاض رشن بن جاتاہے اور ھدب کے بعد وی شف لکھرے می ںآ اتاہے۔ 

سائھنس وا نکسی بدت پر مسلسل خور وگ رکرتاہے اور تر بات کے تار کو پہکھتا ہے۔ یقن کے دوران الپ رکوکی تیاختیال ظاہرہوتا 
ےاود یی غیا لی 1 یافاد مو لےگیابفیاد جن جانا ہے۔ مہ انکشاف عم رعلہ وا بھی ہو اے اورا اتک قام مر اح لکوحذ فک کے بھی ہو جاتا 


کی ا 2 


صراقہ 


ے۔ مرعلہ وار ری بیس یہ انکشا فکسڑ ید رکڑ کال ط رب ہوا ےکلہ خی ر معمولی سو نیس ہوتا لیان جب اچان کک وگ اکشاف ہو 
اسے عام جوا اتا نامہقرار نی د یا جاسکنا۔ ناما یکییاشٹل 02006 * ا ایک م رکب ہے۔ انس ھ رک بک مالیی کی ساخ تکیادر ایت ایک 
ابیاہی شال ے۔ 

کییادان ۸۷8۱۴ سمل اس بات پچ خو ہک دہاھکہ 02666 2 کی ساخ تکیا ہو چا ےک ھککہ سابقہ خقیو رب یکی روشنی میں تق رج 
کن نہ تی بانی خور وگمر کے بعد بھی ورکسی نپ یں مک سکا۔ سیک رات الک نے خواب میس د یکھاکہ چھ عددسانپ ہیں اوراننہوں نے 
الیک دوسر ےکی دم منہ می اس طر کلڑی ہوئی ےک ایک مخصوص کل بی نگئی ہے۔ اس شک ليکو دہج کر وولف کے ذ جن میں 
6٤میا‏ لآیا۔ بیدار ہو نے کے بعد وولف نے اس ساخت پکام ش رو غکیااورشاب تک دیاکہ 0٥2606‏ 8 کی ساخت بی سے جو ال 
نے خحواب میں د کی 1 

ابی طرح لم طب میں لف اددیات کے خواصص وجدان بااندد ویر جنمائ یکا نت ہیں اطباءادر مہ ری نکی ذمنیکاوشش کے نیج میس 
زہ نک یکمیاوگی م رکب مفرد ام رکب دواکی طرف شعفل ہو جلتاے اورپ رت بات اور شب اس وجدالٰ اشمار ےکومادئی شحل وصورت 
اور ین کن د نے ہیں۔ 

ون لب اورای رع کے ڈومر ۓ گیٹ یکا مو یی بھی شور ینچا کرد ری لطیف ااسات کے مائع ہو کی سے ۔اکشر موضوواتء 
مضانءاشعار وخیالات کے بارے میں ىہ خی ںکہا جا سکتناکہ ان میں عق یکوشن شلکووخل حا صل ہے ءا جا کو مصتف, مصورہ شماعر یا 
مفارخور بھی مس و سکرتاے اور ا ین ۳ ھ“ کانامدتاے۔ 

ای و 0 بات ظاہر ہوٹی ےکہ ہاربی زن گی تتقل اور وجدان کے تاپ سے اور پیک ا ڑھگ 
گزارنے کے لئے جن اجزاءکی ضرورت ہوثی ہے وی کی سے فراہم ہوتے ہیں جمارے ذ من میں ا خود خیامات ایک ترتیب وٹین 
سے وارد ہوتے ٹیں اود ایی ترتی بکی بدولت ز ن دی با مت گزدر کی ہے۔ مین سے جادم ع رگ جو تج بات جھارے شعو رکو حا صل ہوتے ہیں 
ان کے مضْہوط اور م بویا استما لکا م6 کی یکو اوراصنی عطا ال ی٤ے۔‏ 

فرادکی طبالع اور دیپ یوں مم بھی اندرونی تمرییا تکامشاہد کیا جاسکناے۔ شعو رکواپقی رکز بیت اورد ہپ یکااشمارووراے ا شعور 
سے متا ہے۔ مظاأریک باپ کے دوبچوں میں مقلف دب پپیاں اور لف صلا نی خبور می ںآ کی ہیں سای حیشیت سے ودای کگھرانے میں 
پھیداہہوتے میں وال ی نکی کساں فو جہ انیل حا صمل در ہتقی ہے۔ ای کگھ راو اسیک جی-ے عالات ٹیل ز ن گی گگزارتے ہیں اسیک بی اسکول میں 
تلیم ماصص لکرتے ہیں لین عم کے سا تقد ساتحدا نکیا شور اد ٹچ پپیاں انگ الک ہو اتی ہیں۔ ایک یہ مصوری میں د ہی لے دوس را 
کیل نے میس خو خی مسو سکرجاہے۔ایک بپیہ جماعت مس اننیازی ہز شع حاصس لکراے لین دوسا وسما در ج ےکاطالب عم شابت ہوتا 
ہے۔ اگمرائ قھام باقو کی ظاہ ری وجو جات ملا کی جاتیں فےکوگی تتی بات خی ںکبی جاستی۔ ای مر پچوں سے یہ سوا کیا جات ۓےکہ دہ 
فلاں بات یافلاں پیٹ م سکیوں دی لیے ہیں تو دہ بھ یکوئی وج ہیں با سک ۔ حقییقت ہہ ےک ااشو رکانطباعیہ ننش شعور کے لئے 
دی ی کال نکراے او رد یکی صلاحیت ٠د‏ می او رکا ہک دگی الک اک ہو اتی ے۔ 


0 : 7 وس پح. 
خواج ہش الین گی لی رواسوس ا 72 سس 
ص< 


صراقہ 


ای با تکی وا ترین مثال جانورو نکد یاے۔ چانوروں او رکیزےکوڑوں یں انفرادی واجا تی یلیک مربوطشعور پایا جانا 
ہے اور ہم یہ بات جات ہی ںکہ ا شو رک یکا فرائی می سکسی شی اور علمی فعلیم و بی لکورخل نویس ہہوتا۔ ما کا ہہ انڈڑے سے لیت بی 
لٹ مغ جااہے۔ شان کے ہچ یس پر وکا لم اسے با با لڑنے پہ جو کراہے۔اسی طرح شہدکی ھی میں پھولو ںک یک اور شہد 
نان ۓےکاعل کسی معلم کے بغی رکا مک رن ےگکتاہے۔ جچھوٹے سے پر نے ”ریا“ می ںسکھوللے بنانےکا فرع اہ رکی تربی تکا مت نکیل ہوم 

ع حم یکر نا ےکہ شعوری میک غزم کے لیس پر دہایک اورائٹھی موجودہے۔ شعوراسی اسنمی کے ز یراش رکا مکرتاہے۔انسانی زگ اہر 
دور میں اس انی سے وابسہ رہقی سے لیان ممو لکی زن دک ی گزارن ےکی وجہ سے انسان اپ خور نمی سکرتا کہم بت کی صصور تی ای 
اح ہوثی ہیں جنھیں معمول قرار خی دبا جا سکنا۔ چناخیہ عقل انمانی عفلی تجرہے و مشاہر ےک بیادچہ ذہنی حمککا تکو ملف داتروں بس 
تی مکرنے پر مجبور ہو اتی ہے۔ علم فضیات حت الشعور اور لاشتو کات کر وکر ہے نو ابع انغسیات اور علم لٹس کے ماہ رن کچھٹی حسء 
ارول آواز ماوزاے اور اک ضا 7و زام ف7۶ 7۷ ۶)۲۹٢]کا‏ تعار فکراے ہیں۔ الال مہب سے وجران اور رو ںکا 
عقید پیٹ یکرتے ہیں۔ خر عم کے ہرتشعبہ ٹیس انسانی درا کے ساتجھ سا یک اور ننس اکر موجودہے۔عدیہ ہ ےکہ لا ہب افراد 
بھی تقل وش مور ے ماوراء ہیک اون ٹ٣"‏ 0۲0۴ا مک و سلیمکھرنے پر مور ہیں۔ 

آسمانالفاظا یل ائس با تکو اس طر با جا سلتناے۔ 

آدبی کے اندر دددماغکا مکمرتے ہیں۔ ایک ظاہ یدماغ اد دوسا باضفی دماغ۔ ظاہ رک دماغ رد عانی دا سے جقتتام بوطر بتاے ای 
قزر "می کون زنر و گزارتے بہیں۔ ہمارے ان راد را ککازاد یہ وس ہو جاتاے اور وحا لی دماح کی ا طلاعا تکو قبو لکر نکی استحداد بڑھ 
ماأٰے۔ 

روعا لی علسو ما سکلیہ پر نقائم ہی سک آد می د دحا نی دما غکوزیاددسے ز یادواستحا لک ناسبکہ نے ۔ماد کیو سے کے بی رخیااا تکووصول 
کم نااوردوصرو لک بین( 01008110 7ء ہبی و سال کے بغی کسی با کو معلو مک لینالرکشف ۷ء ر وحالی طاقت سے خحیالات اور اشیاء 
تبد ب یکر نل( تصرف)ءروعانی فار مولو ںکا عم ء دوس رکید نیاؤ ںکی سیر ؛جنات:ف مخت کیامشابددہ سماداتء جنت دو زخء عرش اورالل 
تال یکی صفا تکادیرارء بے سب ال وقت شمکن ےج بآ دیکارعالٰ دا تح رکاورفعال ہو- 


خواجہ ٹس الین تیر لیر سو سا ے ص7 
< 


رھ اسحے 


خیالا تک اہر 


انمالی جن میس اطلاعا تک اہر خحیالات غقی ر ہقی ہیں۔ تہرے ہہوئے پا یکا سم پر بر پچھکا جا رد تل می دائرہ نما اہر 
پیداہوثی ہیں۔ ای ط رح اطلاعات کے رد مل ٹیس خیالا تک اہر فحلی ہوتی ہیں۔ذ ہ نکی می تی لکی مان ہے جس می اہ ری پیداہ وی 
رہتی ہیں ج بکوئی فص تی لکی ساکت کم اکو یت ہے نواس پانی کے انرام نظ رآ جاتاہے۔ مان پل کیا من اہر پداہورجی ہیں 
یں نظ ری ںکتا۔ تقو یراہرو ںکی وجہ س ےگ ہو جال ی ے۔ 

اگ ہم اپنے شب وو زکاحائزو لی فو یہ بات وا ہدک ساس ےآ اتی ہے۔ مع بیدار ہوتے بی ہمارے ذ ہکن میس دفتیادکا نکاخیال 
وارد ہوا سے اور اس خیال کے زی اش ہم جار ہ وکر دفتز یادکا نکی طرف ہل پڑت ہیں۔ رات میں جنکڑوں مناظمر ہگا, کے سام سے 
گزرتے ہیں اور رع ططر کی آوازی ںکانوں ٹیس پٹ کی ہیں۔ یھ مناظر ال ہوتے ہیں جو تج اتی جانب مئے کت ہیں ۔کوگی حادش نظ رآ 
جا وو من پر سس تھوڑ جانا ہے ۔ “سی تے سائکن اورڈھ نریڈ لی ے و سے ٹس ایر وک ک7 یادکان یی اک رکارو پار گا مور 
لیس بنڈون۔ 

گھر واپیں کے کے بع دک یو معاملات ذ جن میس تل کر لیت ہیں ۔کھ مر کے ضروریکیام نٹ جات ہیں تذ طویعت سیر و ٹف کی 

طرف اک و جائی ہے ۔کی عزی:یادوست کے پا گے جات ہیں ۔کوکی ر سالہیاکناب ٹڈ سن گت ہیں راٹی وی وین میں مشخول ہو جاتے 
ہیں۔ یہال تک کہ رات ہو جائی سے اور سو جاتے ہیں۔ الا و یکم و ٹیش اىی طر حکی مصروفیات کے سا طلوع ہوتا ے_ 
کرکسی بھی وت ےکوسا نے رکھا جاے و معلوم ہ ہمہ اس دودر ان ہار تَجہ چند حول سے زیاد ہکایک بات ٹیش ہنی خیالات کے 
سماتھ سا قوج ہکا رک زچھی تبدیل ہوتار بت ہے۔ پر با یکا خیا لآناے و اس کے متحلق سو ین گت ہیں۔ خوش یکا خی لآتے بی ذ من خو شی 
کے جز بات می سف رن ےکنا ہے ۔کسی وا ت ےکاخیا لآتاہے فوذ من ا سکی جن ئیات پہ خو رکر ن ےگا ے۔ 

تمام ذ ہنی مصروفیا تکا تز یہکمرنے سے پیتۃ جانا ےکہ ذ جن ہمہ وقت ماحول کے معاملات بی “نکر بتتاے اور بیارا رک یکا و تہ ای 
طر نکی من یگ اکھی میں گزد جاتاے ۔گرد وٹ کے معاملات بے بعد دجاکرے اور کرت رج ہیں او کو کی وقت الیا نیس بہوتاجب 
ہار کی تجہ خیالا تک اہروں سے ہٹ جائے۔ خیالا تکا یہ بج مآ دی کے لے پر در ےکاکا مرا ےکی وککہ جلاع مکی وجہ سے شور باضنی 
زن رگ کی طرف موجہ نیل ہوت۔ بچی وج ےکہ اسے اندروٹ یعس نظ نی ںآتے۔ 


ای 0 کے 


صراقہ 


ڈ نکی سپ جس پڑت ہیں ددجاٹر کے اعپارےگہرے اور گے ہدوت ہیں ۔کیرے مل سکوشعور یلت ہے لین جونگس مم 
ہو ہیں شتو را نککافششہکی احا لہ خہی ںکر سنا برت ہم عحس ا تقایل وج ہ ھکر فراموش ہو جات ہیں۔ج بکک ذ ہنی ع رکز یت خیالات 
کیا اہروں می در ہقی ےن کے اندر اکنا کن خی ہوتا ‏ لیان جب نوج می پیداہونے دانے نحیالات سے بٹ جاقی سے نے نظ باطنی 
زندی یی کام ککرنے 7 نظ رآنے سککت ہیں جوم عم ہوتے ہیں اورجو عام طورپر کرو ہے 

7 نیل کاامال بر ےک ماورا کی علوم اورباور ال صلا یتو ںکو ںا صل لکرے کے لئے ومن مم وی از ی٤ے۔روعا‏ ٰٰعلوم 7 یم 
تصبیل کے لئ ج سکیفیت پاٛس صلاح تکوسب سے بط برا رکیا جاتاسے اسے عام اللفاظ یش خالی ال من ہو نا کے ہیں۔ نخالی الف جن ہو نا 
روعانٰ علو مکاپہلا مق ہے۔اس صلاحت کے ذر بیج طااب عم د نیاوی خیالات ےآزادہ کرد دحا یع مکامشاہدہکرتاے۔ 

خالی ال جن ہہون ےکا مطلب نیس ےکہ ذ جن می کو گی خیالی ن ہآئے۔ ای لغ ہن ہونے سے راوج ہکوسسی ایک نقط پدااس طرح 
ات رکھنا ےک ہآ دٹی لپن ار ارے ے دکوکی دوس اخیال ذ من ٹیل شہ لاے۔ ا نخا ۓذ بک نکی دوس ات ریف بب ےک ذ مک نکو تام خیالات 
سے ہن اکم ایک خخیال پر اس طرح موجہ رکھاجا ۓےکہ دوسرمے قمام خیالات نا قابل فذجہ ہو جاھیں۔ جب 8م خالی اذ ہن ہون ےک یکول 
کرت ہیں یں مشکلات یی لال ہیں۔ ال کی وجہ یی ہےکہ میں خالی ال جن ہہون کی عادت نییں ہے لین سلسل من کے ذ ریت یہ 
صلاحیت عاصل ہو حجائی ہے۔ غالی ال جن ہو ن کا اصطلا تی نام مراقبہ ہے۔ غالی لغ م نکی کیفیت روز م ٥ک‏ یکاموں میس ظاہر ہوک رہق 


مثال: 
مم گی متمون لی ہے رو ادس برھر لم پت یس اورذ من الفا ظا کاا تاب رتا ہے ماجول ٹیل ہت کیا امیا ہا یں ‌اور 
آواز یی وی یں ج عام عالات می جوا کیج اتی طر فمے لی ہیں. لیکن اس وقت ہم ابنادعیان مضمو نکی طرف سے نیس ہڑاتے اور 
ہار بی کر اور صمل ایک بی خقطہ کے گردکھوتۓ ہیں اضا نیج ہکایک اود عثال ىہ ےکہ سوکی یش دھاگمہ ڈالے ہو ۓ ذجہ سو گی کے نا کے 
اور دھاگے پہ مرکو کی عائی ہے اوراس وق تکک قائم رعھی جائی ہے ج بکک ددھائمہ سوگی کے نا کے میں داخل نیس ہو جات 

بجی معاملہ ڈرائی تک کے وقت ہہوتا ہے ۔گاٹڑیی چلاتے ہو تے 8م اپتی تام تر دما ھی وو ںککاررغ ٹرینک اورگاڑ کی ففل وع کم تکی 
رف موڑ وت ہیں اوراسی کے ڑج بی احضاۓ جسما ٰیگگاڑ یک وکنزو لکرت ہیں۔ڈرائ ومک کے دور ان ہعار کی پور یکو شش ہوکی سے 
کہ تج رات پر رہے۔ اگرچ ہم برا ٹیٹے ہہوۓ شف سے ات ں بھ یکر لیت ہیں اود کئی پاش ہمارے ذ لن می ںکآتی ہیں لین ارادی 
لفن نون فک صصللی ےتکن پان 

2 ٹن کچی حالت اور مچ یکمیفیت ھ اقب کر نے والا خودچہ ادادکی اور انختیار کی طور پر طار یکر ےک یکو شن لک رجاہے۔ و ود پقدرہ 
منٹ پاگنطہ د ون اپقی پذجہابنادعیان ایک نمور باابیک خیال پہ ائم رکھتا ہے دوسرے قمام معاملات سے اپناذ ہنی رشن توڑ لیا ہے۔ اس 
با تککوائس طر کچھ یکہاجاسکنا ےکہ مراقبہ در اص٥ل‏ الیک خیال یل بے خیال ہو جان ےکانام ہے۔ 


ب ۱ : 32216 پح. 
خواج من الین گی رای روس وس ا 72 سس 
ضس 


7 سے 


ماق ہکی مشق میس یا اق کی حالت می وہ تام ذرالا ار کے جات ہیں جن سے ذہنی خا ری تم بات سے مضقع ہوک ایک نقط 
سے جذب ہو جائے۔ جب ماحو لکی اطلاعا کا سلسلہ رک چاتاے فو فی تح بات ظاہرہہونے گت ہیں اس طر حآ می الع صلاعیتول اور 
توقوں کے ذر یع دیکتاء سفتاء سواہ چلاءچلرتااور سار ےکا مکراہے جو ر وحاٰی صلا می ںکہلا نی ہیں۔ مولا ار وم نے ای بام تکوائس طرح 


یا نکیاے۔ 


تم ند وگوش یفد ولب ہہ بن دگرتہ بی رف بصن ہہ ند 


: 7 ب۶ جم : بس 
شی شس الین تھی ریم اس وسا ئن 72 سس 
۳۴ سد 


7 ےھ 


تیسر ی1ک 


ادگی حواس پا شور ی حواس میں مگوشت پوس تکی آکھ سے و یھ ہیں۔ اگ رآنملھیں بن ہکم لی یں فو وداطلاحعات جو روشتی کے 
ذر یہ پردوبصار تکک پچ ہیں رک جال ہیں اور پھ نظ نی ںآتا۔ ماد یآ کا کل ہے جے نا کی بنا ئی بھ کہا جاناہے۔ 

عام طور سے مشپور ےک ہم ہعگھوں سے دبکھے ہیں, لان خو رکرنے سے پیتد چنا سےکہ دنہ کے لے صر ف ہو ںیا ہونا 
ضروری یں ے۔ا اگ راعصا بکا وہ ظام عزف کم دیاجاے جو ارت کے پردے سے اطلا عکو دماح کک پاچیاتا ہے تو1 کے مور 
ہوتے ہو ۓ بھ یآ دی پلھ نیس دک علنا۔ ا سکیا مطلب ہہ ےکہ بصارت کے میکاغزم می ں میں جنزوہی ںکل نیں۔اکٹرایاہو تا ےکہ 
کوئی شس سویاہواے اورا سکی نمی کی ہوقی ہیں لان ودماو لکی چیزو ںکو وی نی ملا ۔ یھی اور دماغ کا احصالی ظام سب ہج 
موجودہہوتاے پ بھی اس پہ نظ ری ںآنتا۔ 

اکس سے بہثابت ہوم ناے کن دع کے لئے مم نکامتوجہ ہو اضرورئیدے۔- 
شی 
پھر سے دفتز جات ہیں اووفظز نے کے بح دکوکی نس ہہرے پچ کیہ رات می نک اک ماد بھی ہیں۔ تو مان سب چز وں کے نام و 
کین کی سکت جو ہھمنے رات میں د تھی ہیں صر ف ود ہز ناست ہیں نپ جھم نے نجرد ے۔ 

ایل اودرىثال ىہ ےکہ جب ہم 7 کی من شی ہووت ہیں ا وگمرد وٹ یک یآواڑول او رآ ابو کر نے بی یآ نے وا لے واقعات 
کے بارے میں ہم پھ یں بنا سکتے۔ 

امن کے ذ ئن میں خیالات اور تقصورا تکا الیک سلملہ مقائم ربتا ہے_ نگ کیا جا نو معلوم ہوا ےکہ ززن دگ کی تھام مات اور 
رگینیاں انی خیالات وتصورات ے واہہتہ ہیں قام ,لی وفطرىی تا نے بھی خیالات سے جم لکیتے ہیں۔ نہ صرف افعال زن گی لہ عا ےم و 
فو ن بھی انما لی تصورات سے ش رو ہوتے ہیں۔ 

جب ہم خارج یش د یھت ہیں نوماحول کی اطلاعاتء خیالات کے لے تو رام کرت ہیں۔ لیکن کش اما ہوتا ےکلہ رکوئی خخۂض ,حول 
ے ا نل باہو اہے۔اس کے باوجود خیالات وتصورات 1 ہیں اس کے ومن کے پردے پر ھی رہتی ہیں۔ مطلب بی ہے کہ نار کا 
تہے ئل رب ماب متا کا خی ےکی نز کری زا ھ ہے 
اھرتے ہیں نے باہ رکی روش یکاکوئ یکردارخیں ہو ہا آوبی تصورات کے ح سکواسی طر سو سکراے جس طر کہ باہر ےم سکود یا 


ای ا 2 


رو ھ 


ہے تصورا تکاس بد ہم سی لیان ودی موانی رکتاے جو باہ انس رکتتاہے۔ یں معلوم ہواکہ بصار ت کا عمل دووں صورتوں میں وا 
ہوتاے۔ 

انی با تکاتجربہ ہوا ےک ہکو کی الیماداقعہ ش ن ےآ پک بت زیادہمتائ کیا ہو پاکوئی شخخصحیت جس سےآپ وٹ واشمحگی رک 
بین :اگرؤیان ا نکی ظرف جلاعاے وا یس گر رئیا جار لوان کی نیا تو رض کا ای ان گے اکن ننس بن 
جات اہے۔ می خاکہ اس طر عحل فا ےک ہم ا لکااحراس تقسویربی شکل وصورت می لکرتے ہیں۔ باہرےکوئی منرذ جن میں داخل نی 
ہوتاء اس کے پاوجود ہم تحموپ کی قوش لکواس ط رر اپنے سان پاتے ہیں یس دو منظ گا ہوں کے سام ہسے۔ 

اسی ط رع جب چم سو جاتے ہیں اور جار یہگیں بند ہو تی ہیں بھی خواب میں ملف مناظظ لگا کے سا ےآتے رت یی یہ بات 
بھی واتر کے ساتھ تربے می کی ےکہ خواب میں انیم خنودگی می سکوکی واقعہ ن رآ باادر بد حرصہ بعد ودی واتعہ یداد کی یل بھی من لآ 


پے 


روزم ہکی ان مثالوں می یہ بات مشت رک ےکہ مناظ رکودبکعت وقت پامناظ ر کے مھ سکومحسو سکرتے وقت جار می ماد ی1 کو کا 
مل رخل مزہوجرے۔ 

بنانا ہہ مقصود ےکہ انمانی ڈگ اپنے مل میں مادکی عو ان لک احتیاع سے آزادہے۔ ایک رز یل دہمادیآاکھھ کے و سے سے حکمت 
ری ہے اور دوس ری رز یں ا سکا مکل ماد یآکھھ کے معمل سے ماوراء ہے۔ ڈگاوکاد درخ جوماد ینک کے خی رکا مکرتاسے باضفی خگادءاندر وی 
نظ تیسر یآکھ کہلاتاے۔ 

یتال 2 0 شی میںآوی 1 تخرفیان یا جائ اس کو پگادکا نام دیاجات ےگااور لگا کادارد مر ار اطلاعات پر ہے اطلاعات ذ کن 
می سٹیر ہتی ہیں اورذ من می ںالک لگاوبین بای ہیں۔ 

مار یاداخل سے ج بھی اطلاغ ذ جن میس وارد ہو تی ہے۔ ا کی داع بن نش ‏ قوت باصمر ہک تی ہے باصروانسائن کے اندر ایک 
ای صلاحیت سے جو ذ ہک نکوز یادو سے زیادہتخصیلات سے مش ‏ عککرن ےکی پابند ہے۔ یہ قوت جب جسمانی نظام میں حم لک ری سے توگوشت 
دس تکی اک کے ذر بیج ” مظاہدو““ مل میں آتامہے اور یہی قوت ماد یہک کے اخی ربھی انا نل اضجام دے متی ہے۔ اگم ماد کک ہکی 
ہرک تکوممعط لکردیاجاے اور ڈگاہکو متوجہ رکھاجاے۔ اطلاعا تکاسلسلہ رک جاتاہے۔ چناخیہ قوت باصر وصعو دک ناش و ںحکرد یق ہے۔ 

قوت باصروج بکک اپناکام ران ہککرے اس ککردار و انیس ہوااور وہ فی کے مقائون کے مطا لق اپنا مل پور مرن ےکی پابند 
ہے۔ قوت پاصر وجب صعووکرثی سے و می بن گول سے خی بکی دن یاکو وین ےلکناہے۔ اس دقت بصار تکاتجات کے تمام خد وا یکا 
مشابد ہکرت ی ہے۔ یہ وو لٹ وڈگار ہوتے بہیں جو ایک قد مآگے بڑ ھکر مادی خدوخال یں مظاہر دنت ہیں ان ٹفش و ڈگ رکور و یبا نکی 
دن کہا جاڑے۔ مراقیہ میس صلسل قوت باصر ہکواسل بات پہ جو رتا ےک وومادیی د نیا کے وس پردہ گی جاے اور گا ہکم رکز وددجیائن 
جاۓ جو اہر ینکھوں ے نظ نمی ںآ لی_ 


کی ا کے 


ر2 ےھ 


جب جم آکھھوں سے وھ ہیں نو نے 7 رکم تکرتے یں اور یک کے تل صادر ہوتاہے۔ بار با پیک یکن سے ویوں پر ضر - 
پڑکی سے اورڈٹے مرکم تکرتے ہیں۔ڈیاو ںکی حرکیات سے اہ رکی روشنیو ںکاا ساس د ما می کا مر اسے اور دما کو یہ اطلاع تی ےک 
ماحول یں فلاں ختاں چڑ یں موجودہیں۔ یہ تام ت کات اس وقت صمادر ہو کی ہیں ج بآ دب یکار جحان ہیر وید نکی ف ہوتاے اور دداۓے 
مرو وپنٹی کے متحلق زیادوے زیادہ معلومات اتا ہے۔ ہیر وٹ د نیایش ان+ہاک اعصا بک خصص وص مات میں خمودار ہواہے۔ گی کے 
ڈے مرکم تکرتے بی اود بلک باد بد مجنپ فک اخصاب کے اندد تح یک پید اکر کی ہے۔ اس نو عمی تک تمام اعصالی تم ربییات ماد یی نال یکو 
تکمتد بت یں اور انچ یکی بدوات مد ودبصار تکا میک غز مکا مکرتاہے۔ 

اگ اہک وکیا ایک فنط پر جمادیاجاۓ اورک ج پک ن ےکا عصل مل ہو جاۓ نوکس گی ال بآ نے گی ہے۔اورماحو لکااضراس 

کم ون کناے۔ مہ بات بھی تج بے می ںآ کی ےک نقطہ نروں کے سان سے خاتب ہو جلتڑاسے او ام کی کہ ایک اسم ین دکھائی دب 
ہے۔ا لکادجہ ید ےکہ پیک نہ جھپکنے ے ڈیلو لکی ترکیات ٹیل ا7لال پیدراہو نے گناے اور جب یک بی منظرشو کی اس بین پہ 
قائر اہ تو ےکیفیت بڑ جن لق ے۔ 

جب مادگی حو ال فااب ہوتے ہیں وذ ہن ایک خیال سے دومسرے خیال اوراایک بات سے دو ری با کی طرف مل ہوہر بتاے۔ 
د ہکا ایک خنال پر رکنانییں ہے جب اس کے ب رحس معمل ہوجاے فو شعوربی حواس مغلوب ہو نے گت ہیں لینیاحکرد ما کی اس بکناپ نیک 
ون ات رے او راک کے پیوٹو ںکی مات مل ہوں تو شعور کے اند رکا ممکرنے والی روس کہ راو وائح ہون کا ہے۔ پیوٹو ںکی 
کات سااکت ہو جائی ہیں۔ نتییہ مم ماد ی بصارت مغلوب ہو انی ہے۔جب ہہک را ایک عد سے بڑھ ات اہے نو پگاوکی طز بد جاٹی ہے 
اور ا فی نکی یادا خی زاویہ نظ رم کت ش لآجاتڑے۔ 

ج بکوئی تنس م رات رتا نوہ قام عوائل م کت می نآ یتو بی جج ظا رک ہنا یکو سط لکر کے انی اوک مت رر کک مںپ 

ار گی اوردا ڈور فا لاوز یل شی رے۔ جس طرخ) خار ںیل رو ش الا کاذر یڑ ہے ای ظر بد خی اطلاعات 
بھی روشنی کے ذر ہج وصول ہہوئی ہیں۔ روشمی میں تبد بی وا ہو جا نے نحسوسسات ومتشاہرات یل بھی نظ کازاو مہ تبیل ہو جاتاے۔ 
دن لو ہو اے اورماحول سور نکی ر وشن سے منور ہو جاتاہے فو جمارے ااسات الگ ہو تے میں ےت اور ج برا تکاائر ىر اگل 
جانا پوہما رک یکیفیات وہ گں رش ورڈ زرلوں۔اگرآ کھوں پر نے رتک ئے0ان ا 2ھ یی نظ رآلی ےاورا اگرسرغلیٹز 
لگا لیاجاۓ نو سر رنک نال بآ جاڑے۔ سلسل تجیزر وشن میں کا مکیاجاۓ وذ اعصاب ٹیل اصححلال یداہ جاتاے اود امگرماحول قدر لی 
رگوں سے مزبین ہو ےا عصاب فرحت سو سکرتے ہیں۔ اگردور شی یآعموں پ اگالی جا فذدو رکی اشیا قر یب نظ تی ہیں۔ او اگر 
خورو بن استتعا لکی جا و نر ہآ نے والی اشیاء گا کے سان ےآ جاتی ہیں۔ 

مادیت کے دائرے می ںکنئی ری ای ہیں جن ہیں جھار ی7ہمیھیں دہ خی ککتیں۔ بت چچھوٹے ذرات :انم اورایٹم میس الیکٹ ان ؛ 
پروٹان اور دمگھر ایی ذرات ہمار یآ "مو ۓآ بل رتج ہیں۔ یس تیے ناصلہ بڑہتاے۔ ۴م اشیاء ک کوک ور گل ضغو تن 
دہ سکتے۔چند س وگزدورکادرخت اور اس کے نے نظ رن ںآتے۔ عھار تل اور ان کے خد دخال گا کی زوا کی وجہ سے دہند نے دکھا تی 


کی ھی 0 2 


رھ اسچے 


دی ہیں۔ سام سکوتی ےکہ انم میس اپیکیٹ ران عدککزے کے مر دمگرد کرت ہیں مائ کی ساخ تکی حد دومج لکول تمام حعتوں میں 
آزادانہ مرکم تکرتے ہیں چک ہیاس ا نکی جک تکادائر مزید وس ہو مان ہے۔ ہت کا زی پجمیں دکھائی نیس دنیجیں لیکن ان کے 
ارات سے انیس پچیانا جات سے یسے کک یکا ہاؤہ مقنا شی مدان اور دوس رکیکہت کیا ری۔ 

جب جم بی فار مولو ںکو سام رھت بہوتۓےمسی ایا دکی یدد لیے ہیں نو بہت سی تفصیلاتء چچی ہوگی چیزریں اور سقور زاوبے 
نس آجات ہیں جب خوردٹی نیکالیئ زآعموں کے سان ےآ جاتاے نے مچھوٹے سے موا جرف مہء وائ رس اود مر بل یک ذرات دکائی 
دتت ہیں۔ ”کیٹ ران ماحیر واسکوپ“ کے ذر بیج الیکشرا نکاہبولا نظ رآ جانا ہے دور تی یکاعدسہ پگاہ ول بد نٹ ہو جاۓ ووور درا زکی 
زی قرریب نظ آن ےگ ہیں جس میم اور جس طاقتکالن ز عھمول پلک جاےاسی مناسبت سے ان د ھی زی ما ہد ہن جاتی ہیں۔ 
یدک دے اس دوش یکاج غخار نج می کا مکرلی ہے۔ مار گی رو شف یکازادمیہ لی جا ہما کی بصارت می بھی تبد بی دا ہوحاتی ہے۔اسی 
ر‌زنن میس نے والیاندر وٹیٰاطلاعات بھی روشنی کے مل دخل پر تائم ہیں۔ج بآہمیں ین رک کے ذہ نکو مس کرد یاحاتاے وخار گی 
7 شن یکا سلسملہر رک جاتاہے چنانچہ دا خی روش حواسں یش نفوک رکے ا کی کہ لے بیقی سے۔ 


کی ا ء۳2 


7 ےھ 


لم اور سک رین 


جاراذ جن یک اسر ین ہے۔ جس پر ز نگ کی فم تیر ہتی ہے۔ اس اسکری نک دو میں ہیں۔ ایک سم دہ ہے ٹس پہمادی جوا کی 
2 تی ے۔جھ تی رش او اتکی حور بن ات میں کان شعو کی برول سپ ٹڑتاے اوران نقاضوں 
کے شتمادی عم کے اعمال دو خائف پورے ہوتے ہیں۔ 

اسرب نکی دوس کی مہ نک یگ راک یں موجدہے۔اسے اندر وی سب یکہہ سکتے ہیں۔اس سم اطلا حا تکاتمویر یخس روش 
کی شکل میس پڑتاہے۔عام حالات میس یی اسم بن جھار کی ڈگاہ ول کے سان نمی ںآ 
مثال: 

سی اف٣‏ م یں اص رین کے انا ایت لہ بجر نضب ہوتاہے۔اس پر و میٹ یر فلم چڑھا اکرش امو آ ن/دیاجااے۔ ظ 
کے فت پر مفوط نتوش روش کی اہروں کے ذر ہج سف رکرتے ہو ے اسکربین پر تصویری خدوخال یس نظ رآتے ہیں۔ اگرپر وجییٹراور 
اس رین کے در مان خلاء ٹیس دریکھاجاۓ فور شف ایک دھار ا نظ کنا ہے روش کی ان اہروں می دو تام تصاو یر موجودہو کی ہیں جو اسر بن 
کک پپچنی ہیں۔ اس رح تین تعینات تقائم ہوتے ہیں۔ ایک لم کے نوہ دوسرارو شف بااہرو ںکادہنظام شس کے ذر بیج تصاویر سر 
کر تی ہیں اور تس راوواسر مین جہاں اہ ریں مگ راک تصصو بر ی خد وخال مین جائی ہیں- 

جب جارے انلدرمادگی حو اس مرک تکرتے ہیں وم م رکومادی اسم من پر مشاہدءکرتے ہیں۔ اس وقت فک ں فو ریووں ٠‏ 
پہیڑتاے۔ جیکی طورپر جماراحافظہ گیل س72 پان کر دیتااہے۔ جم وقت اور فا ےکی پابندبیوں میس صرف لحیہ حاض رکا مشاہ ءکرتے 
ہیں۔ 

ہمارے ذ نکن بجی ایک رو شی کی اس رین بھی موجورے_۔ سپ رکا ای مک مشاہد کیا جا سکنا ہے۔ اس اسم بکنا ہم لم کے ان اجزاء 
کو بھی دو یھ سکتے ہیں جو اد یآ اگھوں ے ماورارٹی ہیں۔ ال طر زمشاہروٹل وقت اور فاصلہ کیا مروج پابندی باتی میں ر ہتی۔ انی حاضر 
میں ب کسی بھی مم کو وپ سکتے ہیں_ اے ا سکاتعلق ماضی و تخل سے ہو یاقر یب وبجیرے ہو۔ 

ہم جھ یھ دیھے ہیں دوا سے عوائل کے دویش پھ سر رک دپاے جھ بظاہر ہعار یآ "فو راد مل ہیں۔ ین ان 0 تو - 
کوئی حرکت ظ مور میں خی ںآہتی۔ موجودا تک ہرم کت ایک دوسرے سے مر بوط ہے۔اورہر مم ےکی تیر پپیلے لے پر قاتم ہے۔ پیل سسے 


ای 0 کے 


رھ کت 


سے دوسرالعہ جم لا اور دوسرے سے سے تیسرالحصہ وجود می ںا ہے زن دگ یکی جن ریا تکو ہم ماضی سک ہیں اور جن لمجا تکانام 
تل رکھاجاتاہے ہز مان حال میں ا نکی موجو وگ یکو تلیم ہیے بغی ارہ نیں ہے۔ 

زن دگ یکی تمام صفات اود قام اطلاعات جسمالی وجود کے ساقحھ مضماک د ہتی ہیں۔ ام طور پر ہما یآعیں انیس دہ غیں تئیں۔ 
ین جب ان کی ضرورت یی ںآکی سے نو دوسا نے عاث فین۔ فان کی خوا ئن ان فا دک نین سک لیکن ان ات کےے وت از 
نی سکیا چاسکنا۔ صفا تکی ىہ مار وش یکی دٹیایس عمل خد دخال کے ساتھھ موجودہقی ہے اہروں کے ڈر یچ پا خلیات سےکی وی عناصر 
کی مرفت بہ نظام مرکم تکراہے۔ 

جب ہ کسی شف ما مو دکود یکن ہیں نو ہارب ی1کھموں کے ساس ےگوشت لس تکایک مجسمہ ہوا سے لیکن ممودکی صفات ہیا ہوں 
سےماوراور ہقی ہیں۔ ٹا دشرم دل ہہ برد ہار ےہ معاملہ جم ہے احماسات ھتاہ ہو غیروو غیرد ود کے درا می ببہت سے علوم 
فو با ہیں _ مافظہ می دا تعداو خوش مم ہیںء عمود کے جم ددمارغ میس لا تصعداد حرکیات لی حجار یا مقی ہیں جن میں بظاہردیکھ یں جاسکتا۔ 

تح دی لن کی اق ا کا تا وع ہے۔ پیر ائنٹی سے زمانہ حاض کک ہر ذ ہنی اور جسمانی مل ایک مرکت ے۔ عو وکی زندگی 
ایک فم ہے جس میں ہر حرکت ایک قش ہے۔ان می ںکسی بھی تق شک و مو دکی زن دکی سے الک نمی سکیا جا سلنا۔ مہ ترام ح رات مو کی 
فحی کی ارت نے تح تہ رف زی را ل ایز ےلکن کا ضتی وون ن اض ا نکی تام 
صلا عحب اورصفات نگاہوں سے ا وگول ہیں۔ ا سکامطلب بی ےکہ اصصل ممودصفا تکانام ہے اور حم ان صفا تک مظاہ رے۔ 

وی فی زن گی اور ام سکی تام خوصیات |بیک ر پارڈ اخ مکی شحل میں موجووہیں_ اس میا مادی مظہ رخودعمودکاجسمانی وجود 
-٦۰١‏ ج سکو شور بھی سکتے ہیں۔ ہواری ہیں جس مو دکودمھتی ہیں دوچند صفا تکا جھوصہ سے تہ دنم تقدرادصفا تکو ہما کی ڈگاداحاطہ 
ھی ںک سکتی. مین ان صفا تکی موجو دی سے ایر ممکن خیں ے۔ 

ی رپیارڈیاخلم ہردقت زہن کے ساتھ موجودروتی ہے۔ ملاجب ب کسی ای شف سکو و یھ ہیں جے یں سال پیل دیکھا تاذ 
می ںگذ شنۃ چچڑیں سال کے وانقعات با ہکرت ےکی ضرورت ٹیل خی ںک1کی اورنہ ہم جسماٹی طور سے ہیں سمالو ںکوعبو کر کے ماضی میں 
خفل ہوتے ہیں پلک ہم دیکھت ہی اس شفو سکو پان جاتے ہیں_ یجنی یں سا لاو ققہ لاش حور ر پیار ڑہے۔جب بر پارڈ کت م۲ لآیا 
ٹ یں سالہ شخصی کو وا یں انے کے لے خمام در مان دققہ عزف 6 گیاادر ہمار اذ من ر پیا ڈییش اس سم ےکود یھن کے تقائل گیا جس 
میں یں سال پس کی شخصیت متفوبڑے۔ 

کرت ی٤ڈال‏ کاٹ کاو لین بای ظز سچھا جانا ہے بی ٹے جب مٹی اور پای سے مل ہوجامے اور اسے ایک خص وص 
درجہ ترارت میس رآمڑاہے نو زن رگ میس کت پبیداہو جائی ہے۔ بظاہ ایک نے سے ٹ کو دس کر یہ بات ناقابل غٹ ہم معلوم ہہوکی ےک نیک 
نھے نے نج مس درخ تکی او دی زندگیء ا لکی شاشیںء بت ء کیل پھول او رآنے والی نول کے پیورے درخت موجود ہیں۔ لیکن ہے 
تیقت نا قابل تر دید ہے۔ می نے نو پاجاے نوز ن دگی کے تمام مراعل ہے بعد دمرے ٹ ےکن ےکلنا ہے۔ باالفاظ در ددخت کے مادگی 


کی ار 2 


رھ ہے 


وجود(ٹ") کے سااتھ ا ںکی وریز 7ی کی صورت بی ضساک ر تی ہے۔ اور مکی ر یکا ڈ ترتیب اور مع مکراروضق کے مات 
پورادرخت :کن جاتاے۔ 

روعانی علم کے مطالی صفا تک تام ربکا ڈامیک ارسی ما چہ موجودہے۔ یصے روش کی دم اکتے ہیں۔ اس ر پیا کو مکی شحل میں 
مطالح ہکیاجاسکنا ہے۔اندرولی خم کے مشاہدر ےکا طریقہ یہ ےکہ گا ءکومادی اس بین سے ہما یاجائے۔ اس مل میس وہ خمام اموراخقیار کے 
جات ڈیں مجن سے مگاہ ہیر و سح رع کے جیا نے اند رون اس رگن ط فراغب؟ثٰٰے۔اں وش سے شعوری واروات مغلوب ہو 
جاگی ے اور ڈگاواس اسر بین اکور دکرد تی سے جومادیی :وش وج اس می گا کے ساتے ر بناے۔ مل من ہے گا ءکی ع رکززیت دداس من 
بن جاتاہے جو ہ۲ نکی دا خی اور جس پکاتنات کے خی مظاہ رکی غکم ھک تکرتی ہے۔ 

اندروفی فم پ ٹاہ قائمکرنہ بھارىی عادت میس داخل نیس ہے اس لیے طیعت اس ربخا نکو ش مک ناچاہقی ہے طرح طرح کے 
خیالا تآتے ہیں اور طبیعت میں بیز ادگ پیراہدی ے۔اندروٹیٰ اس نپ لگا دکو تا م کرنے کے لئ اس عم لکوباد باد دع رانا تا تک یہ 
تل حادت مجن جائے۔ 

آد ھی کے اندر نقیلۃ ذات دوٹوں اس بن پ رکا 2 سے لین اندروٹی یم سے وواس لئ ناواققف ےک ا سکیا 
نام تردگبچی ہیر وٹ اس ین کے ساتھہے۔اندروٹی بیغ کی طر فآدی متوجہ نہیں ہوجر 


خواج ٹس الدین مشیر یر سو سا 2 تب 
سح 


مرامہ 


روںکی رت 


ھم سے مادیزندگی کے ہیں دہ فا مکی خمام جسما نئال دو طائف سے م رکب ہے۔ مل جہیں چوک پیا سکتی سے فذہ مکھانے ےکا 
اما مکرتے ہیں اور نھذ او سم وجا ںکاحصہ بناد پت ہیں ای طرح صمول مواشء وس اک لکی فرابھی ,خوش اور شم کے تقاضو ںکی اتیل ىہ 
سب افعال جسرانی کات پر منی ہیں۔ لیان خو کیا جا نے خقل ر ہنمائ یکر نی ہے۔ جن ی بھی جسمانی مات ہیں دد بل اتی تمام ترتفصیلات 
کے مما جح پقطن بین میں مھ رم رک ہو تی ہیں ادرجب یہ خمام تکیات وائح ہو تسس ہیں توجسالی مین ان حرکیا تکااتا عک کی ہے۔ جب 
میں پیاں تی سے و بے اس کا تقاضہذ من میں پبیدا ہو اے اور پگ رچھم انس 2 کی محویت کے تحت پاپ ٹن کااداد کرت ہیں۔ جب پیاں 
کا علماور ام سکی تما متفصیلات پور ی واائی کے ساتحھ مت رک ہو اتی ہیں نو ار ادماغ جسمانی اعضا ءکواس تا ےکی تی لکا عم دچاے۔ تہ 
ىہ ہوتا ےکہ تیعم جکت می ںاکم پالی ہی ےکا تل پور اکرتاہے اور تھا کی کیل ہو جائی ے۔ 
مثال: 

ج بکوئی تفص مضمو نکی بیٹھناے و ملمو نک زاکہ اور ا سکی خام تخصیلات پیل ال کے ذ بن میس مرتب ہو جائی یں اود چھر 
ممون ڈگار قھم کے ذر یج تما متصیاتکانغ پر رق کرد ےا ستنصی لک و مضمون :کہا باافساندد خر ہکہاجاناے۔ 

پیا کے تقا نکی کیل ہو یا مممون گار ی پیلے ہمارے ذ ہن میں پور یتفصبیل سے ساتھ توب تی ہے جسمانی مشی انام صرف 
اتا ےکہ وہ تحصو یی فل مکومادبی خد وخالی عطاکھرے۔ 6ی لاس کوک بھی عمل ج بکک ذ ہنی خدوخال مرحب خی سک رایت ض مکی 
فعلیت بات ع مکی کات دائح نیں ہو تیں۔ 

جسمالی فعلی تکومادیید اور ماوراء عم جمکیا تکور و کید ہیاک ہیں رو نکی دمائٹس قمام اصراسرات ترام ابا نشکل عم وجوو رت 
ہیں۔ پانی نکی مال اوپہ د یك ہے۔ پیا کا تقاضہ اور پالی ٹن کاار اد وجب ذ می طورپر وا تح ہوا ے لو وی نس نے عل اعم سے 
ابعاد(9٥٥91٥٥017۸)ں‏ “و کر لتّاے_ ین ہہ تحرییات جس انی جکیات می سان ھی ںآکی۔ صرف ایک طقطہ یں ا نک ظپور ہوتا 
ہے۔اس مر لے کے بی مک مظاہ رہ ساٹ ےآنتاہے۔ 

ا ستفیل کااہعمال می ےکہ انسانٰ ذ ‏ نکی حمکیات دددائر وں مس وائع ہہوثی ہیں۔ پیل دائر شی اطلاحعات جسما ی فعلیت کے اخ رکام 
مکی ہیں اوردوسرے دائرے میں اطلا عات فعللیسسست کے سا تج رکا مک کی ہیں۔ جب جع مکی 7 کت وات وی ے کوکش تل سے تام 
قوانئین روہ مم لآ جات ہیں۔ جات ترتیب کے پاہند ہو جات ہیں۔ ایک کے بعد دوس رااور دوسرے کے بعد تمس را لح ہآتتا ہے ج کک 


چپ ۱ : 32216 پح. 
شواج مض الین گی لیم لاس وس ا 72 سس 
ضس 


صراقہ 


دوسرا لہ زہآۓ تیسرالعہ خی ںہ سکنا۔ اس کے ب رحس جب دوس رادائر ١بر‏ ص مل ہوا قوذانسا انا باانسانی نف سکی حرکیات کے لے مادی 
مکاساتھ ہو اضر ورکی نی ہہوتا۔ اس وقت انسا نکی انا لجا تک قیرےآزادہو جال ے- 


مثال: 

دا اطلالعد یا ےکہ جسمانٰافرقی حاص٥‏ لکرنے کے لے دو ٹ یکھان ےکی ضرورت ہے۔ جب ؟ماس الا عکی تی لکرتے ہیں نو 
یں لواتر اور نعل تج ار 00 گزدنایڑڑڑے۔ جم ندم اوت ہیں کاٹ کر پالبوں ے ید کرت کا پچگی پر پپداتے 
ہیں ۔آئ اکور ھ کردوی ہکات یں اور پھر ۳۲ "ھ۶ گیاے۔ااس کے ہہ تس جب روعائی دماغ ع کلت میں ہوتا 
ہے او ری یز کےکھان ےکی اطلاع وارد ہو لی ہے 2 می ںکسی حد بندی سے گزرن ےکی ضردرت شی نی آتی۔ جیے بی در وعالی ما یش 
اطلا ال ے 2 اکھاناچا نے روث موجودہوجائی ے۔ 

تی زن کی میں ا کی دا سح مال خواب دیکھناہے ؛ جب 8م ہیر ار ہوتے ہیں فذحواس پیر ول ماحول سے ر شن فا مکرنے میں مصروف 
ہو جات ہیں۔ ہمہ وق تکوگی ہکوئی محسیج اخصا بکو کت دیتار بتاے اور اس اشمارےپ ہجار امم شف کر جتاے۔ لیکن جب ؟ھم سو 
جات ہیں تو جسمالی کات پر لوت طار کیہ جاتاے لین انا یاش سبافعال رواش غییں ہوجا خواب میں اگرجہ فردکا جم سمل ہوا سے 
لن وو تام تم کیات وکنا تکواپن ساٹ ای ط رح وبکھاہے جس طرح بیدا یٹس دبکتاہے۔ فرقی می ہوم ےکہ وقت اور فاص کی تام 
نل شلیں تم ہو اتی یں او رکیفیات ایک نقطے میس س ٹآئی ہیں۔ ملا ہم خواب یس دیھے ہی کہ اپنے دوست سے باج سکرر ہے یں عا اکلہ 
دوست دوردراز قام پر تا لان چصئیں با تکرتے وقت ہی احماس پالٹل نیش ہوتاکمہ ہمارے اور دوست کے در میا نکوئی کا فاصلہ 


سے۔ 
0 


بھم را تکوٹرکی دس ھکر ایک پپے سوت ہیں۔ خوا بک حاات یل ایک ملک سے دو سرے لک جا کے ہیں۔ واقعا تک انی ک لی 
م مکڑی د رکید یھ ہیں۔اجا اتک بیدار ہوک رگھٹری دنت ہیں نو چند سان پاچند منٹ وقت گرا ہے۔مادی عم کے سا تق می اعمالی وم مات 
را ہوں تو ں,گو ں گیرن و رتو ں ےگژرووز ینز نگ لی سض گار 

- کی الیک صلاحیت جو بیدار اد خواب دو ول ٹیل مخ کر ہتی ہے قوت حافظہ ے۔انسان زند 1 نلم پر اس توتدے 
کام لیے لین اس پر خو نی ںکرماکہ بین کے زرمان کا امو کیا جا ۓ ایک لحصہ بی ذ ہن کن کے وانقعا تکااحاط کر لیا ہے۔اگمرچہ 
یم سالو ںکاوقف گزار گے ہیں۔ اور ہزار اتب موں سےگزر گے ہیں لین ذ جن جب مض یکی طرف سف کر اہے فوسالوں پر یبط حر ص ہکو 
سیین کے ہزارویسں صے میں ےکم کے مین کے زمانے میس جا چنا ہے۔ ہم ماضی کے واقعا تکونہ صرف مس و سک لیے ہیں بل ىہ داقعات 
اس رع نظ رت ہیں تی ےآو کوک فلم دچھرپاے۔ 


کی ۱ 1 32216 پح. 
شا نف الین تیر مق ماک 72 سس 
< 


صراقہ 


تھی ھی اساسما تکافرقی عام حعالات میں بھی اناگ راہ جانا ےکہ شعور ال سکااد را کک رلیناے۔ ار ری کام یش پسٹزیاد مس وئی 
ہو جاےاورشجو ری واردات ایک م رکز ہمہ رجا قویہ بات تج ربالی مشاہدہین جای ہے۔ 
مثال: 
ہ میا د ٹن پکنا بکامطالع کرت ہوں نے مطالعہ بیس اس قد راشہ١اک‏ ہو جانا ےکہ وق تکی ففی ہو عائی ہے۔ ہم مطالعہ سے فارغٔ ہوتے 
ہیں نے نسوس ہوا ےکہ چند من ٹگزرے ہیں لان وقت بہت زیاد ہگزرچکاہوتاہے۔امی راگ رک یکا ظا کیا ساتے من فگنٹوں کے 
برابر گت ہیں۔ 

عام طور پر خوا بکوحافطے میں مع خحیالات اور بے معن تفصورا کہا جاتاہے. لین خو اب کے تج رجات ائس بام تک تر ےس تر 
خواب ٹج خحیالا تکا شس ہیں۔جب سے مو انساٰی کے پا تار کارپکارڑے ہر نل اوہ رقرن میس خوا بکی اہی تکو صلی مکیاکیاے۔ 
علم لن سکی تار مناور رذ ہب کے معاملات میں بھی خوا بکواتیازی مقام حاصل ہے۔ہ ربق اور ج رس کے فردکوخواب دی ےکا رہہ ہوتا 
ہے۔اگرچ ہ رخف ش1کٹروبیش مو ےکی حالت میس پچ نہ چھ دسکتا ہے لیکن یش بھی دوالیماخواب دک لیا ےکہ بیرار ہو نے کے بعد 
اکا شر فراموش نہیں ہوتا۔ متخ خحواب ات ےگہرے وت ہی کہ برا ہو نے کے بدا کات بیدا ری من شفل ہو جات ے۔لوگو ںکو 
خواب می ںکھائی ہوکی چزو لکاذاکقہ بیدرار ہو نے کے بعد چندمنٹ اورچن دخنٹو کیک اس طر شس ونس ہو تاہے جیما ہیر اد کی می سکھانے کے 
بعر ہوجڑے۔ جن سے متعلق خواب وین کے بح دآد می اس طر نا اک ہو جلتاے جس طرع بیداری میس لی جزذ حاص لک نے کے 
بعد ہوتاہے۔ بارہایہ بات مشاہرے می ںآکی ےک خحواب میں دیکھاہواداقعہ چنردن باچند منیٹوں بعد ہیرار ی یش من و عن ای رب بی لآ 
جاتاے۔اس سے دانع ہوا ےکہ خ٘س طر دی ماشمی کے ر پکار ڈکودہ راسلناے اسی طرس و تخل کے تشلات(زن دی کے قوش )کو 
بھی یھ سا ہے خوا بکور ویا ہکہاگیا ہے۔آخ رب یکتاب قرآنن او رآسا یکتابوں میں روباءکا نوع ما کر +کیاگیا ہے اوران با تکا 
نخاندد یک یگئی سےکہ رویاواڑی انی سے ج سکی محرفت انسا نکو خی بکاکشف حاصل ہوتاہے۔ اور ر وبا کا صلاحیت انسا نکومادی ہا 
ےۓماوراء بالو لک اطلا فر ائم مرک ے۔ 

رت اوسف نے خواب ٹیل دب ھاکہ سور ئن ء چاند او گار ستتارے انیل سد ہک ر ہے میں اور یہ اس جال تکی طرف اشار ہ ٹاہ 
الین آپ ہوت‌اور رلاڈ سے مر ر7 ازہوں گے شاو مص 2 بادور تی اورسائی نے جو خواب د بے | 0.0 اک رخظر 9 -:] 
ان کے مت شی لکی پدیگگ وٹ یکر دی شاو مصرنے جوخو اب دیکھاخرت او سف نے اس کے جواب بیس قطاساکی اد ربچ رفراوای غخل ہکی پدنگگ دک یکی 
اور تام اس اسی رع پودیی ہویھیں۔ جس طرح حفرت بوسفٰنے نغاندد کی تھی۔ دامع رہ ےکمہ لن خوالہوں می ایک خو اب چب رکا ہے 
اور جن و اب عام اف راد کے بیں۔ او را نمیو میں تفئپل کے عحالا تکااکتاف موجورے۔ 

انسا نکی رو بااناہمہ وقت م کت میں رہق ہے۔ جس طرح بیرار یکا اداد تق می ن ہس کت سے عبات ہے۔ ای طرح 
خواب بھی ہ کت ہے۔ انسان بییدار گی یش ایق جسما نی کات سے واقف ر بتاے۔ ال لی ےککہ ا نکی شمعورکی دی بیراری ے ام 


وا ا نے بض 
شواج ہ من الین گی راوموس ا 72 سس 
< 


صراقہ 


زیے۔ ا نے باوجود گی کے قمام وانعات اس کے عافظے ٹیس ربکا ڈنیل ہوتے۔ صرف دوعالات بادر تن ہیں جو شور کسی بھی 
وج ے ابنااٹ تچھوڑتے ہیں- 
مال: 
ایآ رت در ش کی طر مل کن کین رن مو گی جن وت خوورت وحن او تی گت اکا ری 
وس ہوئی ہے تہ کہ سائن پور ڈد یھ ہیں۔ سک پر دوڑی ہوک ہزارو ںگاڑیاں جماری1عگھوں کے سام گزد فی ر ہتی ہیں۔ مناظر 
یش سرحبنزوشماداب درختء اور بڑے بڑے لان دیھے ہیں اور جب دوسرے شمرمیس تأ جات ہہیںء وکوکی جم سے بے تنا ےکہ تم نے 
راست می سکیاکیادیکاے فوسفر میں دج ہہوۓ مناظ رک وتفصیل کے ساتقھ بین خی کر سکتے۔ لیکن جم نے اگ ری مہ قیا مکیاہے ۔کوگی 
منظ رخمور سے دیکھاہے فو ہم با نک دی یں۔ باقی جال کے بارے میں کے ہیں۔ ہم نے دھیان نکی دی کلیہ یہ پناک جن باالی پ مار ا 
اوج تا تم مدکی ہے۔اسے ہہاراذ نر بکار کر لیتاے۔ لان جوا یس مل فو ننییں ہنیس ہن ا نکااحاطہ ہی ںک رسن 

پچ یکلہ خواب میں مھ یکا مرا ہے۔ خحواب میں خالی حواس مغلوب ہوتے ہیں کان رو من واردات وحوادث سے گزرکی ے۔ 
نین فان نت سا سے جس حدکک ا کیا دی الع سے وابعنہ ری ہے۔ بی وج ےک جم خواب کے تو ںکو با نکر 
سک ہیں_ من یرد گب یکی رنا وی ہھا تج مر روز ہو حاٹی ہے اور جن واتعات پر ہما ری لوج نیس ہونی۔الن وا قعا تک یکمڑ ال ملانے سے مار ا 
شور عاجزر بتاے_ 

میھی اما ہوا ےکہ شمحور رو ںکی واردا کو م روط عاللت ٹس دہ لٹتاے۔اور رو ںکی ہ کت شحور بی اس ط رب ساجائی ےک ا 
س میں معاٹی پہناناذرا بھی مشکل نیس ہوسا۔ اس کو سیاخو اب سے ہیں اور کی عالت جب تر یکر کی سے ل وکشف دالہام کے در ہے میں مغ 
جال ٛڑٛے۔ 

قد رت نے قمام مو جات پشھول انسا نکواس مقانو نک پاین دکیا ےک ہکوگی فروخواب کے جو اس سے نا تحلق منخع نی ںک رسلا 
۵ے ھ2 کو برقرار ررکھے کے لے خواب کے حواس میں داشخل ہو اضر ورک ہے۔ ای لے ہرفردنہ چا ہو کھیاروزانہ 
سے پر مجھورے اور جب دوخو اب ے بیدار ہوتاے و جمانی 7 رت کے لے شی فواناگی اس کے اند رذ تیر ٥ہو‏ ٰے۔ 

خواب کے حو اس رر تک الما فیضان ے جھ ہر ض و ھا صلی ہے۔ انسان اس سے فائرہاٹھاناجچاسے نوز یادو سے ز یاد فان داٹھا سا 


ہسے۔ 
0 


روعاٰی ع مکی ابنقراء اس مذیادی مق سے ہوثی ےک انسان مھ لگوشت ادست کے تی مکانام خی ہے۔ حم کے سسائقھ یک اور امکٹجی 
وابننہ سے جم سکا نام روج سے اور جو اس تع مکی اصل ہے۔انسا نکی روں تسعم کے یی بھی ح کم تک کی سے اور انسا کو اگ لہ حاصصل ہو 
جا ذوہ جم کے بغی بھی ر وعانی سف کر سکتاسے۔ 


وچ سے نی ص 
خواج ہٹس الین تیر لیر سو سا ے ص7 
< 


ر2 ..ھ 


رسں یر7 کت روزانہ خی ر شعور کی طورپرخواب مل وا شع ہوپی ہے۔دن رات مل کوگی وقت ایباضل ور آتاسے جب انسمانع طبیعت 
ٹس ایک د ہاؤ سو سکراے۔ غیرارادیی طور پر حواس ا ول ہونے سکگت ہیں یپ ٹوں پر بو چٹ اے اور طبیعت نین دکی طرف اتل ہو جائی 
ہے۔ ہم اس یاتیائی دباؤ سے مجبور ہ ھکر خودکو نیند کے ہوا ےکر نے پہ تیار ہو جات ہیں ۔آہممھیں بن ہو جاٹی یں اور حوائس برای کے 
ماحول سے دوری چان ہیں۔ شور ہراس خخیا لکوردکرد یاے جو نین میس مکل ہہو۔ د یھی د نے اعصاب پر سکوت طا کی ہو جاتاے اور 
انسان طنو گی سےگز ہک ھی خینداو رب رہ ری ین ٹیل چلاجاتاے۔ 

بی کیفیت ح ال لک الیک تبد بی سے جس میں انسا نکی اداد یکو شش شائل نیس ہوکی۔ ودنہ جا ہو بھی خواب کے حوااس میں 
داشل ہو جانا ہے۔ چنانج خواب میں دوجس واردات سے گز رتا ہے اس کے ند اجزاء حالفطے میس ربکا ڈہوتے ہیں بائی فراموش ہو جاتے 
ہیں۔ اگ رکوگی تنس خواب یکیفیت میں اس طر۴ داشل ہو جا ۓکہ شور ہوشیار و بیدرار ہو نو رو ںکی پدواز سوسالی تم رہ بین عاٹی ے۔ 
اور اسان اس قایل ہو جانا ےکہ اسے یاد رک گے۔ ا کاآسمان طربیقہ رہ ےک انسان اپنے اد ادرے سے خحو ا بکی کییذیت نحود یر طار یکر 
يے۔ ماپ بپ ےکم داز کی خواب یں راغ ل برۓے ٹل ن طرڑوں یں خیب رارادی طور پر دا ہوتاے ائی طرش جب ارادہ 
استعا لکیاجا گان اسان انختیار کی ورپ خو اب کے حواس میس داخل ہو جا گا 

اگ خواب اور بیدرارگی کے جو انے سے مراقی ہکا لی فک جاۓ نم ہکماجا ت گاکمہ ھمراقبہ بیارار رت ہو ے خوا بکیاد شیائیش سر 
رن ےکا نام ہے۔ باالفاظط دج مراقبہ اس عم لکانام ہے۔ جس می ںآہو می خوا بک مکیفی تکواپنے اوہ طار یکر ن ےک یکو ش لکرجاہے۔ لین 
ا ںکاشعور بیدا ربتاے۔ مراقبہ میں دہ تمام عالات پداگمر دی جات ہیں یجن سےکوئی فیس حوا سکی تد بی کے وقت گرا ے۔ 
میں نکر کے سان سکیر فا رآہت کرک حجائی ہے۔اعضسائے جسما یکوڈھیلا بچھوڑدیاجاتاہے .اک یم غی رممسوس ہو جائۓے ہنی 
ورپ انان تام افگار وخیالات سے ذ بن ٹاک ایک تصو رکی طرف موچ رہتاہے۔ اگ رم اق کرنے وا لصیف کودبکھا بات ویظاہر 
یخس وس ہوا ےکہ ای کآدبی میں بند کے سور پاہے لان نی التققت ا س کا شعور اس طرح صتعل فیس ہوماحعیراکہ خواب می ہوتا 
ہے چنامچہ مراقیہ بح شآدی بیرار ر تج ہوۓ ا سکیفیت میس داخل ہو جاتاے جو خواب د نے ہو طارکی ہو لی سے جوں بی شعوری 
ہوا پر مکوت طار کی ہوتاے۔ بیدا کے حوائس پہ خواب کے جوا کا فلاف چڑھ جاتاہے۔اس حالت می ںآ د ھی اپنے ار ادرے سے الع تام 
قوتوں اور صلا یو ںکواستعا لکر سے جو خواب می کا مکرلی ہیں اضی, تخبلء دوریی خزد کی بے میتی ہو ای ہے۔آدی خاکی تم 
کی قمام تیور ےآزاد ہو جاتاے۔ 

یہ صلاحیت ت ث یک کے ایک اڈ در ہج میں ای ےکہ خواب اود بیدار گی کے حو ال۴۱ ٥3۲۲8۱۱‏ ہو جات ہیں اور انسا لی شحور 
ٹس رع بیدداریی کے معاملات سے واقف ے اکا رخ بک ”ات سے بھی مش لع ر بناہے۔ چناغچہ ووخواب کے حواس می ایق 
روںے صب ارادوکام نے سکتاے۔ 


کی ا کے 


ر2 225 


بر نظام 


بے کے ان ر گر کیا جاتاے ماد کی توا نین اورمادی تصوصیات معلوم ہو لی ہیں جب جاراذ من ماد ےک یگہراکی میں پچ کے تو 
انی د اکا پن جا ہے جو مادی تک بخیاہے۔ ا کو ہم ابرو ںکی د نا ار وش کی دن اکہہ سکتے ہیں ساس دائوں نے مادے کے اجمزائے 
ت رکیبی علاش کے وانٹم اورانٹم کے ذرات ساٹ ےرئے۔ انٹی ذ رات میس الیک ران کے پارے میں مععلومات حا صمل ہہوگی ںکہ وودوہ ری 
خصوصیا تک الک ہے۔ ایک طرف ماد ذددے نو دوسری طرف اہرہے۔انٹم کے اندر موجوداہرو ںکانظام روش کید ناک س راد یتاے 
چنا ہم اپنے ماحول یش جو دیکعت ہیں۔ ددایک طرف ماد تخخص رکتتاے اوردوسری طرف دو شنیکاویدلا ہےر وشن کے جیونے میں 
جھ تحرییات پیداہو تی ہیں۔ ای کے مطاق مادىی نخس میں بھی تب یایاں د تو پذ یر ہوقی ہیں۔ سای اصول کے مطااقن اگ رالیکنٹ ران اور 
پروٹو نکی تعدادییش تد گی کمردیی جاے۔ آوانظم ایق ماہیت تی لکردیاہے۔ وکلیائی مل یس پور مم تل انشتقاق کے بعد پلوٹونم ان 
تیگ ہو جماتاہے ۔گوباودانٹی ذرات جواہرو ںکی د ا سے تلق رھت ہیں ءان میں تبد بی داع ہو جا فذ عض رشحل بر لیقاہے۔ رو شن کی 
دنا تید لی وا ہوٹی سے نز ماد تخخص میں بھی تبد لآ اتی ہے۔ جس رس ہرمادی جو کے ساتح بر تیر وکا ظا مکا مکرتاہے ای 
رح انمان کے اند ر ھی بر فی نظا مکار فرما ہے۔ر وعالی سائحنس کے مطا لق انسمان شح نکوشت او ستء پڈلوں اورخون سے م رکب ایک پا 
نیس بلنہ خاکی وجود کے اندر نو ری چو ہ بھی سے اور بجی فور کی جو ہ را سک اصل ہے۔جوجر بر تی رد اکرندے۔ 
جرر: 

اسان کے اندریذیادیی طورپر جن جنریٹ رکا کرت میں مہ جنریٹ رتحان رح کےکرنٹ پی اکر تے ہیں۔ا نیو نکرنٹ کے مجھو ےکا 
نام انان‌اے۔ 
مثال: 

ماش نکی لو تن اجزاءکام کب ہے۔ 

1۔شتاے کرک 

2_ شتےکااچالااور 

3 ۔گری جھ شی کے جن سے پیداہوتی ے۔ : 


خواجہ ٹس الین تیر لی رج سو سا ے ص7 
ض۳ 


صراقہ 


جب ہم لفط شع کے ہیں فذاس سے مراوجینوں اجزا کی اما گی شکل وصورت ہو تی ہے۔ ان جینوں یں سےمسی ای ککو بھی شع سے 
وجود سے الک می نکیا جاککتا۔ 

ش مکی رس انمان کے حو اس بھی جین ری رو کے مائع ہیں۔ تمام خیالاتہ تحصورات اور احساساتہ چاہے دہ ظاہ رىی ہوں پا پاضفیء 
ٹھوس ہوں پالطیفء ب تیر وکی مفلف تہکیبوں سے نیل پا ہیں۔ 

ان تینوں چنزیٹرو ںکو ایک م رک زی پاورا و نزو لکرتاہے۔ -ے ام مر و ریا جھ کت ہیں۔ 

جنریٹ رف ر1 سے پیدراہونے والاکرنٹ ہابت اطیف اور یر نار ہے اس سک قوت(۱ہ[۴۵۸۴۸۸) ھی نا قابل بیان عدکگک زیاددے۔- 
اتی دق یکی بنا یذ نکوکائمات کے تھا مگوشوں سے لک رکتتاہے۔ر فمار کے یز ون ےکی وجہ سے ام ںکرن کاخ انسالی 
دا غکی اس بین ہہت د ند لاپڈاے۔ اس تح سکوواہم کے ہیں۔ تماماحماسات اور تمام لو کی انل ادواہمہ سے ہبوثی ہے۔ لطیف تربن 
خی لکانام داہمہ سے سے صرف اد را کک یگہرائیوں میں سو سکباجاتا ہے واج ہگہ ہکم خیال بن جاناہے۔ 

نیٹ نر1 سے پیداہہونے وا لےکمرشٹ کے دوج ہیں۔ ایک ز یادہطاق تکاحاٴل اور دوس رام طاقت رکنے دالا۔ ایک می بر ڈرو 
پیلہ جیزر فا ہوئی سے اور بعد بی ا سک ر فزا رک ہو جائی ہے زیادہطاتتذر یا تیزد فا رکرن فکاتیا تکا شمحو یاکاحا تکار بکار ڈے او رگم 
اق تکاحا ليکرنٹ داہم ہکلاتاے_ 

ومسلس ےت كمظسحاظم تس 
اتاے۔ ال وا کی نشی صورت ہے لان بی بھی ڈگاوے ہو شید ور بتاہے۔ خال پر شب تکرنٹ خال بآ جا فو تصور میں وعمل 
جاتاے۔ خحیال میں خد وخال پیدراہو جچائیں و اے تو کت ہیں_ اور ایم خاکہ سے >-ے پگاول نہیں ومکھتی لیگن ذ جن شکل وصورتکااحاط 
کرلتاے۔ 

ری مر کی بر قی ر وکاکام ا ساسا تکوگبرائی تا ہے۔ بب قی رو مو نکی شحل ربھتی ہے۔ لی ا کا ایک ہ کھت اویہکی طرف 
ادار دو رین ےکی جانب ہو کی ہے بالفاظ دنر بیردو مرکیات دو ط ر کے احماسات ذ ہم نکو عط اکپ ہیں۔ اور کے رخ ترکمت پاصحودی 
مکت احماسمات میس رای ہے۔ اس جرکت میں فصو اتماگبراہھ جانا ےک ہآ دی بے اختیار ح لکی طر ف من کنا ے۔ نزوٹی ‏ کت یا 
نی ےکی جرکمت عمل با مظاہر دہے۔ اھر یا تی می ںکا اتک جو گی علم ربکا ڈکی صورت میس موجود ہے۔ یر پکار ڈ کت می ںار واجمہ بن 
جاناہے۔ ا ت کم تکوکرنٹ نر کہاکیاے۔ 

رن نب ےکی منفی اہ رواہم ہکو یا لکی شحل وصورت عطاک ہی ہے اور خیال کے ذر بیج قام مخلو جات ایک ر شت میس بن دی ہو گی 
ہیں۔ بی وج ےکہ مخلوروات میں تا ضے مضشترک ہیں متا پیا ء رر ءخصہءبقاۓ لس لکاجذیہ خی رم 

کرنٹ نمی ےکی شبت اہرانسا نکواقی ‏ وع کے تصورات سےآ شاک ری ے۔ 


کی ۱ 1 32216 پح. 
شا نف الین تیر مق ماک 72 سس 
< 


صراقہ 


کرنٹ تم کا ززوی رخ اساسمات میس شھوس پان سے اور صعودیی رخ اماسمات میس رگیئی سے صعودی رخ میں آدھی کے ترام 
اصاسمات عم سے اپنار شند منفش کم کے زمان دمکان سےآزاد ہو جات ہیں۔ نزوئی رخ می ںآکھ رکانء ناک٠‏ بات پانوں کے ذر لیے جوا کا 
مظاہرہہوجاے اور صعودیی ریس بصارت سماعت ‏ گغتار اور سن کی صلا یں اعضاء کے بی رکا مک کی ہیں۔ 

آذقی کے و عوقو نکریش کت یں او وو پیک وقت جینو ںکیفیات میں سف کرجا لیان ج سکرن کاقس زم نکی 
اس رین پگہرا ہہوتا ےہ آومی اس یکی خصوصیات میں خو رکو متفحرک دیکتا ے۔ اگ رکرنٹ نمی ےی رکرنٹ مب ر2 کرنٹ نمبر ےکا 
(56098110)غال بآ جاۓ وی تورہ خیال اور واہم کی در فیا سے سف رن ےکنا اور بی قام شئی اطلا ات تحصو یبیغ مکی صورت 
ساسْئےاجالی ہیں۔ 

مراققہکی مم سےکرنٹ مر 2او رکرنٹ نب ر ےکی طاقت !ھن گت ہے طاقت ہڑ ھن سے مراد یہ س ےک دماغکارسیدر ان 
اطلاعا تکوز یاد بہت وصو لکرن لت ے_ 


می نکرنٹف: 

ای ہم بیا نکر گے ڈی ںکہ انسان کے اندر جن ہق یکن ٹکا مکرتے ہیں۔ باالفاط دم انسمان کے اندر جو صلا بی کا مک کی ہیں دہ 
ین داتروں میں مظہ ری ہیں۔ ینینوں ٍ0 "مو تخس رکتاے۔ہر رکمرنٹ سے انسما نکاایک 
عم وجود می ںآتاہے۔اس طر عآدبی کے تین وجود ہیں پآ یی تین حم رکھتا ہے مادیی عم ء روش یکابناہوا حم اور فور ے بناہوا حم یی 
مینوں عم پیک وقت مخ رک رہجت ہیں لین مادگی عم (شحور) صرف مادی ح رکا تکا لم رکتا ہے۔ مال کے طور یہ مادمی حم کے اندر 
لا تعرادافعال اح ہوتے رج ہیں۔ جھڑپچھڑے ہو کی ہیںء عر کے اندر ہزار تھاللات بر س مکل رت ٹیہ دم کے اندد بر قی دو کے 
ذربیے ججرا نگ ن کرشم جار گار بتاہے۔ پر انے خلیات فا ہوتے ہیں نے فلیات نے ہیں۔ ان ٹیس سے شاعم لکوہمار اشعور موس نہیں 
کرااور مہ جمار اشأحور بی ارادوا یک وکٹڑو لکرجاہے۔ شور مار ارے کے اخی رب اعمال خود نود ایک ترتیب سے داش وت ہیں ہمارے اندر 
روشنی اور فور کے جم بھ یکا مکرتے ہیں لیان شور خی موس نی ںکرتا۔ صرف خواب ام را ےک یکیفیات ابی ہیں جن مس ہیں 
روشنی کے خی مکاا ساس ہوتاہے۔ا نیکمیفیات میس جھارامادیی عم مر بتاہے۔اس کے باوجود ہم زن دک یکاہر تل اضجام دی ہیں۔ 

ا کنیٹ بین ز دش کا عم ہرک تکر ا ہے_ اس جس مکو یو لاء حم مشالی بھی کت مہیں۔ اگ رخیا لکی قو تکو بڑھایاجانے نو جم مشالی 
کی مرکیات سان ےآ اتی ہیں۔ اور ہم عم ما یکواراارے کے ححت استتعا لکر سکت ہیں۔ عم متا یکی ر فی مادی عم سے سا جج زا رکناەزیادہ 
ہے۔ خحواب میں و رکا 2 بھی متھ رک ہو جاڑاے عو رتا یز ہوٹیٰے 7 م ورای واردات کویاد یں رکھ پاتے نو رکا مرو وو 
عم سے ہزارو گنا تیز سخ رکرتا ہے۔ اگر نیا لکی طاقت میں مطلورہ اضافہ ہو جا پآ دی ور کے حم سے متعارف ہو جاتا ہے 
روعا لی وگ عراقہ پر عبورحاص لکر کے رو شی اور ٹوردوٹوں بی سٹ کرت ہیں رات کے رر ےآزد یکی شمحور یکیڈیات رو شی کے 
جم میں حیل ہو جات ہیں اورآندمی روش یکی رقار سے سن رن نا ہے اسے وو بای معلوم ہو جات ہیں جور وش کے اندر مو جودیں۔ یہ 


جب ۱ : 32216 پح. 
خواج من الین گی رای روس وس ا 72 سس 
ضس 


7 اسحے 


بات دا کر دی ضروری ےکلہ یہاں روشنی سے مرادووروشنی غھیں ے جو جمیں نظ رآتی سے بللہ ىہ اس رشن یکا دک دسے جو ظاہری 
آکھوں سے نظ نمی تی ای ط رح جب شعور یکمیفیات ور الد نیائٹش جزب ہو جائی ہیں وو رکا جم بر س رح لآ جاتاہے۔اس وق تآد ی 
نو رکی شعاعوں کے ذر یت زمانیت او مکانی تکو ٹ ےکر نے کنا ے۔ 


کی ا 


ك 
5 


ہرانسان تین عم یاتین رو ہوں سے رکب ہے دو جوا ەرو ںاما اور روا مم ہر روں دودائروں پر قائمے۔ 

رود علق ف7قض ×ول ‏ رت کہ مس لف 7ر ص وہ ا9ف نکر 
رو ٹم (دائر مب 1)ففی؛ (دائر مب ر2 )اف خی 

یہ چھدائڑے مو ریا ور للا یگمروشش مس کل او ٹر ای اٹل( 1 ۳ز یت[ یش تی ہو رر وشن اورفورکی چھ اہر ان 
تبد یل ہو جات ہیں۔ رو شش گی قین اہروں ے بیبداادرکی کے حوائس نے ہیں اور قنع ورای اہر ول سے و اب کے حو اس نے بیں۔ رو شی 
ین اہریء ید ار یکیاذ رگ یکو متخ رک تھی ہیں اود فو رکی ھن ابی خوا بکازن رگ یکو مخ رک رمق ہیں۔ 

ہ رآدہی سونے کے بعد بیارار ہوتاہےہ ہیر ار گی کے بعد جب ا سک ینک تی سے فو شعوربی حواس یں دا خل ہوت ہے ؟م ا سکیفیت 
کوٛیم بیدا یکی عال تکبہ کت ہیں۔ نیم بیدراری سے مطلب بی ےکہ اھ یآ و می پر ی طرح شتور میں دال نیس ہوا ہے مان سے بی وہ 
نوک یٹھچ کے بعد بیددارقکی می کیشیت شی دا خل ہوجاہے۔ اس کے - ر2 تجوم ہو جانا ہے۔ بییراد کی کے حو اس میں گلرو 
لکی جو طرزیس ہیں وو سب جھائی طور یر دو رر نے لک ہیں۔ نم بیدارکی کے بعد دوس راوققہ ش رو ہوتاہے۔ اس می سآ دبی کے وش و 
ہوا می سگہراکی پییدراہوثی ہے۔ وش و حو ا لک ال ںگہراکی سے دمأ کے اویہ جو نماد ہوجاسے دہشم ہو جانا ہے۔ اس و تے میس صرو رکی 
کیفیت طار کی ر مت ے-۔ بھی سرورکی یزیت بڑھ جالٹی سے 3 ا ہو جال ے۔ا مس کیفیت سے دائرہ قلب مھ رک ہو جلتاہے۔ سرور کے 
اتماسما تگہرے ہہونے کے بعد تیس رىیکیفیت وجدا نکی ہے ودجدران ببیدادتیکاتیس راو قشہ ہے وجدان میس دائر ور و کا مکرتاہے۔ 

پہلا تفہ : مم بیدرار ی(شعوری جو ا سک ا تقر اوت کگر و لکاابیک ع رک زیر قائم ہو ناس دائرہ نکی نکر 

دوس راوقشہ :دا کے اور سے مارکاخلبہ ضحم ہ کر ہو وحواس می ںگ راک پیدرا ہو ناس ص رورس دائر وق بکی و کت 

تس راوققہ :صرورح میں و ءھ7 کی کت 

جس طر) بییداری میں تین و نے ہیں اسی طر نید کے بھی تین وت ہیں جس طرں‌انسان تین 8693 53ے گز کر بیداری 
میں را خل ہوجاے سی طرح تین مرعلوں ےےگز کر نیند یل دا لہرجے۔ 

یناور بیدرارہی کے در میالی وت ےکانام خنورہے۔ خنووٹیں ”نوائر وسر“ + کت ٹیر بتاہے۔ نی دکی دوس ری حالت میں یصےپیی نین 
صصس ئص 9 ۰ 
تحمرییات ہو ہیں۔ 


يچچ' ۱ : 32216 پح. 
شواج من الین گی لیم روس وس اض 72 سس 
ضس 


صراقہ 


یناور بیدا کے در میان جک یکیفیت : 

خو رسپ رگفل حور سس شو رکاپااضما 

یلداور بیرار گیا کے در میان دوس رک یکیفیت : 

بھی ٹین رسلا شعوری جواس میس ح رکت+ شحوربی جوا ںکااوراک_ 

ید اور بیرارگی کے در میان تس ریکیفیت : 

گب رىی نین “ا شعوربی حو ا سکاخلبہ ۳ شعوربی جوا سکی لئ ی۔ 

غمور طلب بات بی ےک ان تام حالتقوں کے شر و میس انسان پر سکو تکی حالت ضرور طار کی ہوثی ہے جس وق تآ وی سوک راٹھتا 
ہے انس وقت ا کا کن تی طورپ ریہ سکون اور خالی ہوتاہے۔اىی طر دوس رگ کیشیات مل کھی انما نکی طیعت چند مھوں کے لے شرور 
سہاکت ہو ای ہے۔ م]شفی الیک عالت سے دوس ری حالت میں داخل ہو نے کے لے سحلوتکا ہو اض رورکی ہے جس طر بیراد کی حالت 
یس جرحالت سکوت سے شروع ہو لی سے اىی طرح خنودگی کے وقت بھی حواس پہپلکاسا سکوت طار کی ہوڑاسے اور چند مے گر جانے کے 
بعد جوا کا ہہ سکوت او گیل ہوک رخنو وگ یکی صورت اخقیا رک لیتاے۔ابتقدائَی نین کے چند کت محات سے گی نین دی شروعات ہو قی ہیں 
اور رگہربی نین دکی ساکت اہری انسالی عم یہ خلبہ حاصل لک میق ہیں۔اس لب ہک وگ ری نین دبا جاتاہے۔ 
7 فالون: 

بیداری ہو یا نید دو و ںکا نعل حوااس سے سے ایک عاات یل بای ک کیفیت بیس حو ا ںید نار تیز ہو جانی سے اور ایک عالت یا 
کیفیت میں حوا سک ر فآ رکم ہو عانی ہے۔ لیکن حوا سکی فو عیت نیس بلق بیدا کی ہو اواب دونوں یس الیک ہی ط رع کے اور یک ہی 
یل سے ما ںام کرت یں۔ ببیداد اور نید دراصل دماح کے اندر دوخانے وت ڈیں بالوں سک کہ انسائن کے انرر دددماغ یں ایک 
دہان ٹیس جب حو اس مف رک وت ہیں فو ا لکا نام بیلر اد کی ہے دو سرے دہاغ یش جب حواس مھ مر رک ہہوتے میں نوا سکانام ین ہے۔ میتی 
ایک بی حواس بیداد گی اود تین یش رد وبرل ہورے ہیں اور حوا سکاردد لی ہو ناعی ذزن کی ہے جب دبا کے اوپہ کے ایک حو اس سے 
متعلق سکوت طارىی ہواے ,دو سرے حواس مجح رک ہو جات ہیں۔ ہیر ایی ٹل اس ک ےکا مکرن کا قاعد ہاور طریقہ یر ےک ہآکگھ 
کے ڈٹیے پل ککی ضرب پڑ تی سے قوج ا س کا مکر ناش رو حکردیے ہیں شی انسمان نین کے حواس سے پک لکر بیدارکی کے حواس میں داخل ہو 
جاتاے۔ موجھدودور میں ا ال گھھر ے سے دی چا و مر ے کے انعدر لم موج ےلیٹ (9٥٥عا)‏ بھی موجورے_۔ کان گر 
یہر ےکانشن مد بایاجاے اور شر (06۴ہ+اں:6) یں کت واٹح نہ ہو قوغم پر تقوب نی ںآ نی۔ الصقل اسی طر عآکھھ کے دسے اگ رہل کک 
ضرب نہ پڈڑے توسا نے موجودمزاظگر دا غکی اسر بین پیم غیں نے بیدارکی یس دیع کا یہ دوس رام رعلہ ہے۔ پہلا مرعلہ یو ےکہ جب 


انمانع سو ہے کے بعد بیرار ہو اے فور کی طور پر ا ےکو کی خی لآتاے اور یہ خیال بی در اگل بیلرار کی اور خیند کے در میان حدر من جاتناے۔ 


وچ سے نی ص 
خواج ہٹس الین تیر لیر سو سا ے ص7 
< 


رھ اچھے 


جب اس خیال مم سگہرائی واج ہونی سے نے پک تیگ ےکا کل شرو ہو تامے اور پلک لیکن کے ساتھ ساتقعھ موجود مناظر دا غکی اکن پھ 
فتفل موںشر در ہو جائے ہیں۔ 

دینکا قافن بی ےکہ دمارغ پر موجود مناظر سے ساتق و سا تع علھی حیشیت یس دما ایک الا مو صصو لکراہے۔ وین سے ذ جن اس 
اطلائٹش معالیٰپہنا تاہے۔ پیک تلیکنے کے مل کے ساتھ سا تح انسالی اغ میں جس پیل ہواہے ا کاو ققہ پقدروسیان ہو تاہے۔ ا بھی 
پندرو مین ہی ںگزرتے و نظ کے سان مزاظ میں س ےکوقی ایک دو یازائ مناظر پیلے مناظ رکی نہ نے لیے ہیں اور یہ سلملہ تلسل کے 
ساتھ تام ربتاے۔ 

ار می یی جاک تک نآکھہ کے ڈیاوں سے برادراست ہے ۔آککھ کے ڈیلوں پہ پلگو کی ضر ب پک کےکپمرہکا دہ یشن سے ج باد ار 
تو پرلتاے۔ قانون بی ےکہ اگ رانک کے ڈیلوں کے اویہ پل ککی ضرب نہ بڑے ‏ و اککھھ کے اندد موجوداعصا بکام نی سکرتے .اکھد کے 
در موجوداخصا بکی میں ای وق تکا مک ری ہیں جب ان کے اوہ پلگوں کیہ کے پر دو ںکی ضرب پٹ قی ر ہے۔ اگ رک ھکی پل ککو باندھ 
دیاجاے اور ڈیو ںکی کت رک جائے نے نظ رکے سان خلاءآ جاتزاہے۔ مناظ ہکی کم بند کیرک عائی ے۔ 

سارک یکاتیات او کات کے اندر خمام و میں اور افراد ایک ا ا تل ۶ سی پر 
زی کے لاف زان نکاہ ٹین نون سے الک الک نف رآ تے ہیں لین فی داش زی انیب وف را ناو زن گی کے مراعل میس و 
تر لکتفابی نل فکیوں نہ ہوس ب کا تمکتی مرک زیت سے تائم ہے افرادکا نات اور م رکز بیت کے در میان اہر پاشعائیل راب ہکاکا مک لی 
یں۔ ایک طرف م رکز یت سے اہریں خزو لک کے افرادکا کیا تکو فی کر ہیں رکز ی تکو ان رگھقی ہیں دوصری طرف بی اہری افراد 
انا کو فیک نے کے بعد صعو دک لی ہیں۔ نزول, صعودکامہ لا قناہی سلسلہ زن رگ ہے۔ شعا اور اہ رکے دوراغی کے بی نظ رکا تنا تک 
جو صورت تی ہے ام کو ہم ایک دائر کے علادہ اھ فی سکہہ کتے۔ مڑقی پور یککاننات ایک دائردہے۔ صعودی اور نز وی کت کے سا تج 
تنیم ہ کر یہ لیک دائرہ بچھ دائر وں می حعکوہ نما ہوتا ہے ۔کاکات اور افراوکائات کے پھلے وات ےک نام دنسم در ...2 
ہے۔ جس میں سے روش پگل رہی ہے۔ ہچ را نکی اس دہش الک نام ٹاہ ہے۔ اہر ہے جہاں لو ہوگی واں رو شف اور چہاں ر وشن ہوک 
ہے دہا لکاماحول منور ہو جاتاہے۔ہچ را کی رو شی جہاںکک پڑت سے خوداپنامشاہد ہک یق سے۔چر اح کی لوٹش بے شر رکتک ہیں نے رتک 
ہیں اتیج یکانحات ٹیس رکینیاں ہیں۔ برا نکی دی ر وشن لکیہ مدہمء جیزاور بہت تمزہ تیر ہتقی ہے۔ جن چیزوں پررو شی بہت لی پڈاتی سے 
ان چیزوں سے متحلقی ہمارے دباغ یس نذا ہم پیداہہوتے ہیں اور جن چیزوں پر لوکی روشنی لی یڑ نی ہے ان چیزوں سے ملق جمارےذ من 
یس خیال پیا ہوتاے اور جین چز وں پروی رو شی زیڈ نی ےان چر ول کا ہمارےذ نین میں تصورخاے اور یکن چز وںپرلوکیرو وت 
زیڈ تی ے ڈگادا نکو دس لیتی ہے دراصل کسی یکو وین کے لے چار مراعل سح ےگزدتے ہیں۔ 

تی چب زکود ین او رنہ کے لے اس چ ڑکا پلکاساد ہم دماح یھ وارد ہوا ہے مین می سے متحلق ایک پلکاسا الہ بخاہے۔ وم میس 
گبرائی ہوثی سے فذخیال جن جلتاے۔ خیال می ںلگہرائی پیداہو قی سے فوذ جن پر اس ز کے نتش و گار بن جات ہیں۔ نٹ و گا رگہرے ہو 
جات ہہیں تو خیال تصور بن جاڑاے اور جب ننش و گار تصورائی طور پر خدوغال میس ظاہر ہونے گگت ہیں فذدہ یز نروں کے سان ےآ جالی 


شواج مض الین گی لیم رواسوسا ئا 72 سس 
ض۳ 


7 اھت 


ے۔ 
ھکر نان یک رتا ےکہ دیھنا یک صلاحیت ہے جو ھی سے پلکی ر وشن می کا مکرتی ہ ےکی جزکے لیے سے نا ےکوچاہے ا کی حیثیت 
مک 01 س0 ردق ہے۔ ہمہ مزید خین درجوں میں سف کر کے اس تہ زکوخد وخا لکی شحل وصورت اور رنک ور وپ 
(0111609100) یش دیکھا جا گے جس رح جم نے وگ ہکا قاون با نکیا ہے ای رح سا گی تی ں کا مکی ہیں۔ مہ یں شمامہ 
( مض نکی تس )ء سانعت ( سن کی مس ۷ء قوت ذا کہ ( معن ہکی س۷ اور لا مسہ(تچھون ےکی مس ہیں ن دک یکا سار کیاد ٹچ پپیاں زن گی 
کے سارے اعمال دواقعات وحالات ہز ن رگ یک یکل طر زی ای تقاوان پر جار کیاڑیں۔ 


کی ا 2 


رھ 0000 


انا تکا قلب 


ہعارےذ خکن یل ہمہ وت لف خیالات اور تضصورات واردہہوتے رت ہیں۔ ان میں میں اناراوداستعال میں پک ناپڑتا۔ ار ادرے 
اوراخقیار کے یر خلا تکڑی و رکڑی فقطہ شور می داشل ہوتے رت ہیں۔انسال یز ن دی یس خیالاتہ تصمورات ءکیفیات اورج تا ۓکام 
وھ و ہت 9 

ایک طز کے خیالات دا مانما وٹ یکواقی جو دگ اود اک عطاکر ہیں مج نکی روا تا دھی جو دک وآ زگ ی کی صدوزت لن 
دیکتا ہے ۔گو اہ انفرادی ماس ہے۔ اس طرزکاشحو رکا ئا کی ترام ما کو حا صمل ہے ہجک ری بھی اپنا ساس رصق سے اور فاخت دکو 
بھی پتی موجودگ یکا احسائس ے۔ 

دوسراشعور فردکو ا ںکی وع کے تصورات ےآش کرجا سے ماد بی کے اندر جب شعو رکا مکرتاے ف وآ ہی س ےکوی یکی پیر ال 
ہو لی ہے او رگا سے گا ےکابچہ جغم لیے ۔آدم کے بے کے دوہی اساسات ہو تے میں جو اس کے والمد بین کے ہیں او رگا ےکا یہ وی 
اصاسمات ل ےک پیا ہو اس گا ئے کے کیں۔ 

خیالات دادرا ککاایک مجموص ووشتورے جو تام مو جات میس بلہاں ار کے اور اس بی شعو رکا مظاہ رہ ” نظ“ ے۔ بی شور 
جس مقام پہ جلو ہگر ہوا ایک بی طرزرکھتاہے۔ ماد بی پا یکو پالنی جھتناے او رج ری بھی پا یکو پائی بج ھکرجیقی ہے۔ اس شور یا نظر 
کے ٹن ال ے نک لآ2 1 ٹینہودلی کات سے بی ہے گنی ابس ک ےگ داریی کوک رق داش ین ون 

سی شورکی برولت رام لو جات ایک دوسرے سے نظرنہآنے وانلے رش بیس بن ھی ہ کی ہیں ۔ سی وج ےک کنا تک بفیادگی 
تن ینف اشن نت ات مات و لح نک ترصن زی مات تد جآ فنوس بن 
مک تک کی ہیں نوہ فو ابق اق ار کے مطابق ا کو ملف طرزوں میں استتعا لک کی ہے ناپ ور ککااحاس شی بیس بھی موجودے اور 
ری میں بھ یکا مکرجا سے لین دونوں تقا تن کی کیل الک ال کرت ہیں۔ خوال میس معان کی بیاد یر و کاذ من انفرادىی طوری ہکا مکرتا 
ہے۔ نی نو کاذ من فروبیں انف رادیی شمحور بین جاتاے۔_ 

کانتاپیذ جن درخت کے کی مانند ہے درخ تکاتتاء شاشیں ء پچھول اور کیل س بک ماد یی بفیادنخماسائی ہے۔ ایک ٹا پنااظہار جزار پا 
شگلوں یں اکرتاے۔ا رن نہ ہو ود رخ ت کات زکرہ مین یں ہے۔ائی ر کانائیذ من سے تمام نو میں اور نوع کے افراد حمرکمت می ںآاتے 
ہیں۔لوں اور نوں م ںکام اکر نے وانے قرام خیالاتء تھمورات اور احماسات سب ایگ اکا یکا گٹیااؤیں- 


کی ھی 0 2 


رھ ےھ 


اگمرفوںع کے ذ ہ نکو بر تی روجان لیا جا و تمام انوا اوران کے افرادکی حیشیت بر قی ققموں میسی ہوگی. جس طر برق روگ یگھم 
ے ماروں کے ذر ہے لاکھوں ٹتھوں کک بی سے اسی طر کا متائی ذ من سے اطلاعات و اور اس کے افراوتک بپپی ہیں۔ ج ےکلہ 
اطاعا تکا نظام ب رٹ ر ویر ہے انس لیے تام انو ا کاذ من الیک دو سرے سے مضسلک ہوک رکا مکرتاے۔ 

زد یپ خور کیا جا اوہ تفبیقت سا نے آّے کہ جعارے ذ نک نکا اسیک رر ماد کی زنر ش7 رکم تکمراے اور دوصرا ار ڑ یی 
اطلاعا تکا ٣‏ رل (٥ء٥٢ہ5اے‏ جس میں زمدکی گی تام اطلاعات اور مرکات فو ظا ہیں ہماری شمحوری زنر ای ضے کے ماع ے۔ 
ہارے عم یس ہززا ہا ت رات کیصیادئی اور بر تی اعمال شممور کی ار ادرے کے ایروا ںی ہوتے ہیں ملا سانس لیے پیک نے ول دھڑ ےشن 
میں ارادکی ثوت صرف میں اک ناڈ می۔یہ سمارے اعمال از خودایک ترتیب کے ساتھ دا ہوتے رت ہیں۔ 

تحلیق کے مرسلے میں نوع کے خد وا ء وع کے تفصورات اور اطلاعات فرد سے پیر اہونے وانے ہج ےکو ختفل ہولی ہیں۔ پیدائشی 
بش انفرادی شورکاکردار سی ہے۔ فو گیاذ جن اورکائالیذ ہن ناد یکرداراداکرتاے۔ 

جیفیات (۷0 06 6) کے مع مکی ترقی کے بعد یہ بات سبجھنا مشکل نیس ےکہ پبیراہونے وانے ہچ ےکی شکل و صورت مال باپ یا 
رت داروں سے مشابہت گنی ہے۔ ند گی اعتپار سے پچ ان ھی حددخالی پ پیدداہواسے جو اس کے نوع کے دمگر خر اا کے یں خرف 
سال تیر وقال ورشت ین شعفل ہہوے ہو کہ حادات واطوا گنی مل وو تج ہین پالفاظ دح ٹوغ کے لٹوش او انا ئی زا نکی عفالت 
ایک رپپارڈڑکی رع والمدین سے جچےکو شعفلِ ہوک ہیں۔ پبیراہونے وانے ہر مم ىہ دوٹوں ر پارڈ حفوظا ہوتے ہیں جوں جوں بی ڑا 
ہوتاے ا سکی نوع کے شور میں وسعت پیدراہو لی ے۔ 

ان حا سے بہ بات دجو پک رر وش مع ےکہ ہمارے انددادادگی ترکیات سے مادراء ایک با خقیار اور پاشتور ظا مکا مکرتاے۔ 
بی شعور تخصس اکور وحانیت میں نو ں کا شعو رت ہیں اور بی تخص جب تام نوعوں کے اندر شر رک اقدا رکوکنزو لکر تا نواس کانام 
انا تکاا گی شمعوررکھاجاناے۔ یہ دونوں شمعورجو پور یکا متا کی بطیادڈیں جو گی طورپ ”نروحع“ ہیں۔ 

کسی تنس کے (ندرااس کے | نفرادی شعور کے ساتھ ساتجھ نو ں اذ من او رکا ما تکاشمعور بھی موجودر بتاے۔ وع سے مرادابنظہ ائے 
آفر ٹپل سے لس ےکر موجودب لح ہک وجود می ںآنے وانے افراد ہیں۔ نوع کے محسوسا تکاابشا مع فرد کے شمعور میں نیس بللہ نوع کے ذ جن 
می ہوجاے اور نکڑیں ے شعو کول ہوجے۔ 
مثال: 

ایک شس ہابت اع کناچا بتاہبے۔جب وداں ُ کی رف موجہ ہوتاے اور مم و ترایز وشوابڈ سے تح تا لن کو اپ اندر 
“ / ى کرجا نووقت مق رر کے بحعداس تقایل ہو اتا ےکمہ اپنے ار ادے سے انل رک مظاہ رر کے مطلب بر ےکہ 
اس نے اپنے اندر موجود ایک صلاحب تکو ح کت میں ا اکر شعو رکا حصہ بنالیا۔ ای ط رح وہ ابقی وع ک ےکی علم اف یکو سک یتاے۔ سے 
0 2 7پ ور اق 2 


کی یر 2 


صراقہ 


کے ذ جن کا نال یذ کو بیدا رکرناچاتاہے فو دواپ یکو مشش می کم و شی اىی ط رع کامیاب ہو اتا جس طرح دوفو گی ذہ نکومتح رک 
گررئے می ںکاماب سے 

گرا نر دی شحورکی خا مکیفیات فوع کے شور میں جز بکردبی ہیں زا نفرادی شعور نوع کے شعور میں بل ہو چاتاے اوروونوںع 
سای کے مجھوگی شور ے رابلہ حاص لکر لیاہے۔ دہ مظاہ رکووسیلہ بنا اغیراپناخنیا لکسی بھی شف سکو پیا سکنا ہے۔ چاسے دو سکتے ہی 
فاشےپ ہکیوں نہ ہو۔اسی رح وہس کے خخیا لکووصول بھ یکر سنا ہے۔ خیاات سے اس علم سے تخرد نمی رشخصیت کے بہت سےکام 
گئے چا سکتے ہیں عرف عام میں اىی عل مکو انال خیال کت ہیں۔ گرا نف راد ی شور ت ث یکر کےکاتنات کے شور سے ہ مآ نگ ہو جائے وہ 
تام لو جات کے اج ہی شعور سے آگا بی حاصم لکر لیا ہے۔ حیداناتہ جماداتء جنات اور فرشتو ںکی حرکیات و سکزات معلو مکی چاستی 
ڈیں۔سیاروں اور سمادئی نظامو ںکامشاہد ہکیاجا کت ے_ 

ری ف کا نف رادیذ من ء وم ذ ین اوراس کے بح دکاماتی ذ جن میں داخل ہو جا تذدد و رت اکا تکامطالع کر سنا ےکی وکلہ 
کانجات جس ایک ہی شمحو رکا فرماہے اور اس کے ذر یچ ہر ابردوص رک لہر کے معاٹی گل ون وا کا مات کے دوکار ول پر وا خ 
ہوں۔ چنا خی اکم اتی نوجہ کے ذر بیج شعو رکو ہیں پردوکام کرنے وانے دوٹوں ذہنول یس جذ بکر دی فذان دونو ںکوپالنل اىسی طرح 
بے سک ہیں چس رح اتی شور بی واردات وکیفیات ے واقف ہیں- 

ارہز نوجہ کے ذر یج اپنے سیارے اور دوسرے سیار ول کے انار و اح ا کا مشاپر ہکیا چا سک ے۔ انمانوںء میوانوںء جنات اور 
فرشتو ںکی عم کات و سکنات اور جمادا تکی اندر وی تم رات معلو مکی اتی ہیں_ مر اق کی مسلسل مشق ءا جاز وج ہکا باعحعث خی سے اور 
شحو رک ناتیز ہن میں گیل ہوک رضرورت کے مطا لق ہر چیزد یکاہ تاور حافظہ میس فو کرد بتاہے۔ 


خواج ہٹس الین تیر لیر سو سا 2 ص7 
ہ< 


رھ 8871 


نظري حر 


یبر ور بامن ہے۔ فور باعلن سے استفاد ہکمرنے کے لے ایند نے اندیاء کے ذر بیج ش رپجتیں ناف کی ہیں پم جب ش ربیعت پر خو رکرتے 
ہیں اور تضور علیہ لصاو والسلا مکی تعلیات پ رمک کر ک ےکوئی نتیہ اخ زکرتے ہیں نویک ہی جقیقت ساٹ ےآ تی ےککہ فو اما یکی تخلی یکا 


اما لی پبل وہہ ےک ال کو اسیک ماناجاے۔ ال کو ابیک جاس ۓکو وی دکہاگیاے ےید اڈ دکو ایک ماننااور اڈ کو بھیشیت اق کے ایک جانناانعیاء 


مالسلا پرد گی کے ذر بیج مکشف ہوا چ وہ اندیا ءکوب کشٍف گی کے ذد بیج ہوتاے اس لیے دج یح کت ہیں ان خر مودات بیل قیااس 
کوو خل نی ہوتا۔ااس کے ب رحس اندیا کے تہ مان والے فرتے نوحیی دکواپنے قیاس میس ملاش لکمتے ہیں جب سےآدم زاد برادر یکاادی 
دجود ظاہر ہواہے اس بی وقت سے انسا نمی امیک طاقق تکی سکم رای تسلیمکرنے کے لے قیاس سے دا نماک چا تاہے۔انمیءکونہ مات والے 
فرتے پبیشہنذحیدکواپنے قیاس ٹیس لا کرت ر ہے۔ ان کے تاس نے غلطاراہنمائ یکر کے توحی دکو غی رتو حیرکی نظ ریات بناکر جن نکیاادر یہ 
نظ ریا تکہی ںکہیں دوسرے فرقوں سے متصادم ہوتے رہے۔ قیاس اور مطروضہ ٥(‏ :1مک ٹن یمکردوکوگی نظری سی دوسرے انظربے 
کاچند قدم و ساتھ دے سنا سے لیکن نکام ہو جاناہے۔ اس ل کہ یہ خود قیاا ںکردہ نظریہ ہے۔ ال لکومانۓ کے ل جےکوگی یقت سا نے 
یں ہے۔ج بکہ اندیا مکااعلا نکر دو ذحی کا نظریہ قیاس پہ نی یں ہے۔ یم جب فو انساٹ یکاتن کر وکرتے ہیں اور فو انسال کی فلا د 
ببیدد اج ہیں فو میں لاز؟اس طرف فو جہد ٹیپ ےگ کہ نو انسافی ای ککنیہ ہے۔ائ کنب ہکایک ایس رید ست سے مس میس تک وشبہ 
کی نہیں ے_ 

اس نظریہ پر نو انمان یکو1کٹ ھا رنے کے لے ای کککتی کر پہ جع ہو ناضروریی ہے وہ فقطہگکر یہ ےکہ ال ایک تی سے جونوں 
انالی وت سر ج2 ھی اندیاءابن ا ۓےآفر پٹ ےآ خی نضی مھ الر سول اش علیہ لصا والسلا مم تک م وت ہو ان سب نے 
تو حیرکاجی درد یا ے۔کسی نیک نیم ایک دوسرے سے متسادم نیس ہے۔ اگ رو انسای ایک نقط پر م رکوزہ کر فلا چا ہی ہے نواے 
نما کی بتائی ہو کی وید پر حم لک نا وگا۔ہتار بای ےکہ اندباءکی نوحید کے نظریہ کے علاد ہآ کک نے بھی نظائہاۓ مت بنائۓ گے وہ 
تام اپنے مانۓ دالوں کے ساتحد مٹ گے پاآہت ہآہتہ لے عارے ہیں۔ موجودودور میں تقر یتنام پرانے نظام گکر فا ہو گے ہیں۔ یاردو 
بل کے ساتھ فاکے رات پر ص رگرم مل ہیں۔ 

آس کی فعلہیں مز یلو کین 2ات مین ون :لن و کی باون و ےج وو نکی ایآ وقت ےکا 
کہ وم اضما یکوکسی نہکسی طاقت میں نلطہ نیدی طرف لوغاپڈےگا۔ جس نلطہ تح ہکوانمیاءنے تحار فکراپاے۔ 


کی 0 2 


صراقہ 


هم دیھے ہی ںکہ مفلف عمانک اور قوموں میس زندگ یکی طرزیں مخلف ہیں لاس الک اور جسائی دطائف جداگانہ ہیں ہے تن 
طر ح بھی کن نہیں ےک تما فو انسا یکا سای و یفہ ایک ہو کے۔ ہم جب جسمالی و شظیے سے ہ ٹک اپنےانددد یھ یں میں ایک 
بی بات نظ ری ےک جسمانی دخائف الک الک ہونے کے پاوجو دوخ انماٹیٰ ے تمام افرادکار وعانی وظائف مل ام اشن راک ہے۔ ہابی 
اشتراک یہ ےک مخلوق ایک ہے اور مخلو کی ضرور یات پور اکر نے والا جھی ایک الد ہے۔ ذر اسا وین پر یہ یقت مکلف ہو کی ےک 
فو انا یکی ہشئی تر قراں ہیں یت علوم کے مدارج ہیں ان سب کا ت٥‏ ای ایک ذات سے ہے ۔کوئی عم اس وق ت کیک علم خی بین سکتا 
ج بک ککوکی ذات ان علو مکوانسائی دا٣‏ انسپائر 10861۴ ن کرے ۔کوگی تر قی کن ننیں ہے ج بکک اس دای شع ی شش کے انور 
تنگ رن ہکیا جاۓ ۔کوگی خ موجودہوگی فوترقی ہ گی موجود نی ہوگی پذتر تی غچیں ہ وی نو انسائی موجودہ کی ذار تا ہوگا ورث ار نتتاء 
نیش ہوگا۔ فو انسانی کے دہاغ یس اج ھہکرنے اور بنان ےکاخرال ار دنہ ہو وک گیا بجاو نیش ہو حتی۔ یہ دہ با بھی در ڑ سے جوروعالی اعتبارے 
تام نو عوں میں اور قمام افراد ٹیل ہمہ وقت مخ رک ہے اور الس کا مخرن تو حیدراور صرف و حیدہے۔دناکے رین کو چا کہ دوجد وچ دگر 
کے فا ط تحیرو ںکو ورس تکرمیں۔ بی وو ٹجنی مل سے جس سے اقوام عال مکو ایک روحانی دائرے می اکٹھاکیا جاسکناہے۔ یر وحاٹی دائرہ 
آسا یکاوں اور ق رآ نکی ٹین ںکردونوحید سے ۔ق رآ ن پا ککی بیا نکر دوفو حید مس داشل ہہونے اوراس نو حر رکواپنے او پر جار کی وسسا یمر نے 
کے لے تحصبا تکو بالاے طاق رکھنا ہوگا۔ تفر قوں سے آزادہوناہوگا۔ ددوقت دور نہیں ےکہ فو انمائی تم٘بل کے خوفناک تصادم 
سے وومحا شی ہو یا نظ ریاتی مجبور ہ ھکر بقاکی لا شںکمر ےکی اور باکے ذ الع نو حید کے سواکسی نظام حعمت سے نیس مل سج 


کی ا 7 289 


مرامہ 


صرائبہ اور ہب 


اد اب مہب و من رکتے ہی ںکہ ماق ہکا ہب ےکوگی علق غیں سے او رآسالی صحانف میں ال کات زکرہ نٹ ملا یہ بات ایک 
ج> زکگر رک وا لے 2 نوا رک کی ے 01 کی ححمت او رگہ رای عطاش کی جالی سے فو ماخ زائل ہو جاتاے۔ جب یم 
آ انی صحائف او رآ خر یکتاب قرآآن پا ککی تحلیمات پر خو رکرتے ہیں نوا دک یکناب نفک رکا عم دی ہے۔ مکگکر سے مرادیی ےک تمام ھر 
ذہہنی قوت کے ساط کات میں گلیگی ہو گی نشانیوں پہ خو کیا جائے۔ فرہ بکا دوصرااہم ترمین رکن صلوۃے اور لفظا صلوة یک جامح 
اصطلاح ے۔ صلو ہکا تر جمہ سے رط تق مکر نا۔ ربا قا مکرنے سے مرادیہ ےکہ ایل کے ساتھ ذہنی نکر کے سات بند ہکا تلق تواتم ہو 
جاۓے۔ذ ہنی تک( 0۶ 67٣+9۱‏ 0۸8)م اٌرہے۔ 

ماق ہکوکسی نشست اط بق ہار سے مخصوص خی سکیا اسکتا ہکیوکمہ مراقیہ لیک ذہنی مکیفیت پا ہنی ٦ل‏ ہے۔ دبین نے اتمای و 
ارکا نکاج نظام تتیبدیاہے۔ اس میں ظاہ اور انی دوٹوں واردا تکو یی نظ رکھاگیاے۔ ہر رن اور ہ عم لکی ایک نظاہ ری شحل و 
صصورت ے اوردو ‏ یپا ضی پا معنوی یزیت ے ان دو نول ا جمزاءکا الیک ساتھ موجودہو اضر ور ڑے۔ 

بی ارکان وف ال کے ذر بیج جس انی کی تکو حاص لکرن ےک یکو ش کی جاقی ہے ا کی اننام عبہ اسان (م راقہاے۔ 
مجر ار سول ادن پان یمیفی تک یادد بایان الفاظ می کرای ے۔ 

'اجب تم صلوڈمیں مشخول ہو تو رہ تو رکر وکہ اوڈ کو دک رے ہو یایے سو کرو اللد ہیں دکوراے۔'' 

ارکان نم ہب کے پا لنی ون ( کر کے ور ےکوی تنس زا خ رت تصنے احمان “ توماصل کر لاتاہے۔ من اسے ذات بار کی تعالی 
کیا عفان تصیب ہو چاتاے- 

دوررسمالت تاب علیہ الو والسلام بیس اب ایمان کے لے ار سول ارلعلی ااصلوالسلام کی ذات ادس ع کہ اد تی۔ حا 
ات عشحق رسول علیہ الصلب والسلام سے ر ین تھیں-ا نکابشز وق فور علے الصاوڈوالسلام کی ذات با رکات پر فگرمیں صرف 
ہوتا تھا ا کور سول الل علیہ الاو والسلا مکی کو اور سول اون علیہ لصاو والسلامم کے اعمال وافعال کی اع زا لآریۓے لا ور 
اش جاک تھا اس اش ما کک بدوات دور وعا لی انوارے إورے پورے سض اب ہوتے تے۔ خدمت بی علیہ ااصلواقوالسلام مل کت 
موچ در سے ان کہ رظ رویرافتا زادی از خودپیداہ گیا انان مانٹکگز نا صا کے سے ا یں فی یکو اوخ کی 


ضروررتاٹہ ٠یت‏ 


کی ری 0 کے 


صراقہ 


مجر الر سول اوش علیہ الاو والسلام کے وصمال کے بح دآپ ‏ وك کاقر پمیر ل/امرطئفہماب ل رز ار 
_یاہوں ے اوکپمل ہ وگئی ۔آہت ہآہحتہ دی ن کا ا فی وصف( لک ر)ذجنوں سے من (کااوردرین صرف ر سو اور ظاہ رکی انا کا جموص م نگیا۔ 
اولیاادادور صوفیاۓ اک رام نے نہ بکیاد وحالی خر وفخای تکوا اگ رکیااور پان یہ دکی ترتیب وت وی نکرتے ہو ے ضا بنائے۔ اس 
کو شک مقصد کر کے سا کک رکی را ءکوشائل حا لکر ناتا۔ چنا خی ہک رکی ھی شکل وصور کو م راقی ہکراگاجس کے ممتی خو رک نا بای چجز 
پ4ر 0۸۰٥۸1919‏ کر ناے۔ 
تر 

تمامالہائ یکتمابوں یس وو رق رآن پاک مش غو را ظط ت زورتافید نل اکئی سے اور لہ کے تفک رک مد ہاکیاے ہیں 
عم سے مک ہآسمانوں پر ور آزے ناو ڈوو بارش بر نے اور خبانات اگنے پ تو جہ ولالی اگئی ے۔ می ہعفار کی پر ال اور 
انسا نکی لبق پ رگ رکرن کاارشادرے۔اسلوب بیان سے مفلف طربیقوں سے تفگ ہکوسو کاحصہ بنانے پر زودد ماگ یاہے۔ق ران یر کے 
مطا اٹل علم اور خاصان خداکایہ وف ےکہ ان کے ذجنوں پر فک رکا رنک چچڑھ جاتاے۔ 

فان ای ے: 

نآ سنوں اور زی نکی تحابق بل اور رات اور دن کے نے +٠‏ منروں ے لے نشانیاں یں جو ال دکو یاد رکتت ہیں۔ 
کھٹڑےہ ٹیٹے اور لے اور تفگ رکرتے ہیں ۔آسانوں اور زمی نکی لبق پر اور متہ ین کے نک ا مار رپ آپ ےب سپ ما 
وج پیدا تل لکیا۔“ (آل عران) 

ایض رآ ضف ےن انا کے مات نل تا کرات ت ات تک پر مز مض ہے ۔کئیں مار شمادہوتاے 7۰7 

تفم ید ھ بھی من ہکوہ وہاں انل کاچ ردے '' 

"یں یہ فررا گیا ےک 

بت ناش کرلک ال ہیں دک ے_“ 

فا نال یی ےک 

”اشہر گار سرے ا 

رع یں جج : 

تما خییں اس شف سکوج گزرائیک صق پراودد رآ حائیکہ د وم رکٹ یی شی ابقی ول کے بل کے کیو ںکرزن کر ےگا 
اسے الد الس کے ہلاگ ہو نے کے بحعد۔ سو مر دو رکھا اے اڈ نے سوسا کک پیر زند ٥کیا‏ اے۔ فرما 7 لت لے بہاں تھہراربا۔ انس نے 
عم کیکہ میس تہ راو لکااریک دن یاد نکا یھ حصصہ ء اید نے فرمایا یں بللہ را پاہے فو سوسال۔ اب دب اپ ےکھانے اور اپنے نے 
کے ساما نکیا رف یہ بای خیش ہوا ادرد یہ اپ ےمد ھےکواور یہ سب اس ل کہ ہم بنائیں جھے نان ا وگوں کے لئ اور دب ان پیو کو 


کی کی 0 2 


صراقہ 


کہ بمکیے جو ڑتے مہیں ا یں ۔ پچ چم پہناتے نہیں ا تی ںکوخت بفرجب خخیقشت رو شی و گی انس کے کے آ اس کین موا نگیاوندی 
کہ بے شک اش ہر خر قدرت رکتاے_“ 0لت) 

سور ہل عمران میں ار شادے_ 

7 بش کی یہ شحان خی ںک ہکلام کرے اس کے ساتقھ الد( براوراست )گر وگی کے طورپ۰ ہلوس پددہ کی ےکوکی پیم راور وہ دی 
ری کے لے جواللہ چاہے۔ بلاشیہ وواد شان ولا بہت داناہے۔اوراکی طل رح انس نے بد یعہ وی کھی جآ پکی طرف ایک چانف زا 
کلام اپے تتے: تپ جات کے مک ہما پکیاسے اور نہ ب کہ ایا نکیااے۔ کن ھمنے بناد یا سکتا بکونورہ ہم ہدایت دی ہیں 
1 یں ان ہنروں ہے“ 

سور ڈلک می ٤دے۔‏ 

نے بنا سا تآ مان اوپہ فیچ ت ہیں نظ نی ںآ ےگا_ رج نک یف یش می ںکوگی ضلل.ذر اپ کاو ٹھاکرد 
رن دکھاکید ہے پھر ار بار نگاوڈالی۔لو ٹفآاتے 1 جر یطر ف گا :نام ہو وکردرال حالیل وہ یی ماندیا ہو کرک 

قرع و ےج 

”لک ددروشگیآہچتی ہیں۔ ان کے میٹوں میں موب ہیں جچتہیں عم دماگیااور ٹا موں کے نشی ہارب یآیو ںکاکوکی اکا د٠ی‏ ںکر 
سک9٦“‏ (الگبوے) 

مرن مل ے : 

نی منازح فک یکرت اڈ کی آزیچوں میں تم رکافر۔ میں شہ دجو کے میں ڈانے میں ان لوگو کا آنا جانا لف نشہروں ہیں_ ٠“‏ 
(ال وسی) 

- ان یے۔ 

”یں میں ش۱ مکھاتاہوں ان جگبو ںکی جہاں ستارے ڈو ہیں اور الگ رم مجھوقویہ بہت بڑکیشم ہے۔ بے شنک ہق ران ہے بڑی 
عمزت والا۔ ای کاب میں جو محفوظط ہے_ ا سکو نویس یھو تےگھر وی جو اک ہیں۔ یہ اتاراگارب املہا گنی نکی طرف س ےکماتم اس ق ران 
کے بارے می ںکوجا یکرت ہو اود تم نے اپنامی یب بنال یا ےکہ ت ال کو مجلاتے ر ہو گے۔ ٹیس تمکیوں لوم نیس دتے جب روں علق 


کیا ےکوی 


٭٭ 


کک گے ای سے اور تم اس وقت پال بی د ہد رہے ہوتے ہواور پھم تم سے زیادہ مرنے وانے کے قر یب ہوتے ہہیں۔ البتہ تم دہ یں 
عو 

سور تال ر مین یں وعو تلکرے۔ 

گنا ےممروو جن الس ! اگرتم میس طاقت ےکم تم پل ہاگ ھآسانوں اور زی نکی صرحروں سے نے نک لکر ہواگ جاؤ. تم نہیں پل 
سکتے۔ پر سلطان(ر وعاٹی صلا عیتوں )کے میں تم اپنے رب 09 وھ 

سور تالبقروبیش فرمان ے_ 


رن لن گی رذ وع مان 2 


صراقہ 


”الام کے پبردکار ہو یائبددیء عیسائی ہوں باصا ی2 وی تھی ایمان لائے الپ اوردن قیامت پر اور خیک ٴ لکرے۔ نان کے 
لے ان کااجمہ ہے انا کے رب کے ہاں اور نی ںکو گی انر یش انع کے لے اور نہ وہ میں ہوں سے“ 

ان قا مآ یات میں جوامور خیب سے متفعل بیان ہہوئۓے ہیں ءا کا مقصمدبہ ےک ہآدئی ان تال یکو اپنے شحور میں اس طر را 
کر نے۔۔ کہ ذدہگھ ھی شتک باقی ند دے او رآد می ٹین کے در ہے ٹیس کک جائے۔ یپی می ندب یکو مشاہدر ےکک بچیادیتاے۔اولیاء 
ال کے کک کی غرت زرل ائررکے بعد قلل بک تدرببی سے بین یآ دم اپنے قل بک ی اکھد سے ان باو ںکامشاہر٤حا‏ ع٥‏ لکر نے جوا کا 
ایھان ئیں۔ 

ھی نک یبیفی تکوشعورک جزوبنانے کے لے ال ال سے اپنا ش کردو ںکوم اقب نعل مکیاہے۔ مراقبہ کے ذری ےکی میق کو قلب 
راس رح محیطکیااتا ےکہ رو نک یآنگ ھکل جاے او ہو می عقیق کو این سا نے میس و مکل د کیہ نلے۔ 

تفگ رکا تچ یککرنے سے یہ بات ساٹ ےآئی ےکہ فیک ذجنی مل سے جس میں انسان اپنے تمام ترتذاجمات اور خیالات سے دست 
ہردار ہوک کسی خیال لی خقطہ بای مشاہد ےکی گب رائی یش سف رکراہے۔ائل تخصوف اورروحائیت نے جب فک کو یک مشھ نکی صور ت دی 
اوراس کے لے لف تاعرے او رواب مر ر کے ا سکااصطلا گی نام مراقبہ ہو ان 

تک انسالی میس اڑسی رو شی موجودے جوکسی ظاہ ر کے باعل نکاہکسی جضور کے خی بکامشابدٴکرسکتی ہے۔ اور خی بکامشاہدہ ظاہر ٹیش 
موجو دی کی کیل می شکامیاب ہو جاتاہے۔ بالفاظط مج بھ مکسی چ کے باعل نکو دج لیس راس کے اہ رکا ہو شیدر ودنا شمکن یں اس 
طرح ظاہ رکی و ستیں ذ ہن انمانی پہ ملف ہو جائی ہیں اور یہ جاسم کے امکانات پیر اہ جاتے ہی کہ ظاہ رک ابنقرا ہکہاں سے ہوک ے۔ 
بیرانیائۓء ہا یکاعل ری ےکہ دوبان سے نہ کو جلاش کرت ہیں۔ بالن میں تفگ رکمرنے سے الا خرن اس رو شی سے منورہو چاتاے۔ 
یجس سے مع فی ای مشاہرے میس کات ہیں۔ تضور علیہ الاو والسلام نے اس وشن کو نور فراس تکہا سے ۔آپ علیہ لصاو والسلا کا 
ار شادعالی مقامے : 

شض موم نکی فراست سے ڈر کہ دواد کے پور سے وکا ے_۔ ٠“‏ 

تک رکا جیاز اہ ریو انی دووں علوم یں ضروری ہے۔ج بک گر میں ذوق ‏ شوقی ,جس او رگبرا یکی قو یں پیرانڑیں ہو تجیں۔ 
سی بھی عل مکونیں سیکہ سکتے ای ط رس روج کے مکو اص لکرنے کے لے بھی ض روریی ےک ہآد می اتیل کی لا عیتو ںکواسیک نقطہ 
پش کر ےکی صلاحیت رکتا ہو۔ ج بکوئی تفص ارارے اور عم لکی پاکی گی کے سراتیہ تنگ کرتا سے و نقلہ نعل جاتاے اور ا ںیگ 
مصنویت پا ںکاپا ۲ن ساس ےآ جاتڑاے۔ 

ق رن پاک می اد نے بل لہ اق نغانیو ںکی طر ف اشارءکیاے اوران اھر رکھرن کا مد یاے۔غالی درا عصمل ظاہ ری کات یا 
مظہ رک زا ے اور خور وگ رکھرن ےکی طرف نوج دلا نال با تک نظاندد یکرتا ےک لی پردوا سے عوائل موجود ہیں نکو جج ہک ہآ دی 
ہیقت کلم ما صل لک سلتاہے_ ور اصل ترام بی علوم اور ماد ی مظاہ رر وعانی قوائین پر قائ ہیں۔ نجہ اور نکر کے ذر یچ ان قوا نی نکاعلم 
حاصس لکیاجاسناے۔ 


سے : 7 وس پح. 
واج مض الین گی لیم روس وس اض 72 سس 
ص< 


7 "سے 


مھ ار سول اد علیہ الاو والسلا مکاار شاد گرایے۔* ھا کے شک عرنان ماگل لیاالی نے ان دب کو چان لیا_“ 
سال ینس ءانایار و السی صفا تکامھوعہ ے جھ لور یکانیا تکی تر جما یک رتاہے۔ ای لے انسا نکوخلاصہ موجو دا ت گج کہا جاتاہے۔ق رن 
پک ٹل اللہ تھالی اپنے باارے یل فرماتے بیں۔ 

٠‏ چھم ہار کیا رگ جان سے زیادوقریب ہیں_“ 

ج بکوئی تفص اپقی رو ںکی صلاعیقول اور صفا تکوجلاش لکرتاہے فو اس پ رہ فحلیقی کے راز مکشف ہو جاتے ہیں۔ عرفان نس پآ 
ذ جن می الکیار وشن پبداکرد یتاے جو خال نکی چا نک باعحث ین جات ے۔ 

اللہ تھالی فرمات ہیں: 

"0+4 

بی بھی بظار ت د یئ ےکہ 

تم عق یب انکی ںآفاق اورالأس میں ان شانیو ںکامشاہد کرای گے _ ٠“‏ 

عفان نأ سکاراستۃ خریوں اوررسولوں ے توم انم یکول ہوا ہے ور غبوت سے فی بات ححقرات نے مجن طرزوں پر تچ لکر 
سکع فان حاصس ل کیا ٹیل مراقبہکو مایوں متام حاص ل٤‏ ے۔ 

مرائرایک گی ای اسستھت ہاور لے جس کے معن کان ء پاسپاان کے ہیں۔ 
مطلب یہ ےکہ اپنے ذ ہک نک اس رح کہبا یک جا ۓےکہ وہ ملو س خیالات ہپ بین اکا سے تضشتی ایک ہ ھکر ان کی طرف پالل یسک 
مض تکی طرف پاائش کسی فا یکی طرف متوجہ ہو جائے۔ رقیب کے دوسرے مع ختظر کے بھی ہیں اس معنی میس مراقبہکی تح ریف یہ 
ےک آد می ظاہ ری حو ا کو ایک م رکنش کر کے ابی رو یا باع نکی طرف موجہ ہو جا ہتاکمہ اس کے اوپرد وعا ید میا کے معالی واسرار 
روشن ہو جائیں_ 

مراقیہ کے |صطلاقی معن خور ومک راور تصصور کے ہیں حضرت ماود ایٹنے لھا ےک : 

تم راق کی تقیقت یہ ےکہ قوت درا کک وی چے کی طرف متوج ہک دیاجاے چاہے من تع کی صفا تک طرف پاش سے روح 
کے جداہون ےکیاعال تکی طرف ای طر سی دوس ری کی جانب۔ یہ فو جہ انس ط رہ کہ شقل ءد ہم ء یل اور سمارے حواس ا وج 
کے ماع ہو جائیں اور جو چے ہس سنہ ہدوہ ہیاۓ مس وس ہو نے کے معلوم ہوپاۓے_““ 

مطلب بے ےکہ انسانی حواس میں جوعلوم و جال عقل وشعور سے ماوراء ہیں اور حصہ رو یں مراقبہ کے ذد یج اد راک اور 
حسوسما کی حدو لکوعبو رکر کے مشاپرددمہتا نی ٹیش داخل ہو جاٗں_ 

ححثرت خحوت علی شا وک حوانے سے تعلیم خوشیہ میں و سککھاے : 

تنھ اقی ہک ایک عالت بی ےکہ ہر وقت مر اق ہککرنے وال ےکی توجہ قل بکی طرف در ہتی ہے وہ پمیش تل یکیفیات میں مشخول و 
مجر جتاے۔۔دوص ری عحالت بے ند یں 7 ات رآٹیآیت کے مھنا راپ تام تر نے جہ مب ول رگے۔اور م زیت 


کی 0 کے 


رھ ات 


اتی زیادہ ہو جا ۓکہ ماق ہکرنے والاخود معالی جن جا اور اسے ایق خجرتدر ہے یادد ےکہ مراق ہف یکیفیات پر متحصرہے۔ جب ول 
موجہ ای اللہ یا یر ال' ہو اے و سب اخضاء ھی اک کی طرف متوجہ ہو جات بی ںکب و کہ بی سب دل کے ابع ہیں اور نطیہ مراقبہ بی ےک 
تو رمحہوب میں ایا متقرقی ہوکہ پل رس کی بھی خرتررے_ “ 

ضیت نت تن بی 1۷ز 

”را قب الد تاس نے اس کے ملق در یافت کے آپ نے فرمایاکہ ییشہاس رب (زندودہکہ نو خداکودیکھتاے۔ عدریت شر یفٹںش 
آاے؟ 

ججمہ :”ال کی عبات اس رک رک ہگوباواا سکود یکنا ہے لیں اک رت ھکویہ بات میس رنہ ہ کہ وا سکود چیم کے وہ موس کر 

کہ دوھے دک رہاے۔“ 

اس حدیث می پہلامقام مشاہددے اوردو سر امقام مراقدے۔ 

امام خزا یا کا بکییاۓ سعادت مم سککھت ہیں : 

'اے دوست ا بیج کہ عالم ردعا کی طرف شل بکادروازہ مو سے قل فی سکھان. بے خال فل ہے اگ رکوئی شف والم 
یراد کی یش عباد تکرے اور خودکو ہرے اخلاقی سے ہائۓء تھائی اظزار کے فا یلنیطین چچ کرد اور ظا کی عوائل ۰ع ل کر 
دی کے بعد اناد لکو مع خت ال یکی طرف رجو حکرےزبا نکا جا دل سے ”الد“ کے نام کاوردکرتے ہو ے خو دک جک رورے 
اوردنیاکی ہر خے سے بے میاز ہو جاۓ اس درجہ پر می کے بعد انسمان کے تل بکادروازہعالم بیر ار ٹل کی تی سای زمر 
لخب بین تین رونا لم بیداری ینز کٹ گناے۔اں اکوٹرشج نظ رت ہیںء ووانا گرا ما دیلرا رک تاسے اوران سے چو رت 
حاص٥‏ لک تاہے۔ ملا کہ ءز ان دآسمان ا سکودکھواکی و ین گت ہیں _ ٠“‏ 

یکوائ فکامشاہد کر نے کے لے قمام ‏ رگزید و ہستیوں ایا اور سولوں نے تکرسےکام لیاے۔ اور چندماہ اتد سال اتی تام 7 
صلاعیتقوں کے ساتھ مراتے می لگزارے۔ بی نہ مچھا جا ےکہ مرحیہ ٹر یکومشش سے حاضص لکیا چا سکتاے۔ یہ ادڈ کا خحموصی فضل سے 
وو ہی بنڑرےپہکراہے۔ سلملہ رسالت ونبوت ضت ہ وگیاسے لجالن الہاماورر وشن تیب یکا فیضان جار ہے۔ 


حر تاب ران : 

جحخرت ابر ائیم علیہ العلام پر الیک وقت ایباآ یاجب لا عم می ان پرگہرے مگ رکا خلبہ ہوگیاد خالقی ضبق یقکی محر فت حاصل 
ککرنے میں ا نکاذ بن منظاہ کی طرف شعفل ہوااوریہ بات سمل فقط ہلک یرہ یک ر بکون ہے او رکہاں ہے -- 

یم لگکمر نے بالاخ رآپ پھ ع فا نکی راب ںکھول دیں۔ اورا تال کی طرف سے فور بد ایت حا صمل ہ وگیا۔ق رن پک نے حضرت 
وی بب 


٭ 8 ٭ پڑے کک 
خواجہ الد نی ۲ور ئعوسا ا 5 +کےۓ 2 صسص 


صراقہ 


”اور پھم نے ایےے بی ورپ ابراخیم کو آسمانوں اور زی نکی مو ما کا مشابد ٥کر‏ اپاتاکہ دوکائل شش نکرنے دالول میں سے ہو چائٍں_ 
پچ رجب را تکی٥تار‏ 2 یتو یو نے ایک تار ود یھ ۔آپ نے فرمابارم می رارب ہے۔ سوجب ود خر وب ہ وگ یات وپ نے فرمایاکہ 
یش خروب ہو جانے والول سے محبت نیل رکھتا۔ چم رجب چان ہکود یکھا پکتاہ ا قوف مایا۔ یہ مب رارب ہے سوجب و بھی خحروب ہوگیانآپ 
نے فرما کہ اگر جج ھکو مب ر ارب ہدبیت کرجا پاتی شل مم راو وگوں میں شائل ہو جائولں۔ پچ رج بآ نا بکودرکھا کا ہوا فرمایا رہ می ر ارب 
ہے۔ بی سب سے مڑاہے۔ سوجب وہ خر وب ہ وگ مان ھپ نے فرمایا۔ ”اے قوم !بے پلک تھہارے ش رک سے ببزار ہوں۔ یس ابذار خ ال 
کی طر فکرتاہوں۔ جس ن ےہ سافوں اور ز م۲ نکو پیر اکیاے اور بی ش ر ککرنے والوں میس نی ہوں۔“ (سور ۃ|نوام) 
حر رت خ وی 

حخرت موس علیہ العلام جب بی اص اض لکوف عو نکی خلا بی سے د ہائی د کے فور ات میس اہول صع را مبدنائیس قا مکیا۔ بیہاں 
آپ نے قوم کے معاطات حضرت ہار ون کے سرد فرماے اور خود عھمر بای کے مطاب کو طور پت ریف نے گے ۔آپ نے ایس دن اور 
چ را 03 کہ طور پر وارے کن آپ پ نورات نازل ہو گی۔قرآن پگ یل ار شادے 

”اوروعد :گیا ھمنے موی سے میس را تکااور بڑھاد با لکو دم رانوںل سے تب ریا ہوکی مدت تر خزت ماج وس ران 

حر تم وکیا جا لیس دن اور چا ناک نع کوہ طو پر مٹیم ر سے لن مور طلب بات می ےکہ النڈد نے لفظ ” رات“ استمال 
فرما بے ءد نکاتز نون کیاہے۔روعا نی علوم کے مطا بی ”رات“ ان جوا کانام ے جو می اکشافا تکاذر یجہ ہیں۔ مرا ا میں انساٹی 
ذ من پررات کے جوا لکاغلیہ ہو جاتاے اور انسان ز ماضیت اور مکانیت ےآزادہ ھکر خی بکیاد خیاکامشاہد ہکراہے۔ حر ت مو کیب جا - 
دن اور ایس را یں رات کے حوا کا خلبہ دہاا راس طر حآ پکاذ ہن اس تقایل گیا زی ٔ۶ ٗ ٰ 700 
یں 

۰ 
خرت مر : 

تج کی الد فی یی 1گ ران کے ولا کیو ےت للخ کے دی کی رت کے لے وف فکر و نان 
کی نو شش یکہ ان کے ہاں لڑکا پیر اہوگا لین ان کے ہاں لی (حضرت م رمھم کی پی ال ہوک نذر کے مطا لق اشہوں نے ححضرت م ری کو 
جیگل کے لے وق فک دیااور عخرت م ری کے سربرست حخرت زکر پا مقمرر ہو ے۔ ححخرت ھ رم یت المق دس کے ای کگوے میں 
لو یگزیں ہو پرچو ہج تشین,ذ ہنی ییسوتی(م اق کے لے تی ان ناف نے وو اق اع سے نت ال او رک امت کا ظزور 
شوہ وگیا۔قرآن ہجید یل ےکہ حطرت زکر پا رت ریم کے پا تشربیف نے جات تووہاں بے موسم کے کچل رھے ہو ئے بت 
جخرت زک کے دریاف تکرنے پر ححفرت م رمْنے فا یاکہ یہ میرے ر بکاففل ہے۔ 


وچ سے نی ص 
خواج ہٹس الین تیر لیر سو سا ے ص7 
< 


رھ "سے 


حر تعیسئیا ڈور و لا پان یں ملف رہے۔اس دوران شحیطان ن ےآپ کے ادادوئیس ر خنہ ڈالاچا ہا اور ضفحعت 
کے پپلو دک اک راس مل نے باز رک ک یکو شش کی لیکن پنےا کی پاتو ںکی طرف ملق توجہ نہ فرمائی اور بالاخر عنایتر با کانزول 
آپ پرشری)وگیدم سی کیل م سکیا : 

”اور النع دوں الاہواکہ اسو نے قل 2وحر بت اکر رن ٹل برحواے پشر لیاادرجب :لے گل راو رآ بانو نی الغور 
7- نےآسا نکو نے اور رو حک وکبوت کی ماضند اپنے اویہ اتزتے دیکھا۔۔۔اود فی الفورروح نے اسے بیاپان ٹل مگ دیا۔ اور دہ بیابان یل 
چا 0و9 شیطالنع ےآزما اگیا۔_اور ہنی جانوروں کے سا تر اور ٹر جتا یفرتف رج رک 

حضرت م رمک یگو شہ نشی ہو با ححظرت موم اور ححخرت حویس سی کی خلو گنی بیادگی بات یہ ساٹ نآ لی سےکہ ان ہستیوں نے 
ایک معینہ مد تکک تمام ظاہ ری علا لی اورد وی معاملات سے ذ ہنی ر شنہ مضفتع رکھااور ذ ہنی مس کی کے ساط خی بکی دنیای طرف متوجہ 
رے۔ 

اب ام اس جا تکا جائمزہ لیے ہی ںکہ اسلام یس مرات ےاج نکر ھکس ططر کی اگیاے اور مر ال سول اور علیہ الا وا لسلا ‏ مکی سیر ت 
طیبہ میس مراقیہکاکیامقام ہے۔ 
ار 7ا: 

جو راکرم مم ار سول اش علیہ ااص اوت والسلام یاحیات مارک میس ایک ڑا موڑاس وق تآ باج بآپ علیہ الصل 2 والسلا ممملہ تی 
ے تقر یتین بل دور واج نار مرائیں خلوت نشین رے گے ۔آ پک یہ لوت ششینی عار ضی ہہوی شی چنددن پاچند جن ارم قیام 
کر نے کے بح دآپ شبر وائی ںآ جات ءائل وعمال سے لے اور کی ضر ور یا تکاسامان پور اکرتے ء عزبیزوں دوستوں سے م لک والیں غار 
عرامیں لے جاتے تے۔آپ علیہ لص والسلام اپنے ساتجھ خورد و وش شکاسامان بھی نے جاتے تے جو صرف ستوچجوروں اور پل 
مفقل ہوحق_ 

یم بات ظاہر ےکہ مم الرسول اون علیہ ااصاوٰۃوالسلام نار جریس ذ نی عیسو گی(٥٥ ١۸۰٥۸۴۲3٤‏ ) کے لے تخریف نے جاتے 
تتے۔ روعا نی علوم کے نقطہ نظ رسے مم اکر سول اود علیہ ااصاوٰ والسلام نار 7ر بی مراقبہ فرماتے تھے ۔آ پکاذ ہن تق تکاسنات اور 
خداو دق وم لک ذا تپ سمل مم کوزرجتاتھا جب یہ مرک یت ابقی عدکک تن گئی نو خیب مشاہدے میں آگیا۔ سب سے پیل ہآ پک نظر 
لالہ پٹ اور لاءا لی کے صردار رت جج تل علیہ السلام سان ےکآ گئے_ حضرت چرم لکی محر وت تعلیدا تکاسلملہ ش رو ہدااودچھر 
ذات نحداو نکیا نے بر اوراست لحلیعمات دیں۔ جم س کات نکر مم را نج شش ریف کے وا بی با نک اگیاے- 

فَ پاک ہے دوذات جو ن ےگئی اپنے رندے کو رات میں مسر طر ام سے مسچر ا کک ماک دکھااتے اے ابق قدرت ینا پاں_؟““ 

( سور ق یی اصرائٌل) 


خواج ہٹس الین تیر لیر سو سا ے ص7 
ض۳ 


صراقہ 


تما نک و فلیمکرتاے مج سکی طاقت زبروست ہے۔اصل صورت پر خودار ہواجب اف اع پھ تھا۔ نزدی کآیائچمراود فزدی کآیا۔ 
جمرکاءدوکماٹوں کے برابر فاصلہ در ہگیابل ہکم دلی نے چو دیکھا مجھوٹ یں دیکھا_ ٠“‏ (سوریئم) 
وج ا اللد: 

مر ال ر سول ارد علیہ الصاو وا سام مار ھ ابی مر اقی سے فارغ ہو وآپ کو ایک اور حم ر بای ما۔ سور مز مل میں ار شمادے 

”ا ےکپڑروں میس لے وانے اارا تکوقا مک اکر وگ تھوڈی سی رات لی نصف رات (کہ اس میس قام ہکم بل ہآرا مکرد) اس 
سے نص ف می قد ری مکردو نف ےکی قدر احادواو رق رآلن خوب صاف صاف پڑسو۔ چھ تق ریہ ایک پھا ری عم ال ےکوہیں_ “ 

رات کے او تجات میں جب ظاہ کی حو اس پہ ا7شححلال طار کی ہوتاے اور پاضأنی جوا بدارئیکی طرف انل ہہوتے ہیں۔ مج الرسول 
اش علیہ الصایاۃوالسلام قیام فرماتے تھے متو اھ 7رت ےآ کے وں بی ور مآ جاتاتھا_ 

ہنی کیسوئی اور جسمانی بیداری کے سا ىہ قیام اس تع کو موا ت کرت کیاجھآپ علیہ الاو والسلا مکو عالم خییپ اور ذات 
خداونرگیے حا صمل تھا۔ جیسے جیسے انق اج حا صل ہو اگیا۔ می مشاہدات اورروحائی ع دع باحتاگیا_ 

انی احکابات کے سللے بیس ایک عم می٠‏ سے : 

بے شی ہو دک راس یکی طرف متوجہ ہو چاو جو مشر ق اور مخ بکارب ے۔“ (قرآن) 

روعاتری کی اصطااں می کو شش جس بیس خمام ذ ہنی ر جانا تکوذات با کی تال یکی طرف موڑد یاجائۓء ماق ذا بای ے۔- 
خرن پاک میں ججلہ لہ ا با کی وضاحت موجود ےکہ الد سے تعلقی حا لکر نابی سا کی عبادات اور یا تکاجو ہر ہے چاے وہ 
صلو ہو روز وہوہ زکوت ہو جح ہو کر انی ہو ادوس ری نف عبادات ہوں۔اان پکیزولٹس ال وگوں کے لئ ج ناو سے ذ ہنی رط امہ 
جاناے اش دکاف رماع ے : 

'بہ وولوگ ہیں ج نہیں دیادی زنر 0 کی خریدوفروشت اللدکی بادے خائل ٹیک رعق_“ (سورچئور) 

انا نکی دوعالی اور جسمالی دوٹول ضر ور یا تکا خیال رت ہو مم ہب نے عبادا تکاڈ ہاچ مرت بکماہے۔ الد سے در البطہ کم 
ماع2 وزاظر ہو کا تصور رکھناء صلوت تا م کنا ای کی کر سے اوث رکوفاعل نیقی تو کر ناءروزے رکھناء الڈ ری وک لک ناءان 
س کا پور تجزز کیا جا ایک جیا بات سان ےآ لی سےکہ الن اعمال دافکار کے ذر بیج ذ ہنی م رکز بیت ایک نقطہ پہ تام ہق سے اور مہ نقطہ 
الد یذات سے جوا کا نوا تکی میق تک ر کے 

اش دی رف رجوں رن اود قل بک صفاکی کے لئ جر ہب نے فرض اعم لکالا جن مل مقر رکرد یاے۔اس کے سا تھسا تج حالات 
جچئی اجازت دی اورانسان جتنااے نف یکو شش ںکر سکم ہے تیر میں قامء ذکر واذھارہ حلاوت ق رآنء نف یر وزوں کے ذر یج ء ای بات 
تو اص کر ےک یک وص کی ال ے۔ تام عبادات یروس اعمال واشغال میں تککرے۔جب قل رکوہ کت دینے او رکگ رکو مطب و اکرنے 


۰ : 7 تثمثت ید 
شا نف الین تیر مق ماک 72 سس 
ص< 


رو ات 


کاابمام کیا جات اے فو فاسد خیالا تکزدرٹڑ جات ہیں اور تج ای لئ لگہر ال وا ٌہرلے۔ وت ضس کوعبادات میں ا ففراقی 
حعاصل ہو جاناے عبادات کے بھ یور شمرات لصیب ہو جات یں۔ 
نمازاور مر اہ : 

قناماندیاءکی طر نچ یآ خر ال زماں مار سول اود علیہ لصاو والسلام نے بھی حم ر بای کے مطا امکام وعبادا تکاایک دستورامت کو 
عطاکیاے۔ اس دسقور بی اس با تکا لو راخیال رکھاکیاے سپ سس تی ےکن ٹفل ےنوت لے 
علق یعس شتو رکیپ ہار ار ینار سے ۔کلمہ عیب کے بعد اسلامکااہم تین رکن صلوج ہے صلو کسی نس کے اندر ار کے سسانے 
موجود ہو ن ےکا تقصور بی اکر ہے اور بار جار یہ کل دجرانے سے القدکی طرف موجہ رت ےکی عادت پیداہوثی سے صلوق یں زن دگ یکی تام 
اضر کو رن رگ کو گل /ر راس شرف شاو پا 

صلو ے متعبق ار شاو نبدی علیہ الصاوۃوالسلامے : 

”جب تم نماز میں مشقول ہوقوبہ مس وس کر وکہ چم اش ہکو دی ر ہے ہیں یابہ شس و سک کہ ال یی دب ہاے_ “ 

اس ار شاو مارک سے معلوم ہوتاے کہ ما زکا متقصمد ای تع یکی طر فمعمل ذ ہنی رجوے۔ 

چناتجہ صلوۃ شحنل جسہالی اعضاءکی کت اور مخص وص الفاظ کے دہر ان کا نام نی ہے۔ نماز یں قیامء رکو و ود اور اوت 
جسمانی و ظیض ے اور رجو ال ایند و یف روں ے۔ صلو اتی ببیت 7 7بی میں جمانی او رگمری دونوں ترکات پ4 س2.9 چس طرں 
جسانی اعمال ضروری ہیں ای طرح تصور ون ج کا موجود ہون بھی ازمہ صلو ہے ان دونوں اج زا کو قمام تر فوجہ سے پو راک نااور ا نکی 
طفال کر نا قیام صلوۃ ہے مراقی ہکی ج ریف وت رج ہ مگ شنۃ ابواب می کر گے ہیں ا سکی رو شنی می ب کہا جا سکتا ےکہ نماز وہ 
مراقیہ سے جس یس جسمالی اعمالی و کات کے سات ال کی موجودگ یکا تصو رکیا جاڑڑے۔ ج بکوئی شس مند رجہ بالا داب و قواعد کے 
ساتجھ مل نھمازاداکر جا ےق اس کے انررانوارالیذ ۴ وہونے مککت یں اوراوا رکا 7 - در وعا یپ وازکا بب خاے- 
ور قمر: 

ق ران اک کے اد شادات اور وی نکی نفلیمات میں ذک کو بہت مڑامتقام حا صصل ہے ق رآئن و حدریت میں فو ات کے سا تح وک رک رن ےکی 
تلقین مج رے_ لیکو بھی ذک رکاکیاے اور لوپ مقعددب تا اکا ےک اسے ذکرال ہی کے لے تا مکیاجاے۔ 

ذکر کے لو بی می یا دککرنے کے ہیں فک رن ےکو بھی ذک رسک ہیں۔ اس لی کہ ت کر دک ناس یکو یا دکرن ےکا نار ہے ۔آدئی 
ج بک یکا نام لے ءا سکی صفت بیا نکر ماے فو عمل اس کا ہنی نعل کور کے ساتقھ مات مکرتاہے۔ یدک نااو رز بن س ےت کر کر نا 
ایک دوسرے سے متحلق ہیں عام زن رگی می ا سکی مثا لیس مل سکتی ہیں _ ریس شف کسی سے تی کاو رکتا سے وا کا ہار اس طرح 
ہو نا ےکہ دونہ صرف ز بان مت نکر وکر اہ بللہ دل پیر بھی اس یکاخیال طااب در بتاے۔ 


کی ا کے 


صراقہ 


دی کی نعل برا تکا مدارالل کی ذات ہے۔اور دی کا مدعایر ےک ہآدب یکا تی رشن ال کی ذات اق در دے 2 ہو جااو ری رشن اتا 
سم ہو جا ۓےکہ قلب اللدکی یکادیدارکمرنے۔ چنا مہ اس بات کے لے تمام اتال وافعال اس دہج سمالی ہوں الک گی ءال دکی ڈاٹ سے 
ضر کک اکا ماک شحوری اور خی ر شور کی طور یہ انڈ کا خیال ذ ہم نکااعاط کر نے۔ ا سکیفی تکوحاص لکرنے میں فک رک ڑکیا ایت دگی 
گئی ےک رکا مقصد بی ےکلہ اد ار این کے نام مکودہرا انے سے ذ ہکن پرالٹد 02 

ذک رکا پہلا مر حبہ یہ سےکہ الک ےی اسم یاصف تکوز ان سے با باددہر ایا ائے۔ج بت ککوئی تفص اس عمل میں مشخولر بتاے 
اس کاذ ہن بھ یکم ویش اسی خیال پر اخ ر بتاہے۔امگرچہ وق ورپ ذ جن ذکرسے ہ ٹ بھی چاتاے لین وک رکی میکاگی جرکت غی رشعوری 
ار ار کوک سے ٹن نیس دبتی۔ اس م رہ ےکوائل رو حانبیت نے کر اساٹ یکا سے تی الد کے سی اسم روز بانع سے دہراتے ہو خنیا یکو 
ذک رپ تام رکنا۔ 

میا مکو سس دہرانے سے ایک می خیال ذ ہن پہ شش ہو جاجڑے۔ شحو ری ار جگاز ہڑ ھ ےکگن ہے اورذ ۲ نکونیک خخیال پر قائ رتے 
کی مض ہو انی سے جب الما ہوا وذ اکر ز بان سے الفاظ اد اکر نے میں ہار سو سک رتا اور عا یم خال میس الفاظاداکھر نے میں اسے سرور 
حاصمل ہو ڑاہے۔ چنا مہ دو کر لسالی سے ہ کر فک مخ یکر ےگناے۔ اس درب جےکو فک رع یکھاجاتاے۔ 

پچ ایک مو قح ایا 207 ورپ اس حمکودہرانے میں بھی 2- سو کے بللہ ا مکاخیال الپ رخال بآ جاتاے اور وہ 
عوالم تقمور میں پور وجدا یکیغیت کے سا ام کے خیال یس ڈدب جانا ہے۔ ا ںکیفی تکو کر دو گی کت ہیں اور فکر دوگ یکا سرانام 
رق ہے۔ مراقبہ بی ےکہ ال رکاخیال اس رح تقائم ہو جاس ۓےکہ تذجہ ا دکی طرف سے نہٹے۔ 

مزیدروضاحت کے لے ایک ا چلراجما لاک ہکوا نکیا جاتاسے اگرایک شف اسم قد یکا وک کر اہ تذ لے مر لے می ز بان سے اسم 
قدیرپڈڑھتتاے۔ دوسرے در ہے میں اسم قدی کو عالم خال میس فخفی ورپ اداکراسے لیکن ز بان سے لفظطادا نی کرجا تیسرے مرسے میں 
اس ذ ہنی طوری بھی اس مکودہران ےکی حاجت مسوس نیس ہوک بللہ حم قد یر بصورت خیال وتصصوراس کے ذ من پر میطا ہو جاتے۔ ذک رکایہ 
مریبہ اط بقہ جس می ںکوئی شف اسم کے معال یکا تصور تائم رکتنا ہے مر اق ہکہلااہے۔ ذکر کے قام لو کا مقصد ذاکر کے اندر اتی 
صلاحبیت پیک نا ےکہ ال لکتوجہ لی اض ےفحت جدجائے۔ 

پل ئل ذاکر م راقیہ میس خیا لکو قا م کرجا ے کین سسلمل فو جہ سے یہ خیال اس کے تام ذ ہنی وجسمانی افعال کے سا تج اس کے شعور 
پر ابآ مات ہے۔ ودالل کے ساقھ مسلسل ریا حاص لک لیتاے او ہکوکی وقت ایا ٹنیس گزرہاجب عم راقبہکیکیفیت الس پہ طا گان ہو- 
جب ماق کی مہ کیفیت شو رکا حصہ بن جائی سے فوذاک کی روں عالم ملکوم کی طرف صعو دک کی سے اور و ہکشف والہام سے سرفراز ہوتا 


_ے۔ 
0 


وچو سے نی ص 
خواجہ ٹس الین تیر لیر سو سا ے ص7 
< 


صراقہ 


دیاش را دس طراہب چار ہیں۔ عیسانیتء بر مت اسلام اور نر ومت۔ ان ٹھام راہ بکی تحلیمات یاان کے پانو ںکی 
زنرگیوں ٹیل مراقی کو مایا متقام حاصل ہے۔عیسائیت کے صن میں ححضرت حعیی کے م رات ےکات کر ہکیاجاچکاے۔حفرت میچیأانے یہ 
یف رما یا ےک : 

”دای بادشابت تمارے اندر ہے اسے اپنے اندر جلاش کر و_“ 

حضرت مو کیانے جا یس رار کو وطوریر خور دنر( اق کیا۔ 

سام اور ححضرت مم الر سول الہ علیہ الاو والسلا مکی حیات طییبہ میس نار بر اکے ھمراقہ ہکو چم بیا نک گے ہیں۔ 

کو کٹل ہن دکی مقر سکاب سے ۔جیتائش سرب یکر شن بی اور راج اد جن کے دہ مکاکمات در ہیں جو ہا پھار تکی جنگ سے 
٠ل‏ ر نت ےک رشن بی سے تکے_ اور شر یک رشن بی نے کو کیٹا کے مطا لک ان کے جلوابات دی 

راجار مجن نےکر شن یا سے لے پچھا۔ ” آپ ذ ہانپ تقابو(م راقہ )حا ص لکن کی با تکرتے ڈیں ءآپ خو دکو پان ےکی با تکرتے 
ہیں ء لیکن یش اپنے ذہ نکوہے حر نف رپاتاہوں_٦“‏ 

ص رکاک ھن بگیانے فرایا۔۔۔- 

”تج وت مکہررے ہو ے۔ ان مناسب ذر اکا خقیا رک۲ ر کے ءاستفن ہکا عمل اپن اکر او رسسل مراتقہ کے ذر جج مننشرۃ بین میس وکیا 
جاکتاے۔“ 

لوگ ند ومت سے ماشو زے۔ دوہزار خین سوسمال پیل ”تا یم ار شی نے اپ کاب ” "وکا سوتر “ میں لوکاکا فسضہ جپی ںکیا تھا اکا 
کی میں بین نال صحزی ںکسلت درز شی او مال ی غیلاطیٹو نک مخ رک کک رن سے لئ حم اق یہ سے پارے مین تقصیاارتت جن یک 
ہیں۔ 

لوگ کرت با نکالڑے۔ جس کے مصعئی ”کنا“ یات لاپ“ ے۔ 

آسن کے معمی ”یٹنا“ ہیں۔ 

لوگاسوتراسے مرادورزشل ے۔ 

لوگا کے سفو ںکی تاد 84 ہے لوگا کے اکش رن جانورو لکی جرکیا تکو دس کر مین کے گے ہیں۔ 

اور زشمیں جم یس جسماکی بہار یوں کے غلاف دفاغکی قوت میں اضاف ہک نی ہیں اور رو میس بالی رگ یکاسجب تق ہیں۔ 

مھا تمابد ‏ کی زن گی یل بھی مر اقب ہکو ہمایاں متام حاصل ہے۔ مہا تھا بد جب اپتی سلط کو خیر با کہ کر محرفت اور یق تکی 
حلاش میں لے توآپ نے چھ سا لک حخت دیاختی ںکمیں اور بلاغ ”یا“ کے مق پر ای کگھن درخت کے نے مراتے میس بی سگئے۔ 
برعاصاحب سمل چالیس دن حلاش جن بیس عراقب ر ہے شحیطائیقوقںںنے رح طر کے روپ میں خظاہ رہ ھکر غلل انداز کی لیکن 
آپخابت قدم ر ہے۔دوایت کے مطا اق انیو ری را تکآ پکوگیان م لگیا۔ اور محر ض تک رو شی ظاہر ہوگئی۔ ہا تما در ہکی تعلیمات 
یس جآ ٹھ بذیادی کات بیان کے جاتے ہیں ان می ںآ شھوا ںکلہ کک ہکی پاکی زگ اور مراقبے۔ 


ژچ' ۱ : 32216 پح. 
شواج من الین گی لی روےاسوس ا 72 سس 
ضس 


صراقہ 


مم راقہہ کے ٹواکر 


جس طر ورزش اور دم می طربتوں سے جسمالی خطوط میس تبد بی پبیداکی جائی ہے۔اىی طر مراقبہ کے ذر یت ذہنی کات پہ 
بھی قالہ پایاجاسکاہے۔ یہ بات ہمارے سائے ‏ ےکہ خیالات با ہن یخکیفیات جماردے اوہ ہگہرے اشرات مرح بک قی ہیں ۔ اگ ری خیال یس 
وف ودہش کا ضر شائل سے فور و گی بھٹرے ہو جات ہہیں ءہاتھ بی روں بیس نی دوڑ حائی ہے۔ جک بے ان موس ہوا ہے ذ ہنی 
پراگند 1 جلارتے ےکوگی نس اتی صلاصنتوں اور تقو ںکو جع می ںکرپاتد 

آرا مک رن کا مطلب صرف بہ ھا جازا ےل ہآ دی لبٹارے وی ای کام نہکرے جس سے جسالی فوانائی ضائع ہو لیا نآ را مکی ہے 
تر یف :اگل ہے۔ ہت ے افراد ظا رک اعتبار سے پر سکون دکھائی دن ہیں لیکن اد وٹی ورپ پہ بیشن خیلی مس مبلار بے ہیںء خیالات 
کے انوں پاٹوں ٹیش ایجھے رت سے دا ھک جاتاے اور توا نال یکا تیر و تکاس خ ے ہو ہے۔یہ بات سب جات ہیں "0)2 
تد ری کے لے ضرودری ہے اور سمل پربیشان رجے سے عاریاں لان ہو جانی ہیں نواناکی زیادہ مقار بش خر ہونے سے وت 
مراف کھز یڑ جا ے۔اورامر ائش تل ہکردتتہیں۔ 

اعصالٰی قوت کل ہو جا ذدما شی افعال ستٹڑ جات ہیں ء وی می کور ی1 جائی سے اور قوت حافظہ متاثر ہو لی ہے قوت فیملہ 
کم ون کی بنا پہ زن گی کے مراعل میں خاط رخ اوکامیاپی حاصل نیس ہوگی۔ تم بات نے بھی یہ بات ثاب تک دىی ا ےکہ ذ ہنی الچھا کا تہ 
پالآخر مان ی جار یک صورت میں اکنا ہے ذ ا نکی یی گی براوراست اور پالواسطہ ول کے اھ راخ پد او رگردوں ٹیل پف یکا باعث 
یے۔ 

متوات ہنی دباؤ سے اخصالٰی ظظام یل ناتقابل علا کلت ور بجنت بھی ہوعتی ہے۔ مکی خیالات سے معر ےکاالسہ تیزابیت اور 
ٹیس لان ہو ماڑاے۔ 

ونی سکون حاص لکرنے کے لے لوگ ایے ذد الع اختیا کرت ہیں جن سے شعور وق طور پر معضل ہو جاتاے۔ ماش اب نو یء 
پش ہکی دوصری زی اود خی دآور ادویات کے ذر یج دما تی سکون ملائ کیا جاتاے۔ مہ ادویات ذ ہنی ساخت مم لکوکی تبد بی پیدا نل 
کر یں تچلہ ایک اص و نے مک خودفرامو شی طار یک دیق ہیں ان ذرا لح سے نہ صرف جسم انی صحم تکونقصان چنا سے بلہ اعصال نظام 
کدریڑ جاتاہے او رآدئی جلد با ےکک تچ اتا ہے۔ می یل اتنس کے مطاِق مسکن ادو بات ”مطرکولا رز“ ( ۹٥٥ء0۷۱1 )٦٥٦3۸9۹‏ 
کودمگروہوں میں تی مک یاگیاے۔ ایک گردہک9 ٦٦90911126+‏ 80۴ /1اوردوصر ےگ رو ہک٤6‏ 12نا ٦٦9001‏ ۴ہک جات اے۔ 


ھی ا 5 مج 


7 اسسحے 


فیا ی امراض طز کر“ نزوو وذ ہو۸)شُ من زن گی پہ جمود طارکی ہو جاتاے۔ ہ رکام یں فی لو زیادہہہواےء ہر 
کرے میں مر لف شکەرام سو سکرتاہے ۔گھ روالوں او عزیزر شتہ داروں سے شع تل کر لاہ ۔کصی کے ساس نے سے مر لی شسکتاتا 
ے اور خو دو خی ر متفو یہ بچھتتاے سخ گرم اور عجس میں بھی درواز ےکھٹرکی بند رکھناہے۔دریکھاگیا ےکہ شمدی رگ ری اور طوبت کے 
زمانے بیں بھی م ریش لحاف اوڑہ کم س یا بنتاے ۔کھا نا کھانے سے ہراۓ نام د ہبی رہحائی ہے اک یک یکی وجہ سے جح اخراور بح 
او قات پٹرلیو ںکاڈھا جہن جات ے۔ 
شی زوفریا: 
ا سکیفیت میں مر لی کے شور پر لاشتو رکا تناد پاوہو جانا ےکہ ملین ضکوماورائی ریس نظ رآنے گت ہیں۔ دہ بھی سام دجکتتاے او رعھی 
خو دک وگوشت پواست کے جع سےآنزاد۔ سای ہکی صورت ٹیل اڑجاہو اش و سکرتتاہے۔اڑن ےکی صورت میں لیذ تکو اص لر نے کے لے 
لیک اوس ہما خوں سے پچھا تک لگاد بتاہے۔ جب انس کی اعت پہماورائی حو ا کا غلبہ ہوا و اسے دور پر ہ ےک یآ وازب سنائید ائیں۔ 
ال د ایس خودکوقی کر لیقاہے۔ا سکوبڑے بڑے خو بصورت باغ نظ رآتے بہیں۔اس خحیالی باغ میس خودکوو ہچب رے پدد بت ہے وہاں 
بے شار ا وگوں کے چو مکواپنا خظ پا تاے بھی منفی ج بات کاا نا ناش قائم جو جانا ےکہ بھیانک مناظظر دی کرو ےکتاے۔ حض رخ بے 


کہ حواکسس می ایک جیب انقنسسسسسارز پیدراہو جاتاے۔ مبھی بہت ہوشیارء مستتعدہ ذلی نآ دئی کے روپ یس ہوتاے او بھی 
50٥5۱٥5‏ )اٹ ل/ے۔ 


ج بآو پر دواگی کا دوروڑڑتاے ابقراءکسی ط رح ہو_ خوام تُھوڑا تھوڑا ااجاک۔ال یش پیش ام اللدما کے اثدرر وکا ڈوم ہو اتا 
ہے اور چ کہ ان کے لک ےکاراستہ ٹیس ہو تال ذاد ہا وکی بناپہ خوں کے ان رکی دیوار سی ٹوٹ سای ہیں اورراست ہکگی ںکہیں سے ز یاد ہل اتا 
ہے۔ یہ ضمرودیی غہیں ‏ ےک خلاء می نہ ہو کٹ خلٰیوں میں روصف کے برابر ہو اتی ہے قد یی ٹیٹے ٹیے پالنل بے خیال ہو جات ہے۔ 
ارچ کوئی مرخ نڑیں سے لیکن ا مالدماغ یش جب ایماخلادواػج ہوتاے نے غحٰبول میس ایک سصت روک تصرف بہت بڑھ جاتامے ہا لتک 
کہ وہ شک کی شت مکی یااداشت سے خالی ہو جاتے ہیں۔ ارچ ہآد ئا پرانے واقعات یا دک ناچاہتاہے۔ باد ار یا دک ناچابتاے لین یا یں 
آتے۔ ایک طرف فو یہ ہوماسے اور دوس ری رف رکا اتتا بجوم ہو جانا ےکہ دما کا مکر نا تچموڑد با ہے۔ اس طرح خلیو ںکی رو میں جھ 
ترتیب ہو ای دہ یلد ہتی بکمہ اس مم الک بے تقاعدگی ہو جا ےکہ ھ ریف ایک بات ز می نک یکپتاہے ای کآسا نکی ۔ بھی دوب ری 
کاد وک کرتاے اور بھی باد شاوئن جاتاے۔ 

زیادواثر ہونے سے کپپڑروں سے بھ یآزاد ہو کا ہے ۔کھانے یٹ ےکا ہوش نی ر بنا جب جنپ ہآنتا سے نذمیلوں مل چلتار بتاے۔ 
دوڑدو ڑکر چا ے جم پ رکسی ش مکی خرکان کے اشرات ھرحتب نیس ہوتے۔ماحول اور دنا مانیہا سےآنزادہ سوچوں می ںگکمء خلاءی سگمومتا 
ربتاہے۔دمیاوئی زن درگ یکی ترتیب تائم نہیں رہتی ۔آرام وآ ماک کاا ماس تق بباشم ہو جلتاہے۔ عم می ا تماز یاددا یذ تیر ہجو اتی سے 


کی 0 2 


صراقہ 


کہ لوہ ےک ز نجروں سے باد ہمناپڑتاہے۔ پاگل پی نکا مر لیس جب بولناش رو ںعکرتاہےہ بولتار چنا ہے لیکن پاقوں می کوکیر بط نیس ہوتا۔ 
عون می ایک اش مکی بچنک اورمادرائی تآمائی ہے۔ پلک تی کا مل بہت زیادہ محد ود جاناے- 

سے اضص یو سس خی زوفرینیااورمینیاش شی رٹ راک ولا تزر اور مائنٹ رٹ انگو(اتزر ودای اتا کر اگی اتی یں مجن سے مندرجہ ذیل 
5ا٤6‏ 516ر و نما ہو یں- 

منہ ضنلک ہو جاتاےہ نظرد ند لا ای ہے ہلپ یشک جو جاناے ءوزن بڑھ جانا ؛خون میں شوگ کی مقدار بڑھ جانی ہے۔ یر قان 
کام رخ لاج ہو جاڑاے۔ م لیف شکامپ رپ ربڑھ جانا رعش ہکامر ملاع ہو اتا سے مر اہٹ خوف:ءے نی او رکنفیوثژن پیر اہو جانا 
ے اور بھ و کم ہو جائی ے اور مت او قات ھ لی ددائول کے من اشرات سے من بچمرنے سے بھی مزور ہو جاتاہے۔ ای ط رح ک ےکئی 
گر رایڈانیکٹس ہو سکیت ہیں جن کے منج مس مر یش 9نو“ میں بھی جا سکتا ےم نٹ راو مز ردوائیںذ ہم یکوپہ کون رکھنے کے لے 
استعما لک اکی حا ی ہیں- 

ان ادویا تکا ایک بت ممعمراشر یہ بھی مرحب ہوا ےک ہآد می ا نکیا عادئی ہو جاتاے اور ز یادہ عرصہ استحال سے خورا ککی مقررہ 
مقداراپناشکھود بے اورخو را ککی مقار بڑھالی تی ہے۔ مس ادویا تکوفور می طور پر چان نیس چا ےکی ھکمہ فور کی طور پر دوائیں بند 
کرنے سے مع رگی کے دورے پڑنے مگ ہیں اور بے خوالیءر حشہ مت یکا ساس و رے عم ٹیس دردءا رکز تج ہک کی جچے امراض ہو 
جاتے ہیں۔ 

ابس کے ب رحس معا کی گرالی یں مراقبہ کے ذر بیج علاع سے سکون علناسے اور فاسد خیالا تکازور ٹوٹ جلتاسے اور خیالات کے 
بہاؤٹس سمل پیداہو جاتاہے۔ مراقبہ کے ذر ہیج ذ ئن اور رو ںکا قد ری لعل ڑھھ جات سے اور انسان روح سے تواناگ یکی ۰ی ہر عاصل 
کراہے۔اس وقت دمائی یفیات بیدا او خو اب کے عام وققول سے الک ہوکی ہے۔ چنانچہ اخصالی نظام شںل ذائفح ہے والی ٹوٹ یٹوٹ 
کوزارل ہو کائمٹرین موئحع ملتاے۔ 

جسسمانی اڈ ے ہمارے اندردوتتفا رکا مکرتے ہیں ایک تھی م0012 ۰+ 63م59۷۲)اوردو اییرا 
کپھتھبیں سم .0900 8۷۲۸۴ ۶8۲)اول ال کر ظا د لکی دح رک نکی تزکی:خو نکر ا ری زی اور کو ںکی 
چیوں کے پل کوک و لک اے۔ الہ دوسرے اظام کے تد لک دع رک نکاآہستہ ہوناء خو نکر فا رکا ام ہون ہچیوں کا کن اور چم 
کے ملف ما دو نکی کات دو زی ہ می ہیں۔ میہ 551600 جمارے ارادے اور اخختیار کے خی رکا مکراے مٹلاہھم انس لگ پر مجیور 
ہیں۔ اگرساٹس روک بھی لیس وب و نے کے بعد دوباروسانس لیے پر مجبور ہو جات ہیں۔ دو لکر فزاری بھی ممس اخقیارنیں ہے چنامچہ 
ی زمانہ نی ماہ رین اورراہ رین علمالنس ا سبفیادی ہکا مکررے ہی ںکہ منلف طط بیقوں اورمشتوں سے اگرہم ۲3۹۲۵5۰۷۲۱03٤٥8۴‏ 
5گ کات چپ اشرالت ع رت بکر میں تو ہم پاریوںکاکامیاٹی سے دفا غکر میں گے اور ہت سے اعم را کا ات ہآساٹی سے ہو 


جا گا۔اسی بفیادیہ سا ضس دافوں نے ” ہائیو فیڈ یک “8810 ددم 10 ائی طر یق ابا دکیاے جس چپ تحقیقا تک جار ہی ہیں- 


کی ۱ 1 گر ا پح. 
شا نف الین تقوسا 72 سس 
< 


رھ 2 


عراققہہ کے ذر یے 03۲85۷۲۸63061٤ 5۷5٤600‏ پر حصب مفظاءاشرات مرتب کے جا کت ہیں مراقیہ اس نظام یں خوشگوار 
تب ایال پیداک دیتاہے۔ مراقق ہک یکیفی تگہرے سکون او راوس نے ای ہے۔ می کیغیت ہمارے اوپر عام طور پہ طا کی یں ہو 
کی وکلہ ذ جن زیادددی کک ایک ہہ غچیں کہ رتا مراتقبہ سے نہ صرف قوت ادرادی ٹل اضافہ ہواے بلہ جسما ی اور غسیالگی اختتبارے بھی 
کشر فوانر حاصل ہوتے ہیں۔ تج بات اور مشاہدات نے شاب تک دیا ےک مراقبہ سے مندرجہ یل جسمان اور تقمالی ویر مال ہوۓ 
ہیں۔ 

ون کے ود بای رکنڑول 

وت حیات ٹل اضانہ 

٭صارت ں تری 

فو نکی چنا کیم سی 

فلبتی تووں میں اضاذ 

لے پن می کی 

چو لکیککا کر گی میس مت ری 

قوت ممامحت مل اضافہ 

گ٠‏ بمارگوں کے خلاف وت بر افعت 

یپ رشن اور جذ بای بویا نکاخاضہ 

پر یشالٰ اور مشکلات ش لآنے وانے د باؤی سکھی 

چون کے سر ذرات ٹل اضانہ 

قوت یادداشت میں تجزی 

بت رقوت فصلہ 

بے و الپی سے جات او رگہرىی نید 

٭ر اور خوف کے خلاف چمت اور بہادرکیٰپیراہو جالٰٴ ے۔- 

حدم ذظ کے اما اور نکیل کے انربیٹوں سے مات مل جائی ے۔ 

تع اقب ہککرنے وانے مرداور مر اقب ہکرنے والی الو نکووسو سے نی ںآ تے_ 


٭ حر تخ ہو جاڑاے۔ 


مم راققبہ می ں کا میالپی کے بعد ءآدٹی جادوٹونےء جم وت پرہتآسیب اور خٴ خیالات ےآزاد ہو چاتاے_ 


خواج شس الدین مشیر یر سو سا 2 تب 
ضس 


ر2 .ےھ 


مد ارن 


ایق ذات 000۲ اسے واقیت حاص لکرنے اور روعالٰی صلا یتو کو بیدا رر نے کے لئ سمل مراق ہکرایاجاتاہے۔ مراقبہ کے 
ذر یچ جھار کی پاضفی صلا یق نآہست ہآہتنہ سان ےکی ہیں اور ہم سی یہ یی چقڈے ہو ابی ذاتکاع فان حا ص لک لیے ہیں۔ 

یدروزم رہ کامشاہدد ےکہ جب ہ مکوگی بش یفن حاص لک ناچاستت یں بای صلاحی تکو بیدا کر ناہمارے نی نظ رہوتاہے پوکسی 
جا خرے کلیے کے تا کیم کے ہیں کل مشق کے ٹج میس صلاحبیت بیدرار ہو ناشر و ہو انی ہے۔ اور ال خر ہم اس غنن یس 
ارت حاص لکر لیے ہیں۔ مآ ہم مصوری سیکھنا اہج ہیں فوکسی استا دک یگ راٹی می لکاخذپہککی میں نات ہیں اور ا نکی رو کی ترتیب سے 
کوئی شل بن جائی ہے شروع رو میس ٹل ارارےکاساجھ ٹیس دب ۔ککی رو ںکیلبائیء چو ڑا او روس جج نہیں نت لیکن مشق سے 
جج بس ہم اپنے ار ادے کے مطا قناسب خطوط بنانے پہ تقادر ہو جات ہیں۔ 
مثال: 

ایک ومولود یہ این گردوٹی لکواس طرح نہیں بچھتاجس طر ایک بالغ اور اشعو رشن کتاہے۔ دوچیزو ںکود تا سے لیکن 
ا نکی منویت اور استعال ذ من بیس نی ںا ماحو لکا عم رفت رف چے و پل ہوہار بتاے_ اور شعوری باوخ کک نے بیس سسالو لک 
جاتے ہیں۔ابنقراءٹیس بی ےکوصلا عیتوں کے استعال میں مشیکل یی کی ہے چلنا یکنا سے نو بسلے 'گھلنوں کے بل چلناے۔ چیروں پ دکھٹراہوتا 
سے پوکانی عحرص کک نوازن انم نیش ہہوتا۔ ایک عرص رک جددججہد کے بعد دہ چبروں پر نے کے تقایل ہوتا ہے۔ ول ےکی ابتداء و 
چھوئے الفاط سے ہوٹی ے۔ 

را عورے جسلے بولستا1ٴجات ہیں ۔ !کشا لفاط کے ممتی خلطمللط ہو جات ہیں ان وقت ا کت ا 
اداکر سے اپناماٹی لخب ردوسرو ں کک پہچیاد نے ذا یکو شش کے ساتھ ساتھھ اسان ہاور ول ی نکی مگ انی بیس بچ ہکئی سای کے لمران 
قابل ہوا ےک میک رح ےل اوریڑت ے۔ 

تاناىہ مقصود ےکہ جب کھ یآ و بی کے اند رکوگی خی صلاح تک وٹ لے شورا کو بن رت جذ بکرتاسے۔ جس طر ایک 
یہ مراعل ےگز رک رکوگی عم حاص لکرجاہے۔اسی طرح با اور باش[تو رآ وٹ یکو بھ کسی صلاحیت کے بیدا رکرنے ٹیس مراعل سے گنا 
پڑتا سے ۔کم و ٹیش بی یی تآ دہ یکی اس وقت ہو لی سے جب اس کے اندر باضنی حواس مت رک ہوتے ہیں۔ چکلہ شمحور کے لیے بان 
ہوا کا مل نیاہو تاے اس لے ا یں کیگۓ اوراستعال مرنے یں دخواری ی کی ے۔ 


کی کی ا 2 


ر2 سے 


ایا نیں ےکہ مراقبہ کے ل یں بن دکی جائیں ادد ایک دن پاچنددنوں میس دہ سمارے تر بات دمشاہدے ساٹ ےآ جائیں جھ 
رہ کاحاصل یں مل مش اہر ہی کے زری ےئ فی در جرب درجہھرائ کا دای سن رکرتاہے پھ بی وق مرگز یت 
نہیں ہوثی لیکن مش کے تیج م یسوئی حاصل ہو اتی ہے۔ یسے جیسے ذہنیکیسوکی میس اضافہ ہوتا ہے انی حواس میس مرکت بیدار ہو 
رہقی ہے۔آدی شمحوری قو تکی مناسبت سے روعالی تم بات اور باشنی مشاہدات سے گزدتاے۔ وار دات وکیفیات یل وقت کے ساتھ 
ساتھ وسعحت پیا ہوٹی سے مراقبہ میں ملکمہ پیر اہو جانے کے بعد روعایٰ صلاعتو ںکاار ارے کے ساتھ ای رح استما لکیا جا سکتاے۔ 
جس ط رج دوسری صلا عھجیں استعال ہولی ہیں- 

ان مرائل میں طالبات اور ظلہاءکوا لے دوعانٰ اتا دکی ضرورت ہوثی ے جوا سے ہج ےکی طرس !لگ پل کر چلنا سکھاے اور شامکروخود 
ا پقی صلامعیتو کو اتتتحا لکرنے یں عہیارت حا صح لکرنے۔ 

ج رت کی داردات وکیشیات الک الگ ہو ہیں۔ اور ا کا تعلقی ا کی روعانی اور شعوری مج ہوجاہے۔ چنا مہ انف راد ی طور پر 
روحاٹی شا ہرا تکاعمل تج ایک ماہراتادد یکر سکم ہے۔ لین شمتوری قوت کے لواطط سے مرا ت ےکا طالب علم جن مرارع سےگزر اس وہ 
7۲ یں کم د شی ایک جیے ہوتے ہیں قوت واستعداد کے ان حدار جاور مناز لک یتفصبیل اس طر بت 
مثوو: 

خودم راق ہکات ائی درجہ ےج بکوگی شف مراققہ رو ںکراے لاکشا پر خنودگی یائیفدطا کی ہد جائی ہے پک حر صہ کے 
بعد ذ جن پر جو کیغیت طار گی ہہوثی ہے اسے نہ خی دکانام دیاماسکا ہے نہ ہی ارگ یکاء یہ خو اب اود یداد کی در میانی حالت ہوثی ے لین شعور 
پری ر0 خر ںوتار گی وچ ےکہ مراقبہ کے بعد پہ موس ہوتا ےکہ یھ دیکھا سے ملا نکیا دیکھا ىہ یاد ٹل ربتا 
10-1 جک 17 من ٹپ مر اقب ہکیا۔ جلد بی سوکی قائ ہ وگئی۔ یں باربارخنو گی کے عالم یس چلا جات بیوں مس وس ہواکہ یس می ںصی کے 
پاؤں د عو پاہوں۔ پر خنودگی کے عالم یس دریکھاکہ یی مہ رے عم سے یک ساد رت ککاسامہ ج کہ خی رٹھو سے لگ لکر سا کی دلوار 
امو قیفش يسا 

2_ مراقہ میں تضور فلنرر پاپاادلیاءکا تو رکرتاہہوں_ مراقبہ کے دوران سمل ذہنی ملسو یر ہتی ہے تصو کرت ےکرتے نو گی 
کی کیفیت خود ود طاری ہو حاتی سے۔ حضور لندر با باا ولا کے تصو رک پلکاساعس ذ ہن میس آعھوں کے ساس آتا ہے ٹیس اس پھتذجہ 
مرکو زکرتاہوں اور خود نود خنودگی طارئی ہو انی ہے۔ تقرینص فکونشہ ماق ہکراہہوں لان تو ہکی ابنلائ یقت کے علاواو رکلَی 
کیفیت ذ جن نین یں ہوثی۔اللرکے .0۳0م ودگئیے۔ (یرعا رشیل) 

3 غخنودکی حالت میں نظ رآ کہ امتغفا رکی تی ر ماک ی جارعی ہے۔ابیک دفعہ مر اقبہ یں خنو گی کے عالم یل نظ رآ باکنہ جنات ے 
لا قات ہوئی ے۔ تھوڑاساڈر موس ہوا. مل عقا کی تفصبیل یاد یں جروقت بای یا قد مکاور دک کی ہوںل اس سے مہ احساس ہوتا ےک 


ال میرے سامئے موجودہیں۔ نماز یڑ ھت ہو ۓ گھی ا اس خااب د بنا ےکہ ے الد دج رپاے۔ کبھی رقت ہار یی ہو عانی ےی چاہتا 


کی ای ا 2 


صراقہ 


2 ند و یک کن یت دن کیاکی کن 2ای اکنہ یا ضسائ|ب اک ہکا نات کے ذرے ذرے میں خد اموجودے ء 
تب موس ہواکہ مراکوکی وجودتییں۔(ضرین) 
رین خواب : 

مراقہ شرو ںکرنے کے پجھ عر سے بحدطااب عل مکوعام طور یر خو اب زیادودا تج نظ رآنے کلت ہیں۔ بھی ىہ سلسلہ نین دی خوش میں 
جات ایا ش رو ہو جاڑاے اور کی رات جار یر بتاہے۔ شع مم کے مناظر نظ رت ہیں۔ جن میں ز یادو تر بل داردرختہ پچھول ءسبزہ 
زادہ پھاڑ ہرک رب دادیاںء مر غخزارہ جشھے ,در یہ مٹیم الشان عمار تی خوش الان اور خوش رک پر ندے شال ہیں۔ ایی خوالوں یں 
گہراکی او رتفصیلات ز یادہ ہو ثی یں بیبرار ہو نے کے بعد ھی ا نکااخر بای ر بتاے۔ 

الپ علم رگن خواب یس وکا سے ان خوایون ین وام خوایوں کے نجس کڈ مناظر رگن ون ہیں نپ دس ےکر 
طبع بی کی اور لطیف ہو جال ہے۔ اور اندر سے و شی ء ماضبیت اور نف وس رو رکا ا ساس ابل پڑتاے۔ خو اب زیادەاور وا بر 07 
وچ ےلہ مراق کی مشق ےکوی یکار ش لا شعور سے مضبويا ہو جاڑاے اور اس کے شور پر لا شور کی اطلاعا تکاغلبہ ہو جاتاے۔ جب 
خوایوں میس مزیی گب راگ پییراہوثی سے فوانسا نکوردیاۓ صادقہ م]شفی ہے خواب نظ رآنے کت ہیں۔ دوخواب میس جو بات دیما سے بھ حرصہ 
بعد یراد کی یش من و جن ای طط رح ین لآ جاتاہے۔ باج یھ اسے خو اب ٹیل نظ رآتا ہے بیدا کی یش ال سکی تلق ہو انی ہے خواب اس 
وا ہتس کہ ال نک ک معای پہنانے می دشواری می میں آکی۔آو می خواب بی نظ رآنے والے اشار و ںکومنو لی مجن اڑا ے۔ 

شماگرد جو خواب د بنا ہے۔الن عالات دواقعا تکوسائے رک ھکر استاد شا گر دی ترمی تکرتاے اور بہت سے علوم خواب کے ذر بے 
خض۰ لکردیۓ جات ہیں۔ 

1۔اتتاداپقی ار وعالی قوت سے ش ار کے ذ ہ نکی صفائ یکرجاے کات د عوکر اطافت متفُ لکرجڑے۔ 

2 اور اطاف تکا ىہ ذ تر ہ بنرر بی خو اب سے بییرار یی مل شفل موجر تے۔ 

3ر وعا اتاد خو اب کے ذر یج ش ار دکو نی د نیاکی سی رکراتاے۔ 

4۔عا مار واج میں شا اکر دکواندا کرام ءاولیاءاٹرادر پاکجزہ ٹس حفرا تک زیار تعیب ہولے۔ 

5ا لے ا مور مشاہدے می ںآتے ہی ںکہ بیدا ر ہو نے کے پیر ش اگروا ۰ یاد رکھنپہ جبور ہو جاتاے۔ 

6۔ردیاۓ٤صادقہ‏ کے فوخ ات ےگہرے ہوتے بی کہ ذ من باد باد ای دجراتاے۔ 

اس طرح شو رکو کی داروا تکو سیا ل ےکی طاقت حاصل ہوقی سے او رگکر اطیف شاگرد کے اندد زیادوسے زیاددو تن ےکک دور 

کرتاہے۔ عال مر وی ہکو بار باردیکھٹے سے شا کر دی دی ماور ای علوم کی رف ذیادہ جال ے۔ 
طالب علم ایی خواب دیع گلا سے جن میں ایے نمایاں قوش ہہوتے ہی ںکہ ا نکو جج ھک دو بے شار پ بیشانیوں اور بباریوں سے 


تفوظا ہو چاتاے_ 


کی 0 کے 


کہ 


رھ سے 


بیاربیوں ے متعلق خواب 

تجےروعا ٰٰعلوم یجن ےکا ہت حون ہے ۔جب بھی مو متا سے مرا اہ کر اڑستے۔ 

خواب: ٹس نے خواب میس درک ھاکہ چادوں طرف میدان ہے۔ اس میدران کے ٹیچ بیس قب رکی طر ای کگھڑھاہے۔ میبران شیںل 
چاروں رف ہر لی ہے۔ لین اس قبر کے اندر لال رت کک یکوکی سال چیز نظ رآری ہے دبھت حیاد بے دوسا لگ کے د کت ہوتے 
شعلوں ہیں بد یل ہوگیا۔ 


٭ھ 


ہر 

خواب میں ہائی بل یر یش رکے خاکے نظ رآ ے ہیں۔ لیڈ می ڈاکٹ کی گگمرالی یس رپ لیش کی دک چھال اور الس کے نار رٹ ےکی بی راز 
یس ضرورکی ہے ورشہ خداتخواست ہآپ کے پیٹ میں موجود یہ میں کو ئی خرالی پیرا مت ہے۔اللداپنے حفظوامان میں رکھیں۔ 
حخواب: 

زندگ یک یکو ناگوں مصروفیات میس ےکی کسی طرج وقت میا لک 15/10 منٹ مراتی ہکرت ہوں۔ یجھے اکٹ ایک خواب 
دیکھا کید یجاے 

ایک کر یکوز ین پل ٹاک بقی رذ نع کے ا سک یکھالی اتار کی اہی ہے۔ بی ز دہ ہو کی ہے او رکھال اثرتے وق تکسی ضس مکی ملیف 
موس نی ںکرئی اورنہت تی ے_البتدآگھوں سے مظلومیت نظ رآ نی ہے۔ ای حالت فو ھی کی ےک کی نون او مج سے 
بھ یکسی لت مکی نکایف موس خی سکرتی الین ملومیت اس کے چرے سے بھی مایاں ہوثی ہے۔ خواب ٹیس بی مج راس :ہ: یرانہ لوک 
کااش یہ ہوا ےکہ میں جڑپ اٹتا ول اور وہاں ے پھا اگ چاتاہول- اب می م کی حالت بے مقر بانی کے وق ت بھی س9 
نہیں کہ کتا۔ 

تی :جب انسا نکی امید می پلال ہولی نظ رآ ہیں اور یہ سلسلہ جار ار بتاہے اور امیر یکر نکی طرف بھی نظ نمی ںآ نی نوگہری 
نید بیس ا شور ای خشدات دکھان کت ے۔_ 

ای سی اور نا امیر ان خشاا تکومجبور اور ہے بس تقمویرو ںکی شکل دےد .تق ہے مہ سب اد مان ہت ہیں جو مٹ چیے ہیں اور ول 
مین تی مت لیس ود تی نز رماع ان کی کہ کے تی کپ کے لن وت تن دواشی کک کی کا پت ےب 
مخورو: سج کے وقت شھنٹری ہوائییں لزا ہآہنتہ قلرم غییں بللہ تی قد مم کم ےگ م1 داکضنہ ہدماٹ یکنزوربیکور کر نے کے لے مض رایت 
ہوتاے۔ 
حخواب: 

مراق ہک کے س وکیا خو اب میں د ری ھاکیہ ایک دم مر ے منہ سے موٹی موٹی سولو ںکانچھا لااو رم را اور امن گإھ گیا۔ میں نے مضہ یچ 
لکالیا۔ چھ سو یاں رگ ہو کی ھی ہیں۔ ان میس سے تھوڑی سی ل ےکر منہ سے لہ ہو سولیوں کے سے پر ڈالیش اور ان پر شگ ٹر کر 


کی کی 0 2 


صراقہ 


پھر منہ میں اس سج ےکو ڈول لی اور الگی ڈا لکر علق کے اندر اتاد لیا۔ پچھر اس وقت خو دک ایک پھاڑ پہ پایاادر فودرا بارش شروں ہدگئی۔ 
وٹ : یس بے خواب دودفعہ دس چکاہوں۔ ماش کر طبیعت خراب ہو جائی ہے ۔کی چزکےکھان ےکی طرف بالئل رخبت نیس ہو ئی۔ تام 
دن ای خوا بکاخیال ربتاے۔ 


ھھ 


و 

خواب میس ایی پتا رب یکی نشالد ہیک یکئی سے جو آموں سے تلق ربھتی ہے خواب ک ےآ خ کی حص یی اس جال کی طرف اشار دہے 
کہ غحزااعتکرال میں نہ ہونے ےکآ مو ںکی میں خر مسعموٹی+ گی یں اس خوا بکادہپارہ+د بنا لت کی علامت ے کیہ با کیکا ہہ سلسلہ 
جار سے صرف اض یکیادوبراد نیش ہے۔ بہ رکیف معانغ کے مشورے سے پاخود نزائیس اخترال سے صحمت ہوسلتی سے امگرعلاخ اور 
یڑ 3 یں ہواٹ اس بہار یڑے دوس ر کیا شکایت پیا دن ےکا مان ے۔- 
خواب: 

اق رگ نایا گنک کی کا ان ان 

گھروالوں نے ایک د میق یکرانے کے لئ دی۔ میں نے تی کرس ےکہائس اپنے خالہ دبا یکول ےکر ابھ یکہتاہوں ۔کھ ریو 
والدہ نے جک ےآم دی او رکہا اکر اپقی با جج یکو نے آ_ میں ھا بھی کے شی گیا نو یہ دی ھکر افس وس ہو اکمہ بھابھی کہ تکمردد اور ببار ہیں۔ 
پاچ یکوآم دی اور ان ےکھج ہکی درخ اس تکی۔ بھا بھی مہرے ساتھ چٹ آکیں۔ پچھردریکھاکہ ٹیل ایک جنڈیالۓےکہہیں چادپاہول اور 
ہر ےک دکں پر کانے دا گے ہیں۔ 


ہہ 


سر 

مٹھا سک یکشزت اتال سے سودا وی ع رخ پیراہوا۔ ال لکا ملعلا یی کرک کیا 0709-02101 بڑ جاتاے اور بھی ہو جلتاے۔ 
آکحدوجب ھ رخ نمایاں ہو ولیک ک رعمل علارۃ کر اناضرور کیہ ماک اس سے ھیشہ کے لے ھکار ال جائے۔ 
مشورو: 

یس /یک ریٹائھ راد اف رہوں۔ مب ری عم ر65اسال ہے۔ہرروزرا تکو سونے سے پییے پندر ومن ٹف کک مم اقب ک راہ وی خو اب 


یش دیکھاک مہ رے لک ےکی شمادی ا سک یو یکی موجو دی می کسی دو رکی کہ ہورجیاے اور ڑ ک ےکی مدکی اپنے خاو نر کے سماتج دوس ری 
یت ا نظ کے 


یی 


آپ ن ‏ ےکوکی وعد ٥کیا‏ اور وعد ہر نے کے بعد وعد: خلا یکی ہے ۔آ پک چا کہ ابنادعدہ پور اک ریں۔ شی رک یآوا زکو سیل ورتہ 
دماح غلفشار بی متا ہو جا ۓگا_ 


کی ھی 0 کے 


صراقہ 


خواب: 
رات مراتقبہ کے بعد جب سوگیافو ٹیس نے خواب میں د یک ھاکہ ہار ےگھ ر کے برابر وا ےگھ بیس بہت تی زآن کک رج سے اور ہے 
آلگ یلت یلت ہمار کھ کک ت گی اد رک رکا یک حصہ ان سک ذدی سآگیاے۔ یس با ۓےآگک بچھانے کے یکو شن شک رہاہو کہ 


اگ اور تم ز ہو جائۓے۔ میرے ابانے مھ ےک ماک متیزمم تکر دو رنہ جو ت گر جات ےکی اور حیعت کے اوپہ رکھاہ اسامان بر باد ہو جات ۓگا 


اور یہ جمارے لے بہت مڑانقتصائن ہہ گا 


ہہ 


2 

ہہ خواب انماہ حیشیت رکتتاے۔ خحواب دنن وانے صاحب کے لے ضر ورک ےک ہگذ شعن ای رز مل کاجوا نکوکار وہر ٹل 
لآ ڑے اور جن را نکاخلط اص رارے۔ اخور مطالع کم جس اور ااقیار وش تی لکرمیی۔ 

خواب: یں اکشر ماق کر کے سوٹی بھول اسیک رات ٹیل نے خحو اب میں د یک ھاکمہ می کی 4 سالہ کی ہے۔ می کی چھا جج گکہہ ریا ےکلہ 
ا کومار وہہ خوبصورت کیل ہے۔ می اپقی گی کے ات پک یق ہوئں۔ چھا بھی اس کے پاش کاٹ دق یں بد یں اس کے باز ھک یکیاٹ د ہچ 
ہیں۔ لیکن تھوڑی دب بعد یں ویھتی ہوں نویس کے با میک یں۔ ایک پاق ھکٹا ہو اسے اور یک بات میں تیس ری انی اور صرف نو ٹھا 
ے۔ مج خو فآتاے فو یس رونا شر و کرد تی ہوں او رکبقی ہو کہ یں ت ےکتنا براکیا ےک خحود پاش یٹ ھک ایق گی کے پا قح دکٹوادیے 
ہں۔ 
تیر :خیبتہ بات بے بات خصہ کے فو خواب میں دکھاۓ گے ہیں۔ لا شمحور نے بہت سخت ا متا عکیا سے لا شمعو کی راہ ماکی قبول 
نی سک یکن یتذبہت زیاد ہر یشالیہ دگی- 
خواب: 

لے ہفند سے میں نے ػع ٹج ر کے وقت مراقیہ شرو غکرد اہے۔ بد سوں رات خو اب ٹیل د ری ھاکہ می لک اپگی جار باہوں۔ راتت میں 
ایی لوگ مل جات ہیں جو میرے جم پر بہت کا جن ےکا یں ا ان ‏ ان ا کے ئن کے ےک یک نار 
دیا جب انبول نے بے کچ مریال مارییء یش نے بہت شور مایا بہت رویاەروتے وق تآنسھ ٹنیس بہہ ر سے ے۔ جس مہ میس چیا ہوا تھا 
اس بجلہ ایک او رآ ہی بھی خھاجو ‏ گیانتھا۔ دو سر ےآد بی نے ایک رذ حکیاوہمیرے ہاتتھوں م۲ ںلگوشت دبتار با۔ پچھرد یک ھاکہ ایک بہت 
بڑاجنگل ہے۔ اس میں ربچدء شی نے اد کے ہیں۔ جو میرے مچیے ہاگ ر ہے ہیں لین میں چھا کر ان س ےآ گے ث لگیااور ہواش 
اڑنے لگاجب زین پ رآیانو یں ہی دج ہک ران رہگیاکہ میرے تچ ےکو گی جانو رٹنیس سے لان میں جب ای ک کان دار درخت پر پچڑھتاہوں 
و یی بہت ہڑار چک ھآ جانا ہے جو میرے دو بار یچ اضر نے کا افنظا کر تاہے۔ میں چو نیپ چڑھتاہوں وھ ایک ہاتی نظ رآتاے دو باروز مین 
پر دیکھا نی کآد یکوآتے ہوے دیکھاا ںآ یکو بل ہکرہا تھی پوا گگیالیگن ر جک ھکار ہا میں یچ ات رکر تی دحا لو اکا والی تچ ری 
نےکر مھ یہ مار نے لکتابہوں نذو ہاگ جاتاہے اس کے بعد میس دا ئل متا نآچاتاہوں_ 


ا ات نے ض 
شواج ہحش الین گی لی راس وسا ا 72 سس 
< 


خواب کے سارے نھاکے ذ ہنی انتشثارء عدم تن کا احسائء بے شر انی اور صحم تکی خرال یکی ننفاند بیکرت ہیں۔ ىہ ساریی 
خرابیاں اس وجہ سے گل شآآکی ہی ںکہ صاحب خو اب بہت زیادومجذ انی یں زن گی یس فوازن نیس ہے ۔کھانے نے میس بے ایا یکی 
تو یرس سان آکی ہیں۔ 
خواب: 

یں تقر یر وز با قاع دگی سے مراقق کر ی ہوں مک وشن لکرتی ہو ںکہ ناف نہ ہھ۔ یل نے ایک خواب دریکھاہے جج سک تی رآپ سے 
معلو مکنا چا تی ہہوں. دیھاکہ را تکاوقت ہے سان پلگا لہ رت ککاہے۔آسا نکی طرف ومکھتی ہوں تسفید سید تارے ا رآتے 
ڑیں۔ستاروں کے پ بیس ایک بت بڑاجچاند ہے چاند کے قر بیب ایک وٹ اپ گیءستاروں بھر ےکپڑے پنے موجود ہے۔ اس کے سرپ 
ارول سے بنا ہو اتاج سے اور پا تھ مین سفید ٹن ریا ہے۔اس ٹن ری کے اوپ بھی سارے تتڑے ہو ہے ہیں ددمی کی طرف دک ھکر مس راردی 


تن ےآ پکو سوچ کا عادت ہے۔اس عاد تک وجہ سےآپ بہت زیادوزودحس ہوگئی ہیں۔ نیہ می لپ کے اوپہ ناخوشل 
رت ےک یکیفیت مسلط تی سے زندگی دکھو ںا بوچ گی ے_ طبعت جب ہبت ا ھکل ہوگئی اور اعصاب مششحل ہونے گے تاس نے 
اخصاب کے اوپہ کان دو رر نے کے ےآ پکوخحو اب میں یسب پک دکھاد اماک طبیعت گی ہو جائے۔ خو اب میں جس ضس مکی لاشحوری 
تم رییات موجود یں ان سے پت جانا ےکہ یہ خوا بآپ نے کانی عرصہ پیل دیکھا تھا خواب میں ماق سے متحل یکول یکیفیت نظ رتییں 
آئ۔ 


جب سے مراقی ہک ناش رو کیا ٹیل خو اب میں منعدرجہ ذ یل اشکال بار ار دب ناہوں۔ جب بھی دبا ہوں ڈراو خوف مج پر مسلط 


ہو جاڑے۔ یہ یں بھی بھی درخ تکار وپ دھار لی ہیں۔ 


کی ا کے 


مرامبہ 


مل نبرا : 


٥ 
ھ٦‎ 


بر 


نے 
جینوں شگویں ان قر سی دوستوں کے روپ ہیں جو شیر ومشگر رج ہیں۔ منا نان سے یانذدوزرہتا ہے یاہفتہ مم لکئی باد۔ ان 
دوستو ںکی تعداد چھ یاات ہے تن دوست سید ھھ سادے اور م ران مر ہیں۔ لن باقی تن یا ار دوست ماما مشورے د ہے والے 
مار استوں پر ڈالے وانے اور خطرات میں مت اکر نے وا نے بیں- 
سٹرورۓ: 
مالذمنوردد ہین وانےلوگو کی باتو کو سبھنااور تنب رہناضروری ہے ایا نی سک اگ یانوخدرانخواستہ خنطرہ ٹن لآ سلتتاے۔ 
نشانرتی: 
بے اورا علوم نے سے ببہت شخف سے کای عم سے سے را تکوھ اق کر کے سوثی بہووں۔ میں نے چنخو اب د کے میں جن 
کی تیر جانتاچا ٠ی‏ ہوں۔ 
خواب: 
۔ بیس اپ ےگ رکے ای ککھرے می لکھٹریہوں اور ہمار ےکھرے کے یچ تمہ خانے میں تضور رر سول اون علیہ الصایٰوالسلام 
لن آوازے ق رآن پاک پڑ ر ہے ہیں شیل اپ ےآپ ے کبقیہوں کہ تضمور علیہ لصاو والسلا مک یآوا زم ی خو بصورت ے_ 


کی ھی ا کے 


ر2 8 


2 دیکھاکہ یں اپنے اسکول مس کھٹری ہوں۔ سفی دکپڑے پینے ہو میہرے قرییب ور مر ال رسول ارثد علیہ الصاوج والسلام 
کے ہیں۔ ان کے دائیں پاھیں بھ کوک یبھٹراہے۔ قر یب بی ایک بت بڈئی شع بل رجی ہے ۔آپ علیہ الصاؤاۃوالسلام فرماتے ہیں می ربا 
مو تکاوقتآگیاے اود فرش تےآسمان سے ات رہے ہیں میں ر ور وک کبقی ہو ںیک ہآپ علیہ للا والسلام اس طر نکی بات نہک بیی۔ 
اس کے بح دآپ علیہ ااصلوٰة والسا ما بازو کی ہو او رآپ علیہ ااصلوۃ والسلا مکودوسر ےکھرے میں لے ای ہہوں۔ ساتجھ میں وہ 
وووں خظرات بھی ہو ت ہیں جھآپ علیہ الصا و السلام کے دائیں ای سکبھھڑے تے۔ 

3 شعبان کے مین بس دیھاکہ بیس ناک اپنےگھ رک ےکو ھے پر ٹل رہی ہوں۔ اچان کآسائن ید نیک باول جو پلک سفید ہے اس 
میں سے روشنی لھلتی ہے اور شا لکی طرف جو دواد سے اس پٹ گی سے اس دو شی سے داوار پر بہت بڑے الفماظ می سکمہ طیبہککھا جانا ے_ 
میں زا فی ئا ےک مل یئن پر اف فو رش نکآواز یں مجن جج ت:افی اک نال ہی نر وش ان مال 


ہےے۔ 
0 


پا یی بجع دن پیل یٹس نے خحواب می دریکھااکہ را تکادقت ے اور پور اچان لاہ اسے جم س بگھروانے اوپہ جچت پر ہیں س ب کے 
ہی ںکہ چان دی چاندن فی خوبصور تک رہی ہے۔ یھ بھی چاند بہت اپچھا لگا شس جیسے بی چان دکی رف ہاج ھک کی ہوں چان میہرے ہاتھ یل 


اسرب 


٭ھ 


7ھ 

آپ کے اندر کمن سے روعحالی علوم سیک کی صلاحیت بیدا ہے۔ ققدر تآ پک دوعای صلاعتقوں ےکام نل ےکر سینا تضور مجر 
الرسول علیہ الصایبۃوالسام کے مشن می ںآپ سے کام لوا اتی سے اور انشاءادڈ آپ حضور مم ار سول ارڈ علیہ الاو والساام کے مش نکو 
یلان بی رت مڑاکام انام دی گی۔ مناسب سے 7 ,فا انان اواپنا اناد مب 0+ 2 2ر سر0 
سے گزد چا ہدں۔ می رکیادعا ےکہ ال دآ پکواپنی مخلو کی خدمت کے سا راحت وسکو نکاذد بجہبنائیں ۔آپ کے ذر یہ ایک عال م میں 
رسول او علیہ الصلؤۃوامسلا مکا مشن کیل جائے۔آ ین ارب العا ین )خوا و ںکی تی رمچی ہے جو عرخ کرد یگئی ہے۔ 
حخواب: 

ھمراقق ہکرنے کے بح وگق خو اٹ یں دیما اہ مب راشوہر ایک م دادور ایک عورت گ چارول این ارہ ہیں ۔ دو عورت پصغیں نے 
کر رینتان میں گی اد می راباتق پک کر دوڑناشر و حکردیا ‏ مگو لگول چچگر می دوڑرہے تے۔اور جیے جیسے دوڑر ہے تھے ریت کے اندر 
دنت جارے تھے پھر بے محسوس ہواکہ صرف چو دو یس بللہ یہاں ہزاروں مردعور جن موجودیں۔ سب نے ایک دو سر ےکا ہاتجھ تھا 
ہواے اور ۰ ءھ0 رچھیادوڑر ہے ہیں۔ ا تاس رور مل دا ےک بتا یں ستی ا چانک یھ موس ہواکہ ب خانہ 
کعبہ کے مگردتچکراگارہے ہیں ائدجصراءبت ہے لان جھے پن ج لگیاکہ ہمارے ناندان کے لوگ بھی وہاں پہ ہیں لم نکو کون ہے ال کا ہن 
نی صرف خال ہک موجو دگ یکا ا ساس ہے ات میس اسیک سفیدہکبوت رآ یاورہرطرف فیدر رو شنی چچی لگئی۔ اند جیرے میں صرف و ہکوڑ 


ای 0 2 


صراقہ 


لگا تاہوا نظ رآر ہا تھاا تے میس خال ہک یآوا زآ کی ”نو ہکہوت جو تہارے ساتھ تھا ت مکو پید ےکون تھا؟ “یس نے بے چھا۔ کون تھا ؟““ تو 
ےکگییں وو حضرت مولا نا ھ زکریارحمت علیہ تے۔ اس ای مح کل کھ لکئی۔ چماو یس دوس رکی بادا نک خواب یس دیکھا سے چیہ ا کا 


مزاردیکھاتھا۔ 


+ھ+ 


اا-“ 

خرت مولا زا زکرپاقطب ار شا تھے ۔آپ نے ححضرت مولانا کیاکی رو ںکوخو اب میس دیکھاہے ان سے پکویقبگر وعا یف 
لے گا ۔آپ ان کے لے ق ران خواٹی اور رکھانا اکر ایال نوا بکرہیی۔ 

خواب:1۔ میں نے رات سونے سے فل اور مشچ کے وقت دونوں او تجات می اقب کر ناش رو غکیا ہد اسے خواب میں دب امہ 
یش سیڑمیاں چڑھ رباہ ول جو بلند کی رف جار ھی یں اور لن کاپ ہی مز ر ککام زار ہے۔اس کے بات عرصہ بعد پھر دیکھا ای طرح 
سی عیال چناج رہاہوں۔ اب ٹیل تمام سیڑصیاں چقڑد گیا ہوں۔ جب سی ھیاں عو رکر ٹیش فوسا می ہز رگ کامزاد تھا۔ ڈرو پر ور 
من تاس در باریس جانا اتا الیک ن اکلہ بح لگئی۔ 

2اس خو اب سے پیل ہہت پیل د یھ تھاکہ اھ ہرگ تال ایک جیپ می لآسا نکی جانب سے یچ ات تی یں ان کے چرے 
ورای تے۔انہوں نے مب ری طرف دریکھاپچھر کل گے پچ ردا یی کے او رآسمان حجانب جیپ بی مس وائیں لے گے 

3 دو تین سمالل پیل می سکر اتی می تھا ت لگ ری نما زیڈ ھکر مد ےک رآمگیااو رآتے دیس ھکیا۔ خ اب می د میک ھ اہ الیک ہہت مڑا 
سانپ پپنکارتے ہو ےآر ہاہے۔ یس نے جلد کی سے ائس پہ ایک بہت بڑائ کر ا رک دی ٹ ھک راج کہ ش ہد تکی شمھنیبوں ے بناہواتھا۔ ا لے بی 
الزرے پٹ یئز شک یک زین و یں 


٭ھ 


جبر: 

آپپ ےکومادرائی علسوم(روحانیت )سے د گی ہ ےآ پکار ون ےآ پکوبقایا ےکہ اگ رآپ دشھتی کے ساط ہکوش شک ری نو 
بہت جلدٹیکامیاب ہو جائییں گے جس زہانے یل آپ نے سانپ اود ٹگرے والاخواب دریکھا ہے ا ز ماشہ می کپ کے ٹسل رز خراب 
تے۔ا ب بھی اگ گلا خر اب ہو یافزل ہکی شکایت ہو لا پر دائی نہک ہیی ۔پہ ہی زکے ساتھ پور اعلا کر امیں۔ٹ سز جب خر اب ہو جات میں تو 
ان کے اند رپیپ ٹڑ جالی ہے او رکھانے کے سا تجھ یہ چیپ محدہ ٹل جنر ہی ہے۔ جس کے متتجہ یں معدہ خر اب ہو جاتاے اور خون صا 
یناور ط رح رک بیار یاں پید اہو تی مت ہیں۔ میرے ترہے میں بہ با تکائی ےک منففل ٹ سز خر اب ر نے سے لی ھبھی ہو جاتا 
ہے۔ تک اوررو شی سے علاج کے ط ربق پر زردشحاعو ں کا تیل ٹ ونس رکانہایت مفیر عاعٗے- 


2 
قاتۓ: 


ہرروزسونے سے پل بیس تقورب کم راق ہک کے سوکی ہوں۔ ایک رات خو اب می د یک ھاکہ حقرت قبلہ جناب مرش دک مم ہمارے 
گھ رآ ہیں۔ میس ای خوش ہو لک گی چابتا ےکہ سارے شہ رکوبادو ںکہ مرش دک ری ہار ےگھ رآ ہیں۔ صجت یہ الیک گھلہ یں 


کی کی ا 2 


رھ . ٭ 


گلا بکالودالگا ہو اے۔ جس سکی شاشییں سار ے مجن میں کیل ہوک ہیں ہم یٹ ھکر بات ںکمرنے سککت ہیں۔ پچ میس ایی سب لیو ںکو بای 
ہو ںکہ عرش کری وا ےگ ارت ہیں۔ وو سب اع سے ےکآ ہیں کیاکی انت کتقی ہی ںکہ میں ا نک دک رای ججیچو ںگا۔ دہ کے 
پر تر کہ ورے رے ٣او‏ ےا تی لن ےآئیں کے ان بنلد و لکی نشائی دہ یہ بناتے ڈی کہ انہوں نے زیو نکا تل اٹھایا ہو 
گا۔ چلر میں مرش کر ماود می کی چون ون پ جیٹوں ايقی ایک رشن دار س ےھر جات ہیں۔ میس اس کےگھ اکر زوس ےکبتی ہوں وھ 
کو نآ یاے۔ پچ رووسب جع ول سے لت ہیں لپ راخواب د ھن کے بعد جب ابی نے جک اٹھا ال خما کا وقت تایش نے ا کر نمازاداکی۔ 
و 

خواب من و عن ای طرحع ہے جس مر حآپ نے دیکھاہے۔ درا لآ پک عخقیرت نے خواب می ںآ پک بفی نظ رکھول دی 
ے۔اشآت :1 یھ" 1 
حخواب: 

مراقق ہکمر نے کے بعد سوگیا۔ او رتو اب مشل د ریگ عاکہ ایک بڑے اور او ۓئچ در خت پددو یر بی ہو ہیں۔ شی نے امو ان سے 
کہابنلدوقی لےآیئے ءدرخت پر دوشیر ٹیھے ہیں۔ماموں بند وق حلاش کر بی ر ہے جھےکہ درخت پر سے شی رات کر باغ مس لے گے دوخالہ 
زاد کی پاغ میس چان لگیں نے یں نے ا نکوض عکیانگر ددم رگ جات مان مک یک کے بارن نیش چ یں ۔ ایک بن کے اوچد شی رنے 
جست لگائی اور ا سکا چب راپ منہ یش نے لمیا۔ لوگ تع ہو گے لیا نمس یک بمت نمیں ت یکہ لڑ یکو خی سے مچٹرانے۔ میں میزی کے 
ساتھ بڑھااور لک یکوشی ر کے منہ سے مپچنٹرالیا۔ کی جے احتبان تد انسسروں سے دیکنسی ہے اور بیس ا ےگود میس ا کر خالہ 
کےگھ ھوڑآمتاہوں_ 
نے 


انسما(ع۴8 118 کے اجمزاءکام کب ہے۔الن اجمزاءیس ترتتیب ے۔ ال ا نکی تد ادکا عم نکرد بے 


”الذی خلق فسویٰەوالذی قدر فھدیٰہ“ 


لق بیس پوازن رکھاگیاے اوراقدار کے گے راہیں مصتی نکھردیگئی ہیں اس صن میس لیر جانا ت بھی قعرر تکا علیہ ہیں۔الن 
کے تمام لکی راو معن ہے شی از وت اس پر خودکرناء انس چنا مل اٹل عبت ہے بلک ہت وقت اور مخرحیات ہے ج چچز 
جس وقت نجس طرح عالا تکی مناسبت سے یآ وہ قابل قبول ہہولی چایے۔ انسان خواپن شکرن کا حن ضرور رکتا سے لین 
دوسروں پر اپنی خوائش مسل اکر ن اح خی رکتتا۔ بی ق رآ نیکا لک ہے۔ ای :ناپ اقدا رکال نک یاگیاے۔ اس ملک کے سان 
یں مہ رصورت ‏ مر سر م کرد یناچایے۔ خحواب کے قمام اجمز ا کاالن بی باتوں کی طر فااردے۔ 

مراقبہ کے بحعد سونے کے لے لی گیا خحو اب میں د ریگ اک آسمان بی الد اور شی ہککبھاہہواہے۔ ان دونوں ناموں کے ارد گردچاروں 
رف پھولو ںکی شحل اس طرب تی سے یس لے ہوۓ بادل ملف صور یس اخقیا رک لئے ہیں۔ میرے سید حے پاق دکی طرف ایک 


کی ا کے 


رو سے 


صاح بکھٹرے ہیں بیس نے ان س ےکہاء گر حکوامت پا عوا مکی رف سے اس بام کی تد لی چا یکئی فو ٹس شہادت دو کہ ال یش 
نےآسمالن پر ان دونوں امو ںکود یما ے_ 

لوٹ : بیں خو دک واکشخواب میں نمازیڑ ھن اور وض وکرتے دبا ہوں۔ 
تیر ججزیے: 

ایڈراور تضمور مر ار سول اللہ علیہ لصاو والسلام کے اساے مقلدس ہکی تح رب می بنلدی پر دیمنا ہے اور پر غلو عقا ری ش۔بیہیں 
ہیں۔ دوس ربی رف اس سے ہگغند خاط ری کااندازہ ھی ہہوماے۔ جو زند 1 و کاما ی ۹9 و 
کے لے تیک کون ہیں۔ 
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ہے 

شسگمیار ہومیں ماع تکاطااب علم ہوں۔ بے مراقی ہکرت ہو ۓ تقر بپا3ما:ہ ون کو ہیں۔ ایک رات تیب و خریب خواب دیکھا 
ج سکی تی رمعلو مک ناچابتاہیوں۔ خواب ہبج ال طط رح سے ہے۔ 

ان استاو تم سے أعلیعم حا لک کےآرہاہوں۔ شا مکاوقت ہے رات می می ری نظ رشحال مشر قکی طر فآسان پر تی سے۔کیا 
دیناہو ںکہ ببہت سے رکگ بتک چان نودار ہوۓے۔ان سب پر ”فبای آلاء ریکما تکذبنہ“ ککھاہواے۔ا کی دس کر می راول 
ا با و جاتاہے۔استاد جن مکویہ بات بتانے کے لے والیوں مڑتاہہوں۔ جو لی تیپیے مڑجاہوں می ری نظ رجنوب مشرق می سںآسمان پر موجود 
خو بصورت نے رنک کے اندوں پرٹ لی ہے۔ جن مم سککھاہواے۔ ”من غشا فلیس منا“ 

ٹیس ہہ وھ بی اتاد صاحب کےگھ کی طرف دوڑتاہہوں۔ ال نکی خدمت ٹیل حاض رہ ھکر یل سب پٹجد بتاتاہول دہ می ىہ نار دد جن 
میرے سات ھآۓے و تیر کچھ کے۔ پچ رمیر یگ کل اگئی۔دلی نے چا امہ پچ ر سو اہول اور دو ہار وس منظرے لطف ان وز 
ہوں لیکن نین نی ںآآئی_ 

نے خحو اب اپنے استادمحنزم مكکوبنایا۔انہوں ن ‏ کہاکہ روشن تط لکی نغانی ہے۔ راومہ بای خوا بکی تب رکے۔ 


٭ھ 


جر 

قاون یی ےکہ خواب دک کر جو تیر پل بیا نکر دی جا اس کے بعد دوس ری تی رخییں دیناچاجے ۔کیوکلہ تیر سن کے بعد 
1 شعو رپ ایک تیر سم جو جانا ہبے۔ اب ال خواب یو ی تیر ہے چک کہ اتا دحتم نے دی ہے سید نا تضمور مر الر سول ال علے ااصلواج 
واللا مکاار شاد ہ ےک خغوا بل ای بندے سے بیا نکیا جاۓے جو خواب کے مع مکی جن میات سے پک نہ یھ دا قفیت رکتا ہو۔ خواب حم 
لد یکاایک باب ے۔ علم لن اییاعلم غیں ہے جو اکساب کے ذر بیج حاصل ہو جائے۔ یہ علم سیرنا تضور تر الر سول ایر علی الصلوج 


والسلا مکی ار حمت دب کت سے 1۴ ہوتا ہے۔ : 


شواج ہمش الین گی راوموس ا 72 سس 
ض۳ 


رھ سے 


خواب: 
مراقیہ کے بعد سوگئی۔خواب یں دبیکھاکہ بی ابق ای کےگھ بی ہو او رآ سا نکو دب ری ہو ی۔ وہا لآ سان پہ تتارے وب 

روشن ہیں۔ ایک ستادوجھ بہت ر وشن مر رن ککاہے ء یی اسے ہہت خحور سے دج رائی ہو یکلہ ا ایک ووٹو کر میرے قد موں می ںآ 
گرتاہے۔ سب ران بہوتے ہیں پچ رددمتنار وص ما رن ککاپیالہ جن جاتناہے۔ السا لے جیلے مہ پیالہ بہت مق رس اورپ اناے۔- 

تیر غاب ستتقیل ے متعلق ہے. ازدوای زن گی امھ یز ےگ اور مال کے رشتے سےکوکی رروں جسمانی خد وخال میں جلوہ 
گرب کر مان ائی عقظمستکاسبب ہن ےگی۔ ند اکر ےک خحو اب کے مطااقی مل ہو جا اور نما ند انی اختلافا تٹآڑے نہآیں- 
حخواب: 

یل الیک ماد رات ونے سے یه اق کید ]ئن ائن دوران فان لن ےکئی خ ان ذجئے۔ 

میرے اپای کے پا سفشیلباس میں ابو ایک شش آیا۔ خہایت خا موی کے سا تح الما کیایل سے بہت سار ےکائمزات کا لے 
اور جیب شی رک ھکر چلاگیا۔ میرے ودالد نے بھیاس فووار دس ےکوگی بات نمی تھی اورا نک یک بح لگئی۔ 

سے خواب ین یکاخ اھ یس داب شاور ڈیر بہت بڑکی ما رکبیٹ ب نکر تار ہو ودگئیٛہے۔ میں ا مارکیٹ کو دک ھک رت ران 
ہر پاہوی۔ می کی خوائیئنل ےک ٹیل ما رکی کواندر سے اوپر چچڑھ ٦‏ 03909 ی1ک یک لکگئی_ کی اٹ ھک۷ راس ڑکپ 
گیل ححپاؤازافان رات غازرت ب٢‏ نگئی و وج ربا نگ یفارٹ کیو تی 
پیٹ 

پیل خواب میں کاغز کےکمڑےآ مد می کے مات ہیں۔ جو نیب خلاف امیر حاصل ہہونے وی ہے می رٹ مکی ڈیہ وگی۔دوسرا 
خواب بھی ای خوا بکااعاددے جج سک مطلب ان ذر ال کافر ا مہو اسے جو مالی مضفح تکا اث ہقیں گے۔ 
حخواب: 

روز را تکو باقع دگی سے ماق کرجاہوں گذشتہ رات ماق ہک کے سوگمیا ند یھ اہ ہم چچار دوست 0+009 
ہا زم پتتاان یس ہوں۔ کیک ند رخنشک ہہ وگیااور ایک جتز یرہ ماف پر رکگیا۔ ہم دوست مرا ن ہورے ہی ںکہ ا اتک فحگ یکس طرح 
لاو را جار تحییط را کا لاف نے ک رن چو کی پا من ہو جات ےگااور پر جہاز ج گا تھوڑی د یر کے بح دآسمان پر بادل با 
گے تیزہوا یل ہگگی, و و ر0 لی کی اور پھر بارش ہون گی پا اتظاہر اہ ضنکک سحندر جل نل ہوگیااور 
ٹیس دہاں سے جہاز ثکال لایا۔ 
دٹ- 

ار دوست تل ےکی ارادو ںکاج ذ من ٹیل م رکوز ہو گے ہیں بی اداد میا ایک مقصیرے تلق رت ہی ںکی کہ س بکو یک 
چھاز یش دیکھاگیاے۔الن ار ادوں پر شل پچبراہونے ٹیس شدبیر رکاوٹ شی ںآ گی اور مال و یکی عدکک عالات دگ رگوں ہو گے پچ ریب سے 
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کہ 
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ددہوگیاورحالات لسدت ۰ہ ہوگئے۔ ىہ سلسلہ ایک ع سے سے جار کی ہے۔عالات وگ رگول ہہونے کے بعد خیب سے مددبہو تی ہے۔ بارش 


خی بکااستعار دہے۔آخ ٹیل یلہپ ے چا زہکوچلاکر ن ےآ زامن لکی طرف راس تکھل جان ےکااشار دے۔ 


ھی ای 


ك 
5 


مرامہ 


لطف اضاسات 


مراقہکرنے سےآدئی کے اندرالسی روشفیاں اوراہرو ںکاذ خر ہو ین گت ہیں جکشش فق لکی ٹ یکل ہیں-۔ن روششید کی 
بدوات طااب عم ار یکیفیات سےگزرجے جن میں تخل یں ہوتا۔ منلام راق کرت ہو ۓ با یلت چھرتےء ٹیٹھے لیے وز نکاا ساس شخم ہھ 
اناہے۔ مبھ یآ دی خودکوروشنیو ںکابناہوادیکتا ہے مراق ہکرت ہوۓ بے وز فیک کیفیت میس ضعم معکتی ہو جانا ہے ۔آ دی خودکوخلاء 
یس پروا زکرتے دا ہے ۔کلی اور بن درآنگکھوں سے ملف رگو کی روشنیاں نظرآنی ہیں۔دداغ کے اندرروشنی کے مجھماکے310م5) 
موس ہوتۓ ہیں۔ تع میں سضناہٹ محسوس ہولی ہے۔ اور بر قی اہردوڑتی ہوگی حسوس وی ہے روشن یکی جیزی اور جوم سے لحض 
او قات جس مکو گے گت ہیں۔ سکون اور انحیدنا نکا۱ حا سگہراہو چاتاے۔ نغور وگ رکرنے اور مال ح لکن ےکی صلاحیت بڑھ جال ے۔ 
یہاوراسل طر ںی دو ریابمحارکیفیات دوار دات رو شی کے نظام می ر گنی اورر و جوالی نوا نائی بیس اضان ےکی مظان ج یکر تی ہیں_ 

مراقبہ کے لگ آنمعیں بن ہکرتانہوں پمگھوں کےگوشوں میں دودھیا رن ککی رو شی بحصرتی ہے۔ اس وقت پیجنی مراقبہ سے 
سوك استنتات رآززوتتن۔ تن سی طاری ہو جالی ے اور بھی صرف ”اود“ کا تصور ہوا ہے مراقبہ کے دورالن اور 
بھ یکی رگوں میس روشنی نظ رآئی ہے۔ مفاآنییء سر سز و غیرد اگ خیالا تک یلخاد زیادہو جا ےتذشیس دل بی دل شس بابنیا اد مکاورد 
کرتاہوں_ ماق کے بع دکئی حالتیں می لک ہیں . بھی عم ہھاریء بھی بت ہکا ہو حاناے۔ مصھی پاکنل ا ساس نیٹ ہواکہ می راج مکہاں 
ے۔ بھی یو ہوتاے کہ مرا سم اوپرا ھ جاتاے۔ یھی دماغ میں رم راہ فىی سو ہوک ہے۔اورای ہی بداو رکییفیات مرجب ہو لی 
ڈیں۔ م راہ کے دورالنع ١‏ ور گیا 7 ک دبا ًکااحاط 7 وی ي بچھاجائی سے اورامی حاات بین نیدآ ما ے۔ 49,ھ08 
یں خواب تد یکیفیات ہوتی مق ہیں۔اایک بار یں بد اہ بی اڑتاہوااد یداش گیا ثمگردد یٹ لکی بکجھ خمرنہد نی مراقبہ کے دوران و ںگم 
×اچاتاہوں رحاش ںآ مد وزشت گی اگواز گزرکی ہے۔اس دوران استاد تر مکانصور ھی جاتاے۔ 2 لی اق کی حالت میں سو 
جاتاہوں اور لف مہو ںکی سی رکرجاہوں۔ یہ منا راس قد رین ہوتے ہی ںکہ احاطہ تیب میں لان شنکن نڑیں ہہ رحال انس شک یکئی 
کیفیات ہوک یر ہق ہیں۔ (ہار ون حمیر- 

لاہور) 

۹م راقبہ کے ش روم می سنزب مال بی رو شنیکایک نقنطہ نظ رآیا۔ بچلرچار اک اد رخ دکو متا دا نس و سکیا ذداسی دی کے لے دائیں 
گ کی طرف روش یک یکو لآہکھ ماچیز نظ ر”ئی۔ مراققہ شرو کرت بی صروزنٰ او رکند سح قررے و میصل موس ہو ہے ضس م اکنا 


کی کی ا ےيے 


رھ ادسحت 


اد کی طرف موس ہوا 7 عموں کے سائے انل عیرے سائے نظ رآئے۔ ایک دفعہ ذداساصرخ تک نظ رآی دک ریس پکجھ موس ہوتاہوا 
مر کے ٭یجلے صہ کک آیر جم میں خوشگوار حر لی مسوس ہوئی۔ جی سی چ رک یکشش میں آگیا ہوں۔ (مصپائ الدین) 
*مراقبہ ق5 ل1 من ٹف ککیا۔ تصور فو رآتائم ہوگیا۔ حم کے قمام حصموں پر بارش شک بو نی یگرتے مھسوس ون ےگگیں سرپ توا یی 
گر اہ جیسے بارش لکی تجزیی کے باعع ثگڑ ھھ پٹ رہے جہوں۔ اس خیال میس اس قدر موہ وگئ کہ عم بے حس وج رکت محسوس ور ہاتھا۔ 
دریکھاکہ شا لکی رف ایک بت بڑاددداز ہ”کھلاے اور اس دروازے سے سفیررو شی آرجیرے۔ بے رو یمر ے کی لیے گر 
آسمانع ست روششو ںی پارشی پر گی اوی پارش یھر ے حم کے دانن سے پر سو س ہو ربی ہے۔ ایک دم اس بارش کید فا ڑعح اور 
روشنیاں اس شرت سے مج گی کہ 7 میس رکا حس وس ہوا_ 

ٹج کی فا کے ام اش کین اکن نین من فو رن اوزھی از دگزوٹو گے وذ ہن گے اور شی شا نے 
گگی۔ چناغچہ بی میرے دوجس ہیں ایک نویس خودہوں ج کہ سب یل دج باہول اور دو سراجوکہ پر پورے۔ 

اس کے علادد شش ای ےآپ میس چند تر یایاں شس و ںکررہاہوںل دہ کہ اگ رکوئی خی جے مخاط بک ناجابتتاے فو بے ا کا لم پیل 
ہو جانا اور جھ پلنہ و ہکہناچا با ے۔ وو بھی بے معلوم ہو جانا ہے دوسرے ب کہ اگم میس اہو کہ فلاں تنس مھ سے1 لے پاجے اس 
سے ملناجاۓۓ وو لغم و شش کے یھ گل جاتاے شی راستہ رجہ و نے او ز تق او قات مس یککام کے خر 0030 
کہ اگ رکوئی زا واقعہ ہو :اہو تو یہ بے ہنی محسوس ہون ےگتی ہے ( مھ اسل مکوہر۔ یلاڈ 
انا 


رو ل4ک سن ےتور ری ۓ کر آڑے وہر تا ے٤‏ رھ کساصاسصت ال 
روشنیو ںکوشعور برداشت نی سکرجااور اس پر غفلت طار می ہو حائی ےجب شور فین دک یکیفیات سے مغلوب ٹیس ہہوجااور ذ ہن مسور بتا 
ہے ذ انی اطلا حعات موصول ہون ےلکن ہیں۔ 

طااب علم روعالی واردات وکیفیات 2 .2 کی سو سکراے۔ اد راک الیساخیال سے جو لطیف ہہونے کے پاوچودغروغال 
رکتاہے۔ذ نکی پ وازان خدوخا لیکو وین ہے لاج بکوئی نس سی بکانام لاس وذ جن میں سی بکی تصویر ضرو تی ہے۔ یہ 
تمو بر بی خد وخال ا سے لیے ہوتے ہی ںکہ اگادا نکامشاہد دنو ںکرکی لیکن احماسمات ا نکااحاط کر لیت ہیں نع او جات خی اطلاعا تآواز 
کی صورت میں موصول ہوثی ہیں آوا زکی شرت زیادہ غپیس ہوثی لین آوا زی حد کک اطلاع یا منظ رکی نت رت کر دبتی ے۔ 
مراف شر ک تج کسی حا صلی و گی کان ین خالاا تک ان اٹل ورے ثمرىض ہرژں _صے لن ضو ریت نان ئ لال 
ہے۔ا لک یآواز بھی ستاکید بی ہے۔( مع رسیم 

مر اقہ کے دورالن الیباشور سناک ید تاے کے مزرر کیپ ر یہو ی٢ا‏ ہے جک راک شور میارجی ہہوں۔ یج ووں بعد مر اقّہ 
جن نکی اق لکرن ےکیآوازستاکی دید بے پاجیں اس طط رت سنائی یں دمیں جس طر عام طورپ ہآواز یش ہم اپن ماد یکانوں 


کی 0 2 


صراقہ 


سے سنفت یں بللمہ الما کہ ب ہآ داز د ما کے اندرمتا یئاک رونک۸ر اقہ کے ووران ا و ار نمی ںبھول 
دریں۔ لین آواز دیے وا اکوگی نیش تھا۔ می ری بجھ یل بہ بات آل کہ آواز باہر سے نیہ میرے باشن(۲٭ 10۴ می سگو ہی سے۔ 
رج مراقبہ یل اتا جو کہ الیک دم میرے دا ےکند ھے پ کی نے باقع رکھا۔ میں دم جو کاو رہمھی ںکھول میں ءآس پاس دیکھاة 
کوک بھی نیس تھا۔ میں پچھر مراقیہ میس چلگیا۔ اس کے بعد جیسے بی جس مک خی لآتاا الگا تھا یی جس لد جاہے۔ مس نے ایک جیب بات 
مو کی دہ کہ جب کی یل پان پنیا ہوں۔ ا لکاذا نہ پلائیٹھ شس دس ہوتاہے۔الیہالنا ےکہ میرے اندر ذا نت ہکیا تس میں تبد بگ یر ونما 
ہورہی ہے ۔مبھی کصھیکانوں یش میٹیو ںکیآواز اتی ہے۔ 

۹م اقبہ کے بعد تج رکی نماز تا مکیہ نماز بیس بے حد سو کی بی ایک ہار یہ خنیال شحرت اختیا دک رگیامہ اڈ میاں سان موجودہیں۔ 
اس اصساس سے میرے رو گل ةکھٹرے ہو گے کافی در کک مہ احساس الب دبا ماق کرت ہو ئے الیا سس ہو تھا یی ”بای ماق وم ہہ 
کے الفاظ لطمہ ہے رہوجؤن۔ 

مراقیہ میں عمل طوری سوہ وگیا۔ پچ رنحسوس ہواکہ میس خلاء یس اویراٹتا جار باہوں اوراختا ی بانلدکیاپہ ت اہول ذ جن ٹیس اس 
وق لپ یز رخ گر یح اور ضڑک ویاع ٹیو سک سناس ای نآنواڑے شپت مین یت ای و گی خرف ودشزت 
کی بی جلیمکیفیت یں بیت النقد نظ رآ یاہہاں لوگ عباد تک رہے تے۔بیت النقدرس کےمگمی ہکو دی لگا۔ ای دورا نکسی ناوید ہش لوت 
نے میرےکانوں میں س رگوش یکی۔ میں اس س رگو شی سے بے سدتھ ہہ وگیا۔ س رگو خی می سکہاگیا۔ تنم ہکمال نیس س ےک گنبد چہ و رکیا 
جائے۔اصل حقیقت ہہ ے کرو ںکی ذات با رکت پر تک رکیاجائۓکہ ان کے پا الال کے عطاکردجعلوم ک ےکوان سے خزانے ہیں ۔ نوع 
انما یکاہ فردان خزانوں ے مستتذر ہو تا ے_٢٠‏ 

ا آواز کے ساتج بی یں بر کی ط رح بے قرار ہ وگیا۔ د کید کن تیزہ دگئی اور مر اقب ہک یکیفیت سے باہ رآگمیا۔ اس وقت جم لیے 
سے شرابور تھا۔(کمال) 
ورور: 
ادرا کگہراہ ھکر ڈگاہ بن جانا ے اور باضفی اطلاعات توب بی خد وخال یل گاہ کے سات ےآ جانی ہیں۔ ا ںکیفی تکا نام درد ہے۔ ورد اس 
وقت شر و ہواے جب ذ ہنی کلسوکی کے ساتقھ سا تق خنو رگ یکا لب ہگ س ےگ ہو جائۓےذ ہنی ع رکز یت مقائم ہو تے هی با فی ڈگا و کت میں 
آعائی ہے بای ککوکی منظ رثکا کے سان آجاتاے۔ جچ کہ شعوراس طر دجن کا عادکی نیس ہہوتااس لے وقشہ وقشہ سے ذ ہنی ھ رکز بیت 
قائ ہولی ہے اورپ رٹوٹ جائی ہے۔ دک ہو مناظ ریس سے بیگھ یادر ہے ہیں بات بھول کے انے ٹیس ایت ٹیں۔رفۃ ر فن دی ورد 
کی کیفی تکا عادگی ہو جاتاے اود مراقبہ یش دار دات ومشاپرا کا سلسلہ مع نیس ہوتا۔ بھی شا ہرات شش یی راک پیدا ہو جا ی ے 7 
آدٹی شخودکو واردا کا حصہ متا ہے مشاہدات میں ترتیب مائم ہونے تی سے اور معالی و مخلہوم ذجن پر مکشف ہھ جات ہیں۔ 
پیل کی نسبت اس ہفتہ مراقی ہک یکییفیات انچھی رہیں۔ تو رگ را تائم ہاور عیسو گی بی۔ ایک خائ بات بی ےکہ عبات میس کس کی پیا 


ات نے بض 
شواج من الین گی لی روس وسا ئا 72 سس 
< 


رھ 0] 


ہوگئی سے ۔آ میں ابیک مہ مرکو ہوتی ہیں تو نظریم جائی سے تیور اور زیاد برا ہو جاتاے اور پاٹ اک دیمناش رو ںحکرد تی ہے۔ عیادت 
کرت وقت مقامات مقر سہ سان ےآجاتے ہیں اصما کھت کی سے بہت عدکتک خجات مل اکئی سے ہن وداعادی اورمشین پیراہھ گیاے۔آج 
سماراوان ذ جن لکل یسور باء جس طرف خیال جلتاے دوچیز یا منظ رگا ہ ول کے ساس ےآ جاتاہے۔ذ ہن نے 0866 کی اس حدکک نٹ یکر دی 
لم سارگی ز من اور ہر ملک ہر شر چند قدم کے فاسلے پر نظ رآتا ہے ۔کرابقیہ لاہورہ ویر ود سب سان نظ رآتے ہیں ذ من میس ایک 
جیب وسعت اور تج زی یراو وگئی ہے۔(احمان ایل عوات) 

مھ اقبہ میں ملف شس مکی اشیاء نظ رآ لی ہیں اور اس کے سا تج ھ گر یکااحساس بڑھ جاتاے اور رہہ سب ناقال بر داشت ہو جاتاے 
اس وجہ سے مراقق ہکا وق تگ مک نیٹ اہے۔ مراقبہ میں دیکھاکہ اپنے عم سے پک دور ایک پنکدارروشمنیوںل ے بنا ہوا حم ہے۔جوں جوں 
تصور می گہرائی پیراہول یگئی روشنیوں کے تم کی چک یں اضافہ ہو گیا۔ دل بھی روشنیوں سے چنکناہوا نظ رآیا میں سو ںکرت اکلہ 
میرے مات پ رکوکی خو بصور تآکھ ے۔دوران مراقبہ ایا شحسوس ود ہاتھاکہ می رکی میا یکی اک روشن ہہ وگئی سے اور میس ا ںآ سے 
دکچدرہاہوں۔ یں جس طر فبھی نظردوڑتاہوں ہرز یف رگوںکا وص بن حالی ہے۔(ہ ار یھ) 

مھ راقبہ کے دوران ہنی یسکیٹ ھن ے مادگی جس مکااحساس نہ رہااور عم مثالی دا سی ہونے لگا۔ ای شس وس ہواکہ حم کے اندر 
کات موجودے۔او کم 9 2 رک جم میں گردش شک دبی سے بکا یک ایک چنا لگا اور حم مشالی مادیی عم سے 
الک + وگیا۔دیکھاکہ سان بہت ہڑافلادے اور حم اطیف لہرول کے دوش پہ ہواشیل ار اہے۔ عم مثالی سے ایک اہ رشعا عکی طر نیل 
ری ہے ج سکی رو شی سے شاءیں ہرچیزدا تج نظ ری سے۔(عمراسلم) 
البام: 
تح لوگو ںکی اضفی سماعت باشنی ڈگ سے پیل کا مکمرنے تی ہے۔ سماعت کے 7 کت می ںآ جانے ےآ دہ یکووراۓ صو تآ واز یں سٹالی 
د بت ہیں۔ پیل بل خیالا تآوا زکی صورت می لات ہیں۔ پچ ر فضائیس ر بکارڈشد: خلا فآوازری سنائی د بت ہیں۔ بالاخ وی کے شور میں 
اتی طاق تآجائی ےکہ جد ھا سک فوجہ حجائی سے اس سمت کے شی معاملات اور بل کے حالا تآواز کے ذر بیج سجاععت ٹیس اض ہو 
جاتے ڈیں۔ جب با با ہے صمل ہو جاے توآواز کے ساتحھ ساتھ ٹاہ تھی کام مکرے وق رز قب تمالا سان آلبنت ہں۔ 
ا سيکیفی تک وکشح ف کلت ہیں- 

ابنلرائی مر لے می سکشف ارادے کے ساتھ غییل ہوا کیک خخیال کے ذر بی ےآواز کے و سے سے پا تصصوبرىی منظ رکی مرو تکوئی 
باتذ ہن می ںآ سای ہے اود ہل راہ کی تمیق ہو ای ہے۔ 
مثال: 
آ پگھ می ٹیٹے ہہوے ہیں۔ ا چانک ذ ہن می لکسی دوس تکاخیا لآنےلزاے اور بٹھدد یر بعد وددوست آجاتاہے۔ دو ری صورت ہے ے 
کل آواز کے ذر سے یہ اطلاغ ذ مین می وارہ ہو لی ہے فیس کی صورت نع ےک دوس تک آی رکا منظر نگاہہوں کے ساسح ےآ جانا ے۔ 


کی ھی 0 2 


7 "سے 


کی صلاحبت جب تز قی کے مراعل س ےکر کے شمود خی سے فو ارارے کے ساتقھھ مل ہون گنا سے او ہوم یی 72 
اراورے کے سراتھ معلو کر سکتاہے۔ 

کش فکی کیفیت ٹیل ایک مرعلہ ای اآتا ےکہ ظاہ رک اور بای حواس ایک ساتھ مخ رک رج ہیں طالب صلم کے ذ جن میں اتی 
لت پیر اہو جائی ےکم دوبیک وقت ماد اورروعال ید نیاکو دک سکماہے۔ا ںکیفیت کے وااردہونے کے لے ضرور ی نھییں ےک صاحب 
مراق ہکسی مہ یٹ ہک یں بن دکرے۔ البقہ ‏ کیغیت اخقیار ی غنی ہہوثی۔ یلت بچلرتے :ات نیت ءا اتک طا کی ہو جانی سے اورازخود 
شق ہو انی ہے حعالت دن می سکئی با ر بھی واردہوستی ہے اور بسااوتقات ہغتوں میں یک رحب بھی طاد یٹنیس ہہوتی۔ ا سکیفی تکانام 
تی 

0 ی 71 حیقت: 

سور ہل عمران تب ر66 : 

7 چم :”نب واقعات خی بک خمروں میس سے ہیں۔ پھم وگ یکرت مہیں ا نک یآ پکی رف اور نہ تت ےآپ الن کے پا جب چیک 
رے تے وہ( میاور)اپقی یں کون سرپ سن یکر ےگاان میس سے رم مکیا۔ اود ہت ےآپ النا کے پا جب وہ آئیں مل ھھزرے 
ے ےک 

مکورہبالاآبی تکیا روس وگ یکی تر یف یہ ہو کہ وی مانب اللہ ہوک ی ہے۔و گی ددفور سے جس کے اندر خی بک خجرمیں ہوک بہیں۔ 
خر لیگزش 7 و ا و وا دانے وا قحیات کے نا کے بھی ہو سے ہیں۔ چنامہ مغ رو ںکواللہ تعالٰی نے 
گے بن کے وائثییاتت او رآ وا نے عالات دو نول فی ۓ پا خر رکھا ہے۔ اس کے علاووو ٠‏ بد ےکا شور واراەکام 1 
کرت بلنہ وگی کے اندر صرف او تھا یکا لگ کا مکرجاہے۔ سور اعراف نب ر203 

جم : اور ج بآپ نیس لاتے ان کے پا لکوٹ یآیت کے یں ۔کیوں تہ ہنالیاہ تم نے خوداے۔ فرماسیئے۔ ٹیں فا کی پروی 
رتا وی جو وگ یکی انی سے می ری طرف میرے رب سے۔ یہ دوشن دٹھلڑیں ہیں تہارے ر بک طرف سے اور ہدایت اور رحمت ہیں 
اں قوم کے لے جو یمان لاک ی ہیں۔“ 

دگ کی مزید ودضاحت ا ںآیت مم سک اگ ے۔ 

سور وااشور کی تب ر51 52 

ور کی بش رکی بہ شمان نی سک ہکلا مککرے اس کے اھ اد تعاٹی(برادراست )گر وی کے طورپہ یا یش پر دہ بای ےکوگی 
رم اوروەوقی اگمرے اس کے عم سے جواید تھی چاہے۔ بلاشیہ وەاو گی شان دا یہت داناے۔اوراسی رر ا نے بذدریعہ وی پھجاآپ 1 
مرف ایک جانفزالام اپنے عم سے۔نہآپ یہ جاے ت ےک تنا بکیاہے۔اوددنہ مک ایھا نکیاہے۔ لمائن جھم نے بناد یا کا بکوٹورء 


ہدایت دتے ڈیں جم گکو چا یں اپنے بندوں ے_“ 


کی ای 0ر 2 


ر2 سے 


ا ںآبیت بیس وج یکی تام طرزو ںکابیان ہے۔ وت یکوا تھالی نے اپناکلا مکہاے۔ ا رکاکلاماپتی محاوق پر ملف ذر ال سے نال ہوتا 
ے۔ وی کے طور پر یا یں پر دہ یس رت موک علیہ السلام پر گُ یکا نزول ہوا کو لوپ اللہ تال نے الج نازل فربائی اور 
حخرت موس علیہ العلام نے اللہ تی ےکلا مکیا۔ یہ مر بیقہ وی وہ سے ج سکو یں پردہ نی تاب می سکہاگیا ہے ذات ہار ی تا ی اور 
حخرت موی علیہ السلام کے در مان یہ یجاب م نگ کہ ذات ہار تی تال کودوند دس کے بلکمہ صصرف حا بکود یکھاادر باب کے ذر بیج 
ام ای سا رک ذر ےی حضرت ج یی علیہ اسلام کے ذر بے سے وق جو تک پہپا یش روں کے د وت کا سلملہ 
مضفٹع ہو پک ہے گر و یکذ بی طرزی ںکشف :الہام اور القاکی صورت بس بائی ہیں۔ا کی طر فآبیت بالاش اشھار و ےک می یش کی 
ید شان نی ہے۔ یہاں بش رکالفظاستعا لک یاکیاے۔ر سول اق رکالغظا خی اسنتعا لک کیا ششنی ابیک عام بش بھی وج یک ذ بی طرزوں کے 
ذر یج ال تعاٰی کےکلا مکو حا ص لکر کنا ہے۔ انی ذ بی طرزوں م سکشفء الہام اور القاء کے ساتھ ساتھھ بے خواب بھی شمائل ہیں۔ 
سور ہل میں اللہ تعلی نے 7 تک رےکابیا نکیاے۔ یرد تی بھی دج یکذ طرزوں یش سے ہے۔ چو چیم ران علیہ العلام کے 
طربیقہ نزولل وی سے ملف ے۔ نزول وع یکاوہ فصو ط رنہ جس طریقے سے تن ران علیہ السلام پہ وی ناز لکی جاتی شی کخروں 
کے ساتھ بی منقنع ہو یکا سے ۔گ ہمہ روں کے بح بھی اون تا الام ا سکاتعلم اور ا س کا گر ا سکی مخلوق میں ضرور نازل ہوار بتاے 
اور ہوتار ےگا۔ بجی و یکذ بی رز ہیں۔ 

ال تیور ہے۔ا سکاکلام ھی فور ہے۔ ال تھالی ہار کیا رگ جال سے قر یب ہہونے کے باوجودبھی ہم ا سکااد راک اپنے شمعوری 
این نی نآز ستے ا س کا مطلب برے کن و گی گال شال کے ظا مکا لور ہے۔ال لو رکوجذزب کمرنے کے لے لے شور ہیں سلت 
ہو ناضروری ہے شمحوربی سک تکی بنا یہ بی دق یکی منلف طرزیں وجود می سآکی ہیں تی ران علیہ السلام الد تھی کے براوراست بت با 
ہیں۔ لزان کے شور میں اس قرر کت یک دودوگی کے انوا رکو براوراست اپنے اطیفہ فی کے نر شش لک رن ےکی قوت رھت جے۔ 
روں کے قمام اطائف وە مم یں ین جن م کزان رشان 1وک ہؤں۔ اق "اور 'یووازوورےت یس مع کن کے اندرد نیاوی 
زان وش ری ہیں کش از ات نت ه کن ما زی دشو ںکو دخ :کرت کین فان سان بیز خ رق اورک یک 
جذ بکرن ےکی کت بھی رت ہیں۔ ا نکی سم تکو ارادرے کے سائھ بڑھایا جا سنا ےج ب کک ور جذ بک ن ےکی لت پیا نیل 
ہوتی۔انوار ٹفل نیس ہوتے۔ ایک مبھرے ہو ےگلاس میں مزید پل یک یمنیائیش نی ہوئی۔ شعور میں جو روشنیاں منفل ہولی ہیں۔ وہ 
لاشعور سے آلی ہیں۔ ااشحور رو ںکا ادراک ہے۔ بہ ادراک فور اور گی یں کا مککرتا ہے ۔گو با روخ انسائی کے پا نظر کے جین 
میس(09 6ا ہیں۔ ایک نظ ماد :نی کا مکرتی سے دوسری نظ فور می کا مکرتی ہے۔ تیسری نظ گی می کا مک کی ہے کا نات کے 
ا نول مقامات(20069) ئل عاللش نآ باد ہیں۔ جرزون مٹش اسماے الہ کے نظام گی و سای ہیں۔ اساے الہ کی بیو ںکی مین 
مقدراری کا تجات کے تمام نظام سے ےا ون من تا نکی خلف مقداریںکام ررق شض رلوی “تاروں گ کن 
ےکائالی سم تا ہے او رکا نال ی سم فارمولوں سے ع رکب ہے۔یہ فارمونے ہی کے لیٹس سے و کے چاسکتے ہیں۔ ور کے مینس سے 
ان فار مولوں سے بی ہلا شیا کی باضفی اشکال د بھی جات ہیں اورمادی لیس سے ےکا ظاہ ری جم سان ےآ جاناہے۔اس طر ایک خئے 


ھی ا 2 


صراقہ 


وجود گی ہنوراورمادیئینوں عا ین یس پایاجاجے۔ "یڑ یکاننات تن زون پر مشضل ہے۔ایک زون ہر وقت جھاری نظ رکے سائے ربتاے۔ 
یہ باقی دوزون نظرے ا ول رت ہیں۔ 

جوزون انظرے او مل رت ہیں ددہمار الا شور ہے لاشعور یں رو ںکی جو نظ یکا مکردر ھی ہے اورر و کے پوں کے ججواو راک 
کا مكکررے ہیں۔ وواوراک تخل شحو رکواطلاح دیتار تن ہیں۔ رو ںکاہرپر تال تھی کے عم پر م کت مل ہے۔ چن مجر اس ھک تکی 
اطا ا شعورے شور میں ختفل ہوئی ر ہتی ہے۔ا یکو خی بکی ری ںکہاگیاے۔ کی سے پرت ے جج خر شور می ہل ہوئ ہیں وہ 
بے یت دانرے من براوراسٹ گر ےککائا کی نزولی شی تکامشاہدہہوتاہے رو حکواللتحعف لی نے گحضایقی عومعطا 
فرماۓ ہیں۔ گی جب رو کے اطائف سےگزرقی ےتور وںکی کرد ے ابی شکل میں ڈحھال دب ےہ صورت نوراورروشنیوں یں 
ہوٹی سے اور پچ رمادی عم اخقیا دک کے اظر کے ساست ےآ اٹی ہے جب لاشعور اور شعور دونو ںکی ر ار ایک ہو جائی ہے۔ می روج کے 
ینوں دائڑے بیک وقت م کت می سآجاتے ہیں۔ فوا نکادر مال فاصلہ تخم ہو جانا ہے۔تجلیسو ںکانزول براوراست شعور می ہونےگتا 
ہے۔ ابی صورت میں گگ یکاشحور ال بآ جااے۔ اد دکا تر الب اور بن ےکا شور مغخلوب ہو جات اہے۔ بینروں کے اندر یکا اتی 
لیف تین ادرا ککام کرت ہے ووالڈد تال کے نکر کو پقی رو کے اد راک کے ذر لیے ان لئے یں النع کے او پر و کے اطیف حو اس 
ذاابآجات ہیں اود مادگیادٹیایٹش بھی ودر و کے حواس کے ساتجھزن درگ یگزارت ہیں۔ گی در یقت ال ٹیس سے بلمہ اڈ کی ذا تکاخس 
ہے۔ تی ال رکا تاب ہے۔ اس عیاب کے لغ رکوئی بھی اد دک نیس دس سنا۔ نہب یکسی بش کی رسمائی خکن ہے کا مات ا رکی تفلیقی ہے۔ 
رو کی نظرر شی کو تلیقی صورت یں اخقیا کرک ا انام اور اس کی شاخت میں ہو 0ں[ ری٤ے۔انمان‏ ارد الد کے امم 
کوسمارے عا ین یل پییلانے والی ہے۔ پیل رو خودام کی تجلیسو ںک ماربیت حاصل لکرکی ہے۔ جی ےکیدوٹر می پہ ورام فی ہکیا جانے وذ 
مین اس پر وگرا مکوفلیقی صورت و ےکر اسک بن چھ نش رکردبتی ہے۔ یہ وگرام جوکپیوٹرمیں فی کیا جلتڑے۔ وہل نمی ر اور الفاظط ٹن 
فا مو ل ےکی شکل میں ہوا ہے۔اس فار مو ےکوکپوٹ کی اند رو مششن تلبقی صورت شی سے اور پھر یہ صورت اسم بن پر ظاہ رہوجائی 
ہے۔ اس رس ایک پپو دی خے اپنی مل شکل وصورت کے ساتھپچان حعائی ہے۔ ان کی جانب سے جھ تولیاں روپ نال ہو تی ہیں اے 
رو میس گگ یکادائر داپنے اندر جذ بکر لیے بہ تجلیاں ادڈد کے تفگ رکی مشتین مقدارمی ہیں۔ منقدرا رک نات کاکوکی ہک کی فار ولا ے۔ 
روں کشا فار مد ل ےک ماہیت ظاہر ہو جاتی ہے۔یینی تی ق کاپ ین ساٹ ےآ جاڑاے۔ا مس میس ما ےالیس ہیی روشوں اوران گ۵ 
تمکات ولظا مکی اس لتفصیل ے اور پھر روشنیوں کے وائرے میں می کا مم تحلبق ہوج ےی یم اپنےاندر فیڈ گے ہو پر ورام کے 
مطابق اتی حم کات دافعال انام دیتاے- 

ویک تتحییقت بے کہ شور بی برادراست دہ تچکیاں مزو لکرپی ہیں۔ ج خولیاں الد یجاب ے رو ٹل نازل وأ درو 
ان تخییو ںکواسی طرح شعور میں مت لکرد بت ہے اور شحور ان بات کے اندر تککر کے ذ رجہ معانیٰ پہناتاہے۔ وی کے نزول کے وققت 
شع رکی ر فیا لا شحور کے برابر ہو جانی ہے۔ ج سکیا وجہ سے وگی کےکلام میس د ناد ئی خیال یروش شا نہیں ہوئی۔ پش ران علی السلام 
کے بعد اگ رجہ وت یکاسلملہ مشفتع ہو کاے گر علسو م نبوت کے انوارد ایس موجودہیں۔ اد کاظا مسا سنائیں جمارے در میان موجود 


کی ھی 0 2 


رھ سے 


ہیں ج ببھ یکوکی بند وٹ رو ںکی دنت پ بج لک ان کے اسووصتہ پر عُ لکرتاہے۔ان حلسم کے انوار ا سکی رو بیس ذ خر ہو جاتے 
ہیں۔ اید نے بنمہروں پر وق ناز لک کے ان کے شممو رکوس حدکک بیدا کرد یاکنہ دوابقی دو ںکی حا تک پان گے۔اورابقی ذات کے 
ذر یچ سے الال دکی ذات وصفا تکاعرفان حاص لکر لیا۔ مق رو ںکی سدنت پر جھکوئی بھی عم لکرجاے۔ اس کے اندرمنرو ںکا لک پیراہو 
جاتاے۔او رر ول کے و سے ے| یں او کے علوم جا مل ہو جات ہیں۔اور دہکا تی سے 7 تحییقت ے واقف ہو جات ہیں- 


ھ8 مرا ق کی نمنشست میس آلحھیں بن دکہیں نوروشنی کے بجھما کے ہونے کے اور مقلف چززیں نظ رن ےگگیں۔ میں ن ےکی ق سی رشن 
دارو لک یآوازیی سی ۔آوازی اتی وا تی سکہ ایک دفعہ با تکاج اب ز پان سے اداہ گیا مراقبہ کے آخ میں خو دکواپنے 
اخرر سے کلت اور مر کی طرف اھت ویک ےگ راک ہنی ںکھول دس اور جچھ نکی طرف دک لگا۔ میں نے ایک ویو لےکوچچد 
سیلنڑ کے لئے جج تکی طرف مڑ تحت دیکھا۔ 
٭٭٭ مراقہ میں رر وضہ ارس علیہ الصاوۃوالسلا مکودبیکھا چھر ایک پبہاڑیی سلسلہ نظ رآ یا۔ پا کے دامسن میں خو بصورت با تھا۔ دور وور 
کک ہر پالی تی بت بی خو بصورت منظر تھا۔ مراقبہ یل اتنا وہ گیاکہ دنیاومافیہاسے بے خر ہوکیا۔ ایک دفعہ ذ ئن ڑکا سی ےکو 
آہت ہآہتہ سا سکی وجہ سے ہونے والی ٹیش بھی ناگوا رگ ری ھمراقبہ یس ایک دوس تکاخیا لآ او ں لگا یے وہ میرے ساۓ 
کھڑراے۔ میں ا سکووا مج طور پر د در تھا ذ جن ٹل رش دارو کا خیا لآ یااورا نک یآواز یں صاف سنائی دہ گگییں۔ ا گے روز 
نے ان رش داروں سے معلو مکمیاتوا نہوں نے تعدب ک کہ دوگ شتد شب بی بای کر سے تے۔ 
“٭ عشاءکی ماز کے ل ےکھٹری ہ کی محسوس ہو کہ حضورپاک علیہ الا والسلام امام تکرر سے ہیں۔ می سآپ علیہ ایق والسام کے 
لکل چیہ صف مج ںکھٹری ہوں۔ میرے دائیں جانب حور قلندر بابااولیا اور یں جانب بابای ارت خواجہ شس الدین 
سر ے راہب کے بر زیر :لوک بھی عفوں میں 7-“-۳۷0“0“812ٗ"0م مو سکر ری - 
علیہ الاو والسلام کے عم اطہرسے و رکی شوائیں مگ لک میرے انددجزب ہو ری یی ۔آپ کے نو رکید وشنی میس یھ ساراوقت 
آپ علیہ ااصاوةوالساا مکا چرہ مارک بہت صاف نظ رآتارہا۔ حا لام ہآ پک بیٹے می بی جانب تھی ۔آپ علیہ ال والسلام ۶ بی 
اس میں مبوس تے۔آپ علیہ ااصلوٰۃ والسلا مکا رج اور ہلت بھی روشن اور تابناک دکھائی دبا اور آپ علیہ الصلۃ والسلا مکی 
روجنیوں ےآ پ علیہ الصاوٰق و سام کے اط را اف بین نو ایک الہ کنا دز بین پالئل آپ علیہ ااصلوٰقوالسلام کے سے یا 
ےآپ علیہ ااصلووالسلام لاد ناو راتفر ےاوپرڑری تی۔یر کی قام تر نوج ہآپ علیہ ااصلوڈوالسلام 9-7 تی 
اس وجہ سے می ںآ پ علیہ الضلؤ وا لسلام کے اط اف یی کے ہے بائی ظا تکی ئل وضو تر دک ھ گا 
نے دریکھاکہ یں تیوں سے بی ہوگی ہوں۔ می را حم بت روش ہے اور یش ایک السی فضائیس شیٹھی ہوں جہاں چاروں طرف 
روشنی کے سوااورپچھ یں ے۔ جج ایا محسوس ہو الہ میں اس ورای فضائیس پالئگل ماق ہکی ىیکیفیت میں نی ہوں۔ میں اکنل ساکت 


کی ا 2 


صراقہ 


تھی اور مر یی ہو گی نر سانے فضامیس بھی ہوگی تھی بین ال لکورے کان زی رح خاکی اور کت تھا۔ اب الیمادکھا گی د یا کے 
نظ کے ساےن سے ایک انمچائی جیزد وش یآ کی اور می ری انی مس داخل ہوگئی۔(سعید: انان ) 


بر 
ُّ٭ 


کی ھی 0 


رات کے سآ ٹھ بے بی اپن ففرنٹ روم میں ٹیھی تی کہ ا چاتک مر ے سائ دائی داوار یر یک دودھیار وش یکاتق پیٹ فٹ 
ےت 
کہ سے خمودار ہوتاچہاں سےکہ پیل شروع ہو اتا کر رے میں شیوب لائنٹ ر وشن شھ یگمراس ال کی دو شی ٹوب لا فکی روش 
سے بھی زیادہ مایاں تھی۔ یہ سلسل ہکوئّی 10 من ٹ کک جار گیا ہا ا اتک اس دو شی کے فوربعد ایک شحل خودار ہوگی۔ بے شحل 
9770 رر ا تھی 7.27 ص-صس کم( 
ا ورای ش لکو یھی رہی۔ جھے دتیاداڈیہاکاکوئی ہوش نمس تھا جب ىہ نورانی شکل نظروں سے اومجمل ہ وگئی نذمیرے دبا حغکو 
ایک جنکاسالگا۔ اور ز کن می سآ یاکہ ىہ و تضور قلندر با بااولما تھے ورای صورت کا وز پالنل ودی تواجوکہ حضور سریکار قلندر بایا 
اولیاڑکیاے۔ فورآہی میر ےآ عھوں سےآنسو ار یہو گئے۔ اور می بی طیجت پلجہ اس طر نکی وگ کہ یس د ہکیفیت بین نمی نکر 
ستی۔ و لکی دج کن اس قدر تی وگ کیہ بس یو ںکلناتھاکہ اب باہ رن لک ت گا۔(ر بجانہ) 

ا اتک مھ یہ ا تاس بواکہ میرے تمعم کے اندر سے ایک تع پل رراے پھر وو مک کی سے ہوتاہواآسما نکی نول پر جانے 
اگا۔ عم کے اوہ فی فو یلاس تھا۔ او ری فضا بھی سفییردعو میں سے بھ ری ہوکی نظرآردی و0 سم نے سات راسستوں 
کو عبو کیا یی یی وہ ہبی منظرتہایت و لکل :ہر طرف سفیدر وش ری ہوکی ےوہ کم ہی بنان ساہے۔ ان 
گنا طخ کر نے من اور اٹھا پاوآوا ڑآ ال گہاری رکز ےا جب بآوازمرےروعا ی نے کاو میرےمادی 
وجود یہ لرزوطاری ہ وگیا۔ دل دع ڑ کن لگا۔ پھر اود اہ رکیآوا زآکی اور جس می ککیا۔ پچھ رد ہکیا۔ دل چاپاکہ زند گی یں کن ٹا 
رہوں۔میل نے دریکعاکہ بہت ے فر مج شنے ہاتھ بانلد ھے بڑے ادب سے دو قطار وں می سکھٹرے ہو ئے ہیں ۔ شک نیک منہ ایک دوصرے 
کی طرف ہے۔ان کے در مان 5اش ٹکافاصلہرہے۔ مرا وعانی عم اس در ممالی مج ہگیا۔ سان جیسے دی ڈگادا شھی میرے اوپر 
کی طاد ی ہوگئی۔ 

مراقہ میں آممسیں بن دکر ب ٹوا چند لے بعد محسوسسس ہواکہ می اپ ےگوشت بوست کے حم سے باہ رآگیا ہوں۔ اور سینا 
جضور علیہ الصا وا لسلام کے رو ض اطہ رپ عاضرہوں۔ جیے بی کیذیت ہو گی ول جیدل میں درودشر یف ٹڑ عناش رو کر دی 2 
وجا لکو سو ہواکہ ای مارک کے اندرے ھنٹ یر وشن لگ لکر مھ پیٹ دی ہے۔ پھر یک ھاکنہ میں خانہکعبہ شی بہوں۔ غانہ 
کرو زق گن سآسا نکی طرف پ داز شرو کر دی رات میں ملف لوگ نظ ہے ہت لوگو ںکو بی چاتتاہوں_ 
رفنزرفتزاسی بجلہ تچ جاتاہوں جہہاں سےآگے جا ےکی تر است نی ے۔ یہاں فرشتو ںکی قطارمیں نظ رآ ہیں۔ا سکیفی تکو 
زیادودیر برداشت تی لک سککا۔ پچمرد یک ھاکہ ٹیل اہی ےکھر شی ہوں۔ شس و سب داکہ می راوجود سار ےکر ہے پہ ماے اور م راہ تم 
کردیتاہوں۔ مغرب سے جنو بکی طرف روشنو ںکابہ وجودسف کر پاہے۔ می سک کے ساستے اکم ررک جاتاہوں۔ ای ےگا سے 


ر2 سے 


یسے یہ می خوددی ہوںزیادہ و جہ سے دبکتاموں نپ النٹی کے وقت سے ل ےک رآ جکتک کے عالات ویڈاو فغ مکی طرح نظ رآتے 
یں۔ جن بیس مل یاد یی جو شی ءاپچھائیاںء برائیاں سب موج دہیں_ ز یاد وج بہکرجاہوں تو تق لکی با تی ں بھی نظ رآ ہیں کہ باجیں 
صاف بج لیاہوں. پچھ زیادددا سج غیں ہو جیں۔اس مثالی دجو دکود باہو ںکہ نو ر کے جار ول س ےآسمان کے ببہت اوی یچچ کے 
ساتھ بند اہو اہے۔ لین اس چ کو زیاددد کک دس نہیں سکتا۔ پھر مراقیہ خخمکردیتاہوں۔(علی اصف) 
- 0-000 کہ مرش دک رم جحفور با بای میرے ساتھ ہیں۔ فرماتے ہی ںک ہآ خمیں آسافو ںکی سی کرات ہیں۔ ہم اوپہ ات لے 
جات ہیں۔ جمارا حم بہت بی پلکا یہ نر ےک مامند ہے۔ یم اڑتے ہو ےآ سمانوں میس داخل ہو جاتے ہیں ۔آسافوں کے انلدر ہم مز 
روشنی کے بادل کے اندرےمگمزدرتے ہیں۔ پھ کیک شفاف فا1 اتی ہے۔ جس ٹیس یئے بہت میا صاف دکھاکی د ہے یچ زین 
پش رآ اد ہیں۔ لوگ زیادوت ھمحھقی باڑ یکرت دکھائی دیے۔ مہ علاقہ بہت بی ص رسب ہے۔ بہت بڑے بڑے شفاف در یا ہر سے 
تھے ددیاؤںل ک ےےکنار کنزارے لوگوں ن ےکاشیککار یکی ہوئی شی اور کیل اور سز یاں گا گی ہو گی تھیں۔ یک د- .- 
یھ دیک ھکر چم پچ راد ہکی جانب اڑنے گے پھرروشمنیوں کے باول کے اندر سے جعار ا گزاہوا۔ اود ہم ایک شطاف فضا بی سآ گئ_ 
جس کے اندرووروورکک نظ ر تق ضر سان کات لات کے ہہ بستیاں اور دادیاں نظ رآ یں ۴ھ ای روشنیوں 
اتور گے اد یں سے گز کر ایک غٹاف فضپائیس داش وو جات ہیں۔ ہرز دش او دفو کے پادل مین سے گزرت ہو نے پ 
اتانس بہو تا تھاککہ بی ہآ سال نکی صرعد ہے بیس نے عرش دک مس ےکہاکنہ تی غین تھی شاک ذافن ےمان اد 
ہوگاجولوہے پا سی لکاہوگا جس کے اندر اش راجازت ہ رکوگی داخل غجی ہو ےگگاادرنہ کوک چو ری سے ان سکوپا کر س ےگا گر 
پہاں و صرف روشیاں یں اوررو کارے زع لآمےالرے گزراجا سے یلو ول کوٹ یں ےم شرکریم 
بابیانے فرمایل 
”عون اشما کی حر نظرے جب شعور ااشعورکی فضانوں میں داشخل ہوجاے تو شعو ری بیناک یہت ہآہستہ ہڑھتی سے اور انسا نکی 
اطنی نظ را شحور خیب کے جا ین میس ومکھتی ہے غیب کے عا می نکود نے کے لئے کی جانب س ےکوئی رکاوٹ نیں سے گج رآسان 
کی حدودیش جو ھا لی نآ باوہیں وہاں اد کی لف صفا تکی رو شنا ں کا مکردجی ہیں۔ شو کی نظ راس لاس نکی حدودکو پر خی سک تی 
کیوکلہ شوراسماے المے کی روشنیوں کے قانون ے ناواتف ربتاے_ رج بندداسماے الم کے علوم اوران کے توا نین سے واقف ہو جاتا 
سے وداپنے ار اوے اور شمعور کے سراتھ ا شمحور کے ان را مل ہو جاتاے وواغی رم توف ےب ید نیاکامشاہدہ ایق با لی نظ رکے سا تھ 
کم لیاے۔ہ رآسا نک ما سائے ال کی اناد وشنیوں سے بی سے ج نکی روشمی پانشتائیں اس عالی۳ن می داخل ہوک عالمیی نکی تخلی کرت 
وی ۔آ حا نک مار امائے الم کیاروشنیاں جع ہون ےکی وجہ سے نظران رو شنیوں کے پاردرکھنے سے مطرورر ہتی سے ۔گرجب بندوائلدکی 
ذات اور صذات میں تھر رکھتاے قواساے الم ریا بی رد شال الس کے اندرجذب ہونے کی ہیں۔اوری رد شنیان خوداپناتتارف بٹرےے 
کر الی ہیں۔ اس طرح شعور ان روشنیوں سے واقف ہو جاتاے اور شعو رکا واف ہہو نابی شمحو رکادیھناے۔ اس دنیائیش بندوش٘س عدکک 


۱ 1 کچ ٠‏ ر 7 
اسماے السیہ کے علوم سیکا جاناسے اور اس ٹیس یہ روشنیاں جذب ہوکی انی ہیں۔ مر نے کے بعد بن ےکااع راف انی عدود کے اندر نقائم 


شواج من الین گی لی روس وس ا 72 سس 
ض۳ 


صراقہ 


ہوا ہے۔ میتی مرنے کے بعد بندواپنے اہ ربی حوائس کے سا اور ظاہ ری نظ رکے ساتھ ان عا مین یل رتا ے_ ““ مرش دکر یم باباگ یکا 
ز ای بیس نکرھے بت خو شی ہو گی۔ میں ن کہا: 
”با بایان عا لین میس داخل ہونے اور ا نکود یھن اور ا نکی سی مر نے کے لے ضرورئی ےکہ انسان دتیائیں بی ان سے متحلق علوم 
اص۹ لکرے_“ 
1 700889 
صرف عم عا ص لک نایا صرف جاننائی ضروری یں اسماے الم کیا صفات ج ب کک بنرے کے اندر پیر انہ ہو جائیں تب کک بندہ 
ان حا ین میں داخل نی ہو سکنا۔ بی وج ےکہ الیڈرنے مسا تآسمائن بنا ڈی ںاہ بنلدہ ایک ای کآسمانپ رکا مکرنے والی روشنیوں کے 
علوم آہستہآہتہ کھتنا جاۓ اور دعیرے دعیرے ا کا شعور ان روش نیو لکو بنطر رمک جز بکرتاجائے۔ ہ رآسمان شمحو رکی نو نما کے 
ارچ ہیں۔ہ رآسمان شورکی ملف ای کو ظاہ مکرجاے نی شعور کے اندر موجو دجو اس جب اد فار سے ہکم تکرنے گت ہیں۔ جھ 
ر فمارآسمانوں کے اندر مصۓ والنے عا ین می ںکیام کرد بی ہے اوران 1آ سماوں کے مالین میں جو لو ق7 ہادے بنرے کے حو ا سکیا در قار جب 
اس عحلوق کے اند رکا مکرنے وانے حوااس کے برابر ہو عالئی ےتب ناروا سان بیس داخل ہ کر وہاں کے مایا نکی سی کرتاے۔ اور 
ال کے علوم حاص لکرجاڑے_“ 
چڑػ ہے کے بعد جس عالم می روعیں جع لکی جاتی یں دددالماعراف ہے۔ مراقہ میس دنھتی ہو ںکہ عرش دک ری بابا یکا اتھ 
میرے سرپ قرب یکی رس رکھاہے۔او رآ پکی الگیوں سے نو رکی دھار میں لن لک میرے ذ جن کے اندرجذب ہو ثی جار بی ہیں۔ جس 
سے ممآزا دماح ارد پا رس بت زوشع مو گی او رین فان پپلف ےکی طخ اڑن ےگ یگ امن اڑان کے دو راغ ھی با با یکا از 
تر یکی رع اپنے سر پردمھتی ہی اڑت ہو ساراوقت می ول جیادل مم ال کی جو جاور شگ روک ر 7ری ارہی۔ساتھ ساتھ یچ 
بھی دممتی رج یک ہک نکن مقاات سےگزدددی بہوں. نے نظ رگ ذاعا فک ڑشن دکھالی دی یل نے سوچا چلو ا کی سی رکرتے 
یں می اس ز ین یہ نچ ات رآئی۔ نچ اتزتے ہی می ںکھو نے پچ رن ےکی نیت سے سم رکوں پر جل گی بڑاخھ بصورت شب رتھا۔ تہ لہ 
باحات تے۔ن رر س خی اورمو مم بعد و یھ رولت رن تار قد ںوراد کل اڑے گزرہواچھاں 
پھوے تو کم جے اوراجۓ خو بصصورت موم اور ققررت - 2-ءء۷ءمیء۳) دک اپنے اپ نےگھروں میں مھبویس تھے 
اخدر نظ گنی فذدیکھاکہ سمارے ا وگ الگ ال کفکھروں می ردان جھھکائۓ شم سے نڑحال یھ ہیں۔ جیے ان کے اد رات سک ت کھی یں 
سے کا دن ےک مگزدن بیا اٹاک رخ اضوزت ماع اکا وک مین :اک ان کے دی خوش ہو جچھے مین ہو مب لگ دخیاگی 
ادس بے عال ہیں ذ جن می ںآ یاہاڈڈدنے فا نیس نیس ر کہ تم فطرت کے ان ین من ظر سے لطف انل وز تہ ہو۔ انل وگول نے خود 
ایاپ ےآ پکوا نکونٹھ ول میں بن دک لیاے۔ اگریہ لوگ دوقدم نیشن فی فان مان تھے ادن سک ار 
تن خوشیاں بھردے۔ یٹجھ لوگ جانے چان دکھاکی دیئے۔ یس نے انیس مچھاباادد باہ رآنے پ ھآماد ہکیا۔ پچ رتھوڑیی دیر بعد ٹش 
داں سےآکے پکی تو دجچھتی ہو ںکہببت ماڈرن مستی ہے۔ بدئی دی خوبصورت نل نماکوٹھمیاں ہیں۔ا نکوشھیوں کے ڈیز ان یو میٹ ری 


کی ھی 0 2 


رھ تھے 


کے ڈیزائن پر تے اور بہت یچکے گے رگوں کے پیٹ مکانوں پر تے اور بہت بی کھلے گگتے تے۔اتے میس یک جانا با دی نظ رآ یا 
کاانتخال چنددن پپیلے ہواتھا۔ وہ یھ سے م لک بے ح ‏ خوش ہوااور ہولا۔ 

آئٰ!آپ ببہا لکہاں؟ الس نے بہت خو بصصورت سوٹ پپہنا ہو اتھا۔ بے بھی اس سے م لکمر بے حد خ خی ہوکی۔ ٹیں ن ےکہا۔ نیش لے 
اعراف کے ا ےکونے میں جانٹی شیک سکو دی ہک خو شی کے ہیا ری و ملال ہو اہے۔اچھاہواتم مل گے ۔ کن لگا ۔آ ےآ نی ہیس 
آ پکوسی رکرتاہوں۔ پیل مم سلآپ کو اپ گھم نے لن ہوں۔ اس نے نے ای کگاڑی یس مٹھایا۔ یے اک نے بنا اک گاٹڑ یی پھ نے ڈیزائکن 
کیا سے۔ مہ فلائنگ ساس رکی طرعگگاڑی تھی دی بی خو بصورت اس میں یٹ فو نہ امطت تک دحل ن یرہ رھ بھی نہ تھا۔ صرف لف فک 
رف اوپد نچ جانےآنے کے لے چند شن کے ہو نے تے۔ میں ن ےکہای ج ہک یکسے ؟ 

آ یھی ا سآ پکو جہاں جاناہے ا لککاخالی دل مس لن ےآ یے۔اس چشن نما مہ پر لاٹ بل جات ۓےکی پھر گاڑی خود ہداس مہ با 
دے گی اور الیمای ہوا۔ الس نے خیال کیا لاٹ گی اد رگاڑی جج ز ر خر یل یی بہت خو بصورت سفیر کی ات کی اڈنا 
بھی جیو مسٹرىی کے مث چھکورو یر وشسحم کے زاویوں پر بناہواتھا گر دکھے بیس بہت بی و بحصور گنا ٹھا۔ انیس نے بج ےگھ کی سی رک رای 
دا نکی گا زان دکھاشین۔ رت مالڈن زی شا ال نے جن چتا با چان کےکگوں کے دیز رت یں +دمیادائے یہان ہے >ہٹ 
جچیے ہیں۔ گر ہا ں کی پچنھ ہستیاں ال تھی جہاں پرلو رگ اینڈرائی حالت یی زٹ گا گزاررے تھے بے احساس ہواکہ وولوگ جوریاش 
اپنے اد پر الد کے علوم کے دروازے ند یں روا اوک تک الال کیپ رتچ کان کو کنیا فکیکزرل 
ر تار ہھاری د نیا ےگ ا زححم 10 جزارکناکک ہے۔ذم نکر فرارسواۓے صمکےاورصسی شئے سے نپھیں مد عق اورذم نکر زار جن ی جی زم گی 
تخل کید نار جھیااسی مناسبت سے ہو لی سے۔ پھر اسیا خر ٹر تی یس معائشرے کے اندرر نے کے ےل کا ای تناس بکوا خی کر نا 
ضرورییٰے۔ ور ٹانمان لیک تھالیٰ اک یکو شر میس بن ہو جاتاے اور اپنے عال پ خوداں یا ذات کے سوا تر ںکھانے وا اکوگی نیس ماتا۔ بے 
7ر رکربیں نے ال کا نے حد شک راد اکب اہ ا نے تھے ایے علوم کین کی فی عطافرباکی .یکم عدا ٹزپرے) 


کی ا کے 


مرامہ 


4 


انان ارد ٹل ایک درو شی ای سے جو اپتی و سمتوں کے اط سے ا تناتی ہد و ںکتک ری ہوک ے۔ا اگ را لا شینائی روش کی حد 
بد یکر ناچائیں تذ ور یکانجا تکواس ا مد ودروشمی میس منقید صلی مکر ناپڈڑےگا۔ یہ روش موجو دا تک ہج کا احاط کرک ی ہے۔ااس کے 
اہحاتٹے سے بپاہر رایعم ءخیال ا تصو رکا ضل جانا تن 0 لا و 7 يابحاات موجودوو تو یل سے یا 
آ نرہ وگاوەسب ذات انم ٰیٰ ینا سے بالقابل ے۔ 

اس روش یک الیک شا کا نام باصرہ( دی ےکی قوت ہے مہ حا عکاتنات کے پپارے دائرے میں دو تی ہتی ہے۔ لو ںکپنا 
جال کہ تا مکا نات ایک دائر دہے اود دوش لیک چا ہے۔اس چچ ا غکیالوکا نام باص رد ہے۔ جہاں اس برا کی لاس پٹ اہے وہاں 
ار دگرداورثرب وجوا رکو پت را غکو کچھ 200 کی لو ٹیش جس ققرر رد شنیال میں ان شش درجہ بند یا ے- ولس مت 
بھی .ہیں بی کہیں تیزاو رکہیں بہت رڈ لٰے۔ من چیزوں پرلوکی رو شی بہت پیا ڑگ ے۔مارے: من میں الن چچیزو ںکا وا م پیا 
بوتا ہے۔ وا لطیف تر رین خیا لکو کت ہیں۔جو صرف ادرا کک یکبرائتیوں میس محسو سکیا جاتاہے۔ جن چیزوں پرلدکی رو شنیپھی اتی ہے۔ 
ہعارے ذ نین میں ان پچ و ںکاخیال رو نماہوتاے۔ جن چز ویں پر لوکی روش جیز بی ے۔ ہمارے ذ جن یں ان پچ و ں کا اضور قررے 
مایال ہو جلتاے اور جن چیزوں پر لوکی روش بہت تزٹ نی ہے۔ان چیزو ںکک ہہار کی لگا کرا نکو دس لیقی سے۔ 

وم خیال اور تو رکی صورت مل کوک چزانسانی لام دا 2 غیں ہوٹی اور جگاداس چڑ کب یتفصی لک نہیں بج سنی اگ ری عطر ںہ اہ 
کادائرہہڑھتاجاۓ وہ زی نظ رآنے یں تن سے وگاد جم ء ال اور تقو رکی صورت بی ر وشنائل ہے۔ 

شہورکسی ر وشن یک خواددد بہت لی ہو یا یز ہوء گا کے کغ جان ےکا نام ہے۔ شپو دای صلاحیت سے جوہھی سے ھی ر وشن یکو ڈگاومیس 
ٹل کرد بے ہتاکہ ان چیزو ںکوجو ا بتک شض زم ین فدوقال: شل وصورتء رتک اور رو پک حیثیت میں دیکھا جاتاے_ 
رو لی طاقت جس کا زام شپود ہے ء و مکوہ خیا لکو ا تو رک ڈگا کک انی ہے اورا کی جم کیا تکو پگاو پر مکش فکرد تی سے شبود میں 
رو ں‌کا ری نظام بے عدتیز ہو جاتاے اورحواس میں رو شن اذ تیر داس قدر بڑھ اتا ےکہ اس روش میس غیب کے قوش نظ رآنے کت 


ہیں۔ یہ مرعلہ شبودکاپہلاقدم ے۔ 


کی ا کے 


صراقہ 


اس مر لے بی سارے اعمال باصرہ یا ثگا؛ سے تق رت ہیں "شی صاحب شود خیب کے معاللا تکو خدوخمال یل د تا ے۔ 
ات لصارت کے بعد شہودکادوسرامرعلہ ساعح تکا ترکمت می لآناسے اس ھرعلہ می سکیا ذکی دو کے اندر کے خیالا تآوازکی صورت 
مس صاحب شپودکی سماع ت کک کے گت ہیں۔ 

شہو وکا تیسرااور چو تماد رجہ بی ےکہ برا ٹز رآ رتزادا ۷اض اون برس کے برابر ہوء سوک سکتما سے اور یھو سکتا 
ےت 

کیک صحالیًنے رسول اون علیہ الاو والسلا مکی بارگاہ شی ابق و یل شب بیرارکیکان کر ہکرت ہے بتا اک ” یار سول الد علیہ 
اصاوٰۃوالسام !بیس فر شتو ںکوآسمان میس یلت پچھرتے د سپا تھا ““ 

آ حضرت علیہ ااصاۃوالسلام نے ار شادفرمایا۔ 

”اگ تم شخب بیدار یکو تام رت توف رت تھم سے ما قیکرتے۔““ 

دو رسمالت علیہ ااصلواج والسلامم کے اس واقعہ یس شبود کے بدار جات زکر و موجورے۔ فرشتو ںکامشاہرہ پاصر سے تعلق رکتتاے 
اور مصافیکر نہ سکی توقو ںکی طرف اشاردے جھ باصرہکے بعد یراد ہوثی ہیں۔ 

شبودکے مدار میس ای ککیفیت دد ےکہ جب عم اوررو ںکی داردات دکیفیات ایک بی نقطہ بیس سم ٹآ لی ہیں اور عم رو ںکا مم 
قو لکر لے اولیاء ال کے عالات شیل الس طط ر کے بہت سے واقعات موجود ہیں ملا یک قر می شناسانے حضرت مرو فکر شی کے 
عم پیک نغان دک کر پو چھاک ہک ل کک فو یہ نخان موجود نہیں تآ جکیسے پ گیا ؟حضرت مرو فک قیانے فرمایا۔ہ ”لک ہک کل رات شی 
حالت نماز شیل تھاکہ ذ من خان ہکعبہکی طرف چچلاگیاہ شی خانہکعبہ ع گیااور طواف کے بعد جب پاوزم زم کے قر یب پچ چانڑمی ابی حچسل 
گیااورش گرڈ یے چو ٹ گی اور میا یکانشان ے_ ““ 

اکی طر )ایک ہار اپتنے مرش دک ممابرال جح فور قلنر با اولی کے جم پر زخ مک غی ر موب نان دب ھکر مصنف نے ا کی بابت 
دریاف تکیا۔ جضور در با بااولیانے بتایا۔ ”دا تکودروعالیٰپدواز کے دورالن دوچٹانوں کے در میانع سے گزرتے ہو ئے ین چان 
سے گک ایاج سکی وج سے می زث گیا“ 

جب شور یکیفیات یس اسکام پیر اہو جاتاے قذر وحای طالب لم شی د یاکی سیر اس مر حک رتا ےکہ دہ خی بکیاد میاکی عد دوش 
چلتا چلرتاءکھاا بنا اور وو سار ےکا مکرجاسے جو اس کے فور لی مشا‌ لکہلا سے ہیں ایبااس وقت ہوا ہے جب ماق ہکی مض کے ساقھ 
سا تج ھآدبی کے ذ خمکن مل دتیا ای کوئی 7 تی نان دو نات 1 قیر دنر ےآزادہوتاے۔ اس کے تدم زان ات اہ نان 
گی انچھاکک ارادے کے مطا ات ہیں۔ جب انسا نکافتطہ ذات اقب کے مشاضل میں پور یی معلومات حاص لک ر لیے نواس میں اتی 
وسمت پیداہو جالی ےکہ زان کے دونو کناروں ازل اور اپ کو کچھو سنا ے اور ار ادرے کے شت اپتی قونو کا استعا لکر سے وہ 
ہزاروں سال پیل کے یاہزاروں سال بعد کے واقعات دیھناچاے ود یھ سنا ےکی وکلمہ ال سے ابدکک در میالی عد ود میس جو ہلنھ پسے سے 
موجودفھاء پآ نتندوہوگاءاس وقت بھی موجودہے۔ شہودکی ا سکیفی تکوعار فو ںکی اصطلاب ٹیس سیر با متا نہ جھ ی کت ہیں۔ 


چپ ۱ : 32216 پح. 
شواج ہمش الین گی لی روس وس ا 72 سس 
ضس 


صراقہ 


7 ا ا لہ یس فررماتے ہہیں: 
”جب عار فک سیر ش رو ہوثی سے ود ہکا نات میں نار تی سمتوں سے داخل نجیس ہوجابلہ دداپنے فقطہ ذات سے داشل ہوا ے_ 
اسی نقط سے وعرت الوجو دی ابقداء ہو لی ہے۔ جب عارف اپقی گا ٥کوائس‏ نقطہ می جذ بکرد تاے و ایک روشک یکاور وازہ مل جاتاے وہ 
ار گ سرت اتا اوئیس خی جاتاے شس سے لا شا راہی ںکا نیا تک ام حتوں میں ال اتی ہیں۔اب دہقدم قدم 
تام ظام اۓ ماود تام نظام ہاے لی سے روشناس ہہوت ہے۔ لاشار تارول اور سیارولں :2 قیا مکرتاہے سے ہ رر کی مخلو یکو 
مشاہدہہوتا ےہ رنفش کے نظاہرو باشن سے متعارف ہو ےکا مو تع ما ہے وور درف ہکا نیا کی الیل اور نول سے واقف ہو جانا 
ہے۔اسپ دتفحلبق کے را زھل جا ہیں۔ادراس کے ذ ہانپ قدرت کے تواین مکشف ہو جات ہیں۔ سب سے پیلہ دداہے نف سک و متا 
:0 0) ٹم مس سا جای ہیں۔ سے تافو صصل ہو جااے۔ دواتچھی ط رح جان لیے 
کہ الللدنے ج بکن ار شادف مایا کس طربح کائحنات ظپور می سآآکی اور ظھہورار تکس طر وسحت اور وسعت مرعول اور متزاول یل 
مف مرک رے ہیں۔ و خو دک و بھی ان ہی ظجورات کے تا ہکا ابیک مسافردیھناے۔ مہ دا مر ےکہمکودو سی کی دایں خارج میس نیل 
کر لم رکزیمش جورو شی ے اس کی اتھاہگہرائیوں یش اس کے نشازات ٹل ے ہیں۔ مہ نہ مھا جات ےک دود خیاخیالات اور ور ات 
کی بے حقیقتد نے رگزایاغچیں ہے_ اس و یی ود تام اصلیں ور طپیشنمیں متشل او رمجسم طورے پائی انی یں جو سد نیاشل پل 
جائیہں_“ 
نر با بااولیامشہود کے مکاشفات پر مز یدرو شی ڈا لے ہدے فرماتے ہیں : 
”نر وعالی طالب محلم فرشتوں سے متعارف ہوتاہے۔ ان بئقول ےآگاہہواے جو ا سک اپقی یقت میس تی ہ گی ہو تی ہیں۔ ان 
صلا١توں‏ کو پا ا ہے جوااس کے اپنے احاطہ ءا ختیار بیس ہیں عا لم اھر (روعانی دنیا) کے مان اس پر مکشف ہو جات ہیں۔ ودابی کھوں 
سے دبکتا ےک کا حا کی ساخت می لس ش مکی روشنیاں اور روشنیو ںکو سیا لے کے ےک اکیاانوار استعمال ہہوتے مہیں۔ پچ راس کے 
ادرک پر وہ تی بھی مککشف ہو حائی ے چوروشنیو ںکوسفیبالے وانے انوارکی اصمل ے_ ٠“‏ 
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اعلی تین شہو ہک کے ہیں ۔امگرکسی شی کو شبودکاکمال مس رآ جا قذدوعالم خی بک مظاہر وکرتے وق تآمعیں بن نیس رک سکتا 
بلہ از خودا سکی آنعھھوں پرابیاوزن پڑاسے ج سکووہ برواشت می سک ستیں او کی ربنے پر مجبور ہو جاتی ہیں ۔آگموں کے خلاف ان 
روشنیو ںکو جو نقیطہ زا ے ضفنشر ہوئی ہیں سنیبال غییں 6 0 نت 
ہونے بین پیک یک ےکا کل جا ری ہو جات اہے۔ 

جب میر شود یا معاع کی 1گھوں سے ہون گلا ہے فو ال کور کے نام سے تتجی کیا اتا ہے۔ بن انسالن انی سے ابدکک 
معاملا تکو بیدرار ٹیک حاات یل پل پل کرد ہاور سبجھتناسے ۔کانیات کے بعرترین فاصلوں میں اجترام سما وی خااور عم عبت یکو ہی کر فیا 
ہوتے یھت ہے۔ لاشا کشا لی نظام اس کی ئگھوں کے انۓ خلیق پت یں اور لا اب زمائی دو رگذا رک فراہوتے نظ رآتے ہیں- 

کیک سیکنر الیک لص لت او قات ازل تاابد کے و ت ےکا میا جن جاتاہے۔ ملاماہ رین فکلیات کے ہی ںکہ ہمارے نظام ہے 
ال گکوکی نام ایبانئیں ج سکی روش ب مج کک و ٹیش چار بر س ےک ع سے مس پ تی ہو۔ وہای نار ے بھی بنات ہیں ج نکی رو نی جم 
تک ای ککروڑسال میس بی ہے۔ اس کے مع بی ہودب کہ پھم اس سیکن بی جس ستار ےکود بد ر ہے ہیں دای کک وڑسال پیل کی بییت 
ہے۔ یہ تحلی مک ناپڈ ےگاکہ موجود لعہ ای کر وڑسال پیل ہکالعہ ہے۔ یہ حور طلب ہےکہ الن دووں معھوں کے در مان جو ایک اور پالنگل 
الیک ہیں۔ای کک وڑسا لکاو قش ہے ۔ مہ ای کک وڑ سا لکہاں گے ؟ 

معلوم ہو اہ ىہ ای ککروڑسال فقط ط رز ادراک ہیں.۔ ط رز اد راک نے صرف ایک لح ہکوای ککروڑسال پ تق یمک دیاے۔ جس 
ط رح علرزاد را گگ شتہ ای کک وڑسا لکو موجود٤عہ‏ کے اندردیجھمتی ہے۔اس بی رح اد را کآمندوای کک وڑسا لکو موجود ولیہ کے 
ان دکھ تی ے۔ ہیں ! 7 تین ہوڑاے مکنہ ازل سے اب دم ککا تام دققہ ایک یہ سے جج سکو طط رزاد راک نے از سے ابدتک کے مرا یلپ 
تم یرد یاہے۔ چم انس ہی تھے کو مکان(08 503 )کے ہیں ۔گو باازل سے ای دک کک تمام وقیشہ مان ے اور یق حواو ٹکا از تک 
ہیں ووسب ایک لح ہکی تیم کے اندر متقید ہیں یہ اد را ککااتماز سے جک نے اسیک لح ہکواز ل تاب دکار وپ عطاکردیاے۔ 


کی ا کے 


ر2 ...2 


جھم ٹس او را کو استتما لک رنے کے عادیی ہیں وہ ایک لی کی طوال ت کا مشاہدہ تی ںکر سکزناء جو اد راک ازل سے اب دم ککا مشاہ کر 
سک سے ا سک زکر وق رآ نکی سور تقر ربیل ے۔ 

قرجعمہ :تن پھم نے می انار اشب قعدرر میں او رٹ وکیا چھھاکیاے شب قد ؟شب قد ر بجر ہے ہار مین سے۔اترت ہیں فرش اورروں 
اون ایپ کے تر ےہر رکا بہ۔امانع سے وورات ض لکن ےکک _ ٠“‏ 

شب قد دہادراک ہے جو ازل سے ابد تک کے معاحلا تکااکشا فک رتا ہے بیہ اد راک عامم شعور سے سانٹھ جززارگنا بااائس سے بھی 
زیاد+د ہے کی کہ الیک را تکو ایک زار میینے سے ساٹھ ہزارگناکی مناسبت ہے۔ اس اد راک سے انسا نکا ای رو فرشتوں اوران امو رکا 
ج نیقی کے راز ہیں مشاہدہکرتاے۔ 
رن کی بسن کرک نان فان ا ری اکا تی نے کے رشن سا نکی رخ ساغرون 

کو پی کرد پاگیا ہے دعوئیں اور جے ہو ۓ تی کے سا جح و میوں کے لپن کی ب و بھی جس میں بھی ہوکی تھی یس نے پہ ھی سے 

ہوک جو می تقو شضفن مین نکی بوسے دماغ پٹنہگلنا۔ جس میں سوار ممافر ایی بھی تھے جن کے سفید براقیلپااس سی کی کھمینی 

بھینی خوشبوے معطر تھے ٹہ لوگوں نے سر میس ای تل ڈانے ہو ئۓ جےکہ جن میں دوائیو ںکی خوشبوموجو و تھی خوشبو 

اور بد لو کے اس اتاج سے دماح پعار یہ وگیااورد مگیٹن لگا۔ جب یہ صورت دا تح ہوک فذ با یک جن میس خیال داردہداک ہآ وی کے 

ند راس قد تتف نیکیوں ہے ؟ذ ئن اس خیال چرم رکوز ہوکیا۔ چرم کز یت اس قدربڑھ یک ہیں خارآلودہ ھگگیں۔ 

دیکھاکہ ایک گول دائردے۔ ال گول داترے کے اوپ چھ اور داترے ہیں-ہ ردان : خلفر گول ے بنا ہو اے۔ کوگیوائرہٹلگوں 
ہے ءکوگی نز ہے ؛کوئی سرغ ہے ءکوئی ساوہے او رکوئی بے تک ہے۔ قوس وقزح کے ان رگول ٹیس دی می فذ رہ چھ دارے چچھ وشن 
قطوں ہیں تبدل ہو گے اور یہ بات مکشف ہو لی کہ ہر ذگی اد وں در اص٥ل‏ ان چھ نقطوں کےاندرزنردوے۔ 

ان چہ تقطو ںکوجب اور زائ رگبراکی میس د یھن قطوں کے در مان فاصلہ تام ہوگیا۔ پہلا نتطہ صر کے یچ بیس نظ رآید دوسرافقط 
پ ینا یک ہہ ء تس رانتطہ دائیں پنتان کے ےہ چو تھا نتطہ من کے ٹچ یہ پانچواں نقطہ د لکی عجلہ ادر چنا نتطہ ناف کے مظام پر دیکھا۔ 
ناف کے مقام پر جو نقط موججود خجھااس جار یی ذائتب شی اور اس میں تشتش کا ضرا تمایاں ھا۔ ات7۵۳۶ء ا قرررضن 
اورتا ہنا ک نقطوں کے سکیف تا یک اور مضطن فقطہکیوں ہے؟ اب می ری حالت یہ شھ کہ ذ ہن ج مکوپچھوڑ چک تھا گوشت لوست 
کے جس کی حیشیت الیک خالی لاف جیصی تھی یی احاس چی ٹیس ر ہاکہ یں بس میں سف کررباہوں دیکھاکہ ہ رآدٹی کےکندعوں پر دوفر شت 
موجووہیں_ اور فر شت پچ ھککیورے ہیں_ لی نککن ہکی طرز یہ نیش ہے ج ہما اد نیش رای ہے نہ ان کے پا تھوں میں تم ہے۔ اور نہ 
ساٹ کسی مم مکاکاغہے۔ فرشتو ںکاذ ہ عکوئی بات و فکرتامے اور دو بات غل مکی ایک ھی پر نٹش ہو حائی ہے۔ نٹش و ڈگ رکی صورتا یہ 
کہ مل ای کآدبی کے ذ مین میں تر واند وزگی اور مناٛح شور ی ے دوس 0" رج 
ہیں۔ تیسراآدب یکس یکو ف٠‏ کرنے کے ددپے ہے۔ یہ دی ف کرنے کے ادرادے سےکھ سے باہربُلا۔ ایک مر شتے نے فواس کے یجن 
یں تر یب کے ور یم انت ا یک ٹف یک رنائیہت ٹا جر ہے اود جا نکابرلہ ان ہے۔ لیکن ال لیے ان تر بک فا لح کین 


کی ھی 0 2 


صراقہ 


سمچھااور قد م بفقرم اپنے اراد ےکو پور اکمرنے کے لئ ےآ کے ڑہتتاربا۔ تر خی پرو گرا مم پر جب مل فیس +دو اود وضرنے فرجٹانے اس تل یما 
یم پر ابناذ ئن م رکوزکردپاور اس لم یر يہ توب منفکس ہگن کہ کی کیا کرت ا ا سیک ان اتا ار 
002 جا نکابدللہجان ہے۔ یہ ہنروا رآگے بٹھااور مین مقام یر کر اپنے ہی شیے دوسرے انسان کے پیٹ مل تج راکھونپ دی 
دوسرے ف رشن نے فو ری ا سکی قائی_ 

2 7 ھ ر۴ یں بل پیل ب پا ھگئی۔ دمان یس معلل او رو اي با تال رق ا نام نے 3 
نی سکیا ہے۔ جس طر می نے ایک جا نکاخو نکیاہے اس رح می ری مزا بھی سی ےکہ مج ش کرد یاجائے۔ شی کی می مامت بھی 
می نگئی_ 

مل پرالنقیال متینو ںآ د میوں نے اپنے ار ادے اورپ و رام کے تی نل ایاادر یس جیے اس پرو گرام وپ راک رنے کے لے انھوں 
ےاقدام دزن لاوز رک تک نمی بی ان یفن ایک وی خراز نت کے وضو کی رف وا زنس یی کن 
کر خوش غیت ے اڈ کے حضور سر وکیا۔ وص نیت الڈ دکوپپنرے۔ الد ین فینح زی کی نے سے مین ذہو ات داآ ریا ت گار تار 
پا ہگوکہ اس معلوم خی ںکہ اس کا مل مقبول ہوایامقبول نہیں ہوا۔ لان چھکنہ ا سکیاضیت خلصانہ شی اس لے بی عم لکرنے کے بعد 
ا سکا خی رمعمن ہ وگااور اس کے اوپر سکو نکی حالت مقائم ہ وگئی۔ سکو نکا مل متام جمنت ہے۔ بی رنے ممعمشن ہ ھکر اس با تکامشابدہ 
کیاکہ می رامتقام جحت ہے۔ جیے بی جنت سان آلیء ججت کے اندر تام انواع و امام کے کپلء شم رکی خہریںە جو کوٹ وخسیسرہ 
سان ےآ گئے۔ جب تی اسیک نقطہپہ م کوز ہ ھکر ان انعامات واکرابات سے فی باب ہو پا توف رشان اس چھلی ما یم پا بنا ہکن ھ رکوز 
کرد یااوریہ سا کیکارر داگی غم بین گئی۔ 

ایک دوس اآدئی عبادت کے لگھرے باہ رآیا ذ جن می ںکافت ہے۔ اش کی عحلوقی کے لے فعض وعنا ےا سک مخفہح فی 
ہے۔ سای ء بب بیت اور جب ونثرراں‌کاپٹریرہ شمل ے۔ ریش دا خل ہو نمازڑ 0 ان گی منلمکن ا ود می معلیکن نہ ہونا 
دراصل و ہمکیفیت ہے ج سکودوز غکیکیفیت ہے سوادوسرانام نی دیاجاسکتا۔ جب بہآدئی نماز سے فارغ ہوااوردل ودرا کو بے سکون 
سو سکیاپوفوراوومر 0 وی خم پرابناذ کن مم کوڑ رکا ورسا کید وئیرا دنم بین گئی۔ 

فرشتوں نے بے بتایا: 

ال وق تآپ کے سامئے دوکردار ہیں ای کک دار ووے نے تی پرو گرام سے رو گردا یی اور ٠ل‏ اپ خوائن لال سکی 
پروی کرت ہو اپنے بی چھائی وخل کمردیا۔ ایک وہ ھی جس نے بظاہ رہ عم لکیاج می دکار لوگو ںکا مل ے۔ ان بسانت یش 
لو یں ھا ددشو کو دج وکیاوے پا تھا 

دوعرا گرووووے 22 امت میں غلومیص ے من یں الج رٛے۔اورال کے قالو نکااتراہے۔ 

آ یئ اب چم ان دوفو گر ہوں میس سے ایک ایک فردکی زن دگ یکا مطالعائی تج یکرت ہیں۔ 


کی ۱ 1 32216 پح. 
شا نف الین تیر مق ماک 72 سس 
< 


ر2 سے 


ت لکرے والا بندہ جب دای جا بھی او رما ابی اورلا شناہی مصروفیات سے فاررغہوتا سے تذاس کے اوہ جم مکا اتسس مسلط ہو جانا 
ہے۔دگل بے فی اور دماغ یر بای کے عا لم یں سی شی ہ کت کے ہھاے اس طر ںگھوتت ہی ںکہ می پر بای ذ ہنی غخفشار اور دما ٹیش اکٹل 
یس ی نے وا لٹ ےآ لام و مصائ بکی تصصو یرمس من جائی ہیں۔ اب فرش تک بنائی ہو گی خکم پر وش اس بنندے کے اپنے ادادے اور اخظتیار 
سےگہرے ہو جات ہیں۔ یی جیے ان وش می ںگہرائی دائح ہوئی ہے۔ال سآومی کے اندرروشن نقطہ دہند نے ہونے گگتے ہیں۔ اور ہی 
د عفد مڑ ھت بڑ ھت اس زط پر جو ناف کے مقام پر سے صحبط ہو جاناسے اور الس قتطہ کے انلررروشمنیاں جار 1 0 
کے اوپہ جب ب ےکیفیت دارد ہو حجالٹی سے لوتار اود کافت ایک مفن پچھوڑابن ای سے اور اس پچھوڑ ےکی سان اس کے خون میس رج 
اتی ہے پھریہ مڑاند بڑ ھت بڑ تا تی ز یادہہو جائی ےکہ باقی ای قطلے ا ںآدی کان عدکک لانعق ہوجاتے ہیں۔ 

زان کین ا مان حتف اک حا وف ےی اگ تیآ کن کی وا کیل شیپ ان 
مدھجچھ ری اور ۸م داز یش میں نے اپقی تمام ترجہ مبذو لک نم ر اعت ے ‏ ہآواز تھمراگی۔ 

لگادیی ا نے ان کے دوں پہء ان ک ےکا نول پر اورا نکی آ نگھھوں پروبیز پردے ڈال دے۔اےے ناسعاد تآنجارلوگوں کے لے 
عذاب ای مکی وعیرے_“ 

آوا زکا سفنا ٹھ کہ وف سے ول رز اتھا۔ مھ کے مسارے مسامات اھ ران 21 7 کموں میں نس وتے۔اتار دی اتا 
رد یاکہ نڑگی بند گی ۔لوگوں نے دیکھاء بج ےکوی پاگل ہے۔ پچ لوگوں نےآوازے سے ؛کننی ستم ظ نی ےکیہ وس میں موجو دای گآ دمی 
نے بھی ہعھددردبیککاکوکی لفظظز بانع سے ادا نی سکیاادر یں اس عم بے قرار بی میس اس سے ات رگیا۔ اس وق تگھ پچچا ہک میں اندعی را تھا اس 
تم ناک اور مآمی زکیفی ت کاٹ بی بداکہ نڑھال ھکر چاد پل ھگرگی نک نے دددکی شکل اخقیا ری ۔کلتا تاصینے دل کے اند رہکوکی 
کیل ٹھ تک دی ہے۔ یریک سینا مور علیہ لصا والسا مکی رحمت اور اعطف وکر مکی طرف نےجہ مپزول ہ وگئی۔ اب پھردیےا 7 
دونوں فرش موجودہہیں اور رپ ات پگ رکر بے شی دےرےہیں۔ا سز شیرنے :جو یکی انار ملین اہ جیرے ساٹ اپ 
بنائیہولی ل ٍکوکھولنا شر و خکردپاو رآ تن ےت یآ مل گی 

پامض ہس الجائب !ناف کے مقام پہکٹیف اورجا یک نقطہ کے باۓ روشن مق ہآ عموں کے سان آگیا۔ اتمار وش نک سور نکی 
وشن اس کے سام پچر ا اود چان دکی چاند نی ان فورائی روشنیوں کے سان اتا دیا۔.۔۔ د دا کے اوپہ المنا ککثافت د کت بی د بت 
دح لکی۔ 

وشن جس نے خلومص ضرت سے مز ادای شی از جن نے ول می الف کے بنا ون ٹفاثو نکی حزممت شیء موچ ھی ۔ ا 
آدٹی کے اندر روشن مق ہکی شعائیں, سور جکی شعاعو ںکی طر مرو شلکرنے گگییں۔ ایک سو نکا اکم ھا جو تھہرے ہو سحندر رکا 
سکوٹ ما روشن روش نع لب می بل ت رت ککاساں خقا لیف وم ق کال خوااددا سکیف ومستی کے عالم میس د وشن جن تکاپ فضادادی 
میں لکشتِ جن تھا۔ 


ای ا کے 


صراقہ 


نت کے نظطار ےکاکیا ہیا نکیا جائے۔ ایی ایی محلا تکہ جن کے ائدد غع تی راہ د ٹیا یکوئ جار نی مال ٹیش نی ںک رحتی۔ 
پرے فو ےت خ متاح شض یس ازع اح یک انت کات نکی رت کے گن خوریس او رنگین۔ تم خسم کے طیور 
دی دے چک ر سے تے۔کتا خاکہ ان صاح بکی تر یف ون صیف کے تر ان گارسہے ہیں۔ اییے تراے ہو پیقمروں سے حوضیں 
یں جن پھر کی ینک دک کے سامتے ہے موتو کی چک دک ماندے۔ 

جت میں ایک اع متام ہے۔ بہ مم ان ق ری شس حفرا تکامقام سے جو خلو سضیت سے ال کی عبات کرت ہیں۔انع کے ول 
یش الشی خخظو نکی دم تکاجذبہکارفرماہے۔ جن کے ول ض یآ خنایں اور جآ دم وج اکے رش سے ایق بن چھائیو ںکااترام کرت ہیں 
اوران کے دکودردکواپنا د درو بج ےک رکوش کرت بی سکہ اڈ کی مخلوق اس دکددروسے حیات حا ص لکرے۔ اس پہ کون عا کو کر 
دراو مگوت طاری ہ وگ خق لگ ہوگئی اعت ڈول َوگی مسوم ھکید کو سن والی بعدارت ایک فریب اور وکا نظ کی اور 
چھرے اخقیا رہکھیں آ1 ہار ب نیگگیں۔ رہ آنسو شم اورخوف کے آنس و خہیں تھ, نکر کے آنسو تھے مب ری اس والہاشہ و شی سے وونوں 
فرت بھی خوش ہوئے۔اور لی بچھا جا ہو یہک نل وو ںکامتقام ے؟ 

یہ ان لوگو ںکامقام سے جوالل کے ب رگزیدہنہروں کے بتاۓ ہو ۓ رات پر خلو خیت سے مم لکرتے ہیں اور بی دو لوگ ہیں 
جنیں اللہ تالی نے اپنا دوست کہا ے۔ بے گنک الد کے دوستوں کے لے خوف ہوا سے اور نہ وہ شم آنخزا ہوتے ہیں۔ 


بیدونوں فرش شک را کا تین ے_ 


کی ا ء۳2 


مرامہ 


مراتق کی اقمام 


مراقبہ کے ماہ رین نے اپنے شماگردو ںکومراتے کے مفلف ط ری تیم سیے ہیں۔ یہ ھراتے ش اکر دکی در وعالی تر تی می سکلاسو اکم 
کرتے ہیں۔ اہ روحائی صلا یل کے بعد دمجرے مرعلہ داد بیداد ہوں۔ جب شش اگرد مرا تی ک ےکی اص طط رین یقرت حاص ل کر 
لے واے! گلے مر کی طر ف بڑعادیاجاتاے۔ 

مراتیے میس کے جانے وانے تحصو کی یفیادیہ مرا ےکی ملیف شسیں اوران کے متقاصد مین ہہو جات ہیں ۔کشف القہو رکا مرائقہہ 
اک سملُ ےک ایاجا تا ےکہ ش ارد رنے کے بعلدکی دہ اکو کہ نے۔اگرروشنی کے مس مکوطاقت وبنامقصورے نو وشنیو ںام اق فلی مکیا 
جاتاہے۔ فور کے مشاہرے کے لے مراقبہ فو رکیا جاتاے۔ اگردوعا نی امتادکی طرز گر اور صغا تکوش امگرو کے اندر را کنا مقصورے تو 
اتا وکا تو رکرایاجاتاے_ 

ریکل ش اگ ریبعت ضااحت اور ورت کے مطالق خٹاف مر تی تن سک عائت ہیں ا کان ای باہ راو کاٹ 
اتادی اکر سکناے جو صلی اور تھی اعتبار سے مرا ا ےکی منازل ےک چکاہو۔ 

تصسور کے فرق اور مکی اعتبارسے رات گی اقسام بہت زیادوڈیں۔ اس لے موجودہ باب میں مر ال ے زط رضیان لک گھوں۔ 
جوابمیت کے لفاط سے صرفپہرست یں مجر ری ےکی ن ری رح الن ھراقو کی شی ہیں۔ 

ند مراقیوں کے علاددہر مراتیے کے ساتھ ایک تید وگرام ترتیبدہاکیاہے .کہ ہر تسس ارس با وگرا مکی مددسے مراقیہ 
کے عھموبی اور تحوضی نوا رص لکرھے_ 

مراتے کے لح پر وگرام خصوضی مقاصد کے لے ہیں۔ تی ےکشف القبو رکا م راقبہ ءبانف تج یکا مراقیہءذ ہنی سکون کے تصو لا 
مراقیہ وخی رد الن پر وگراموں پر ملک ک ےکی فاص صلاحی تکو بیدا رکیاجاسکنا سے پا فو ذائر و حاص لکیا جا سکتا ہے۔ در م رات 
انان کے پا فی حوا سکو شف ر کفکرتے ہیں ان مراقوں می کسی فاص ط رز سے تس رک یک ھکو بیدا رکیاجاناے۔ 


:ت٥حاْضو‎ 


کی کی 0 ےا 


صراقہ 


پر وگرام رت بکرتے ہو ئے اسیک اوسطاطالب مکوذ جن میں رکھاگیاہے اورپ وگرام اس رح تتیبد گیا ےکہ تر تی کے ساتھ 
ساتجھ ذ من پہ بار ندبڑڑے انس کے پاوجوداتادکی یکا جو خلاء پایاجاتاے ال کو ادار نپ کر ےکاعزم اکیاسے اس طر کہ طااب مم لق 
داردات وکیفیات مابانہر پور ٹک صورت میں کییجتار ہی جاک می خاعک ہدای تکی ضرورت مس وس ہو نوکردئی جاے_ 

7 گرامو کرت ہہوۓ مفنعد رجہ ذ بی بانو ںکوسائے رکھاگیاے۔ 

4ش 7ت 0 

2_ؤؤ نکی تح وی فوگوں مناأقوت ما ون فو خی قوٹ فحلبق اور ر ربیل اضناڈہکرا- 

3_ پ نی صا عیتوں م اہی تی شف و خی ر دکو بیدا رک ناد 

4 فور وگگراوروچرا نکی تولؤ ںکو چا جنخا_ 

5 طالب مع مکی در وعالی بصارت پا تس یآ ھکو مخ رکفکر ند 

سی بھی پر و کراپ عم لکرنے سے پیلے چند بات ںکاخیالی رکحناضروری ہے۔ 

1۔ مراقبہ وق تکی پابندکی کے ساتجھ (15)پندروسے شیں من فکیاجاے۔کا میا لی شہ ہو فذحوصلہ بپارن ےکی ضرورت نیل تتا کو 
نوا رکا مار طالب مکی مسقعلل مزدتی اور وی پ مخحصرہے۔ لح طیالب علمآہست ہآہنت ہآ گے ہڑ ھت ہیں اور پابنلد بی سے مت کر ن ےکی 
رولت تر قیمکی ر قزر معترل در ہتی ہے۔ لتض طالب علم ابتقدام یس تتیڑکی سے تر یمکرتے ہیں لیکن بعد میں در رکم ہو جانی ہے۔ جح لوگ 
شرروغ شروں می شکوگی قابل ذکر یی رفت نی کرت لیا نآکے عاکرر فمار بہت جیزہو ای ہے۔ خرحض طبیعت کے فرقی سے ترقی کے 
ار الک الک ہوتے ہیں۔اصولی طوربر جج زآہتہآہتہ طبیعت میں داشخل مووەزیادہ سکم ہوتے۔ 

2 ذوقی دشوق یا دک یکامطلب ےر نیس ےکہ ابیقی طرف سے پہ وگرام ‏ سکوگی تبدٹ کر دیس یابد وگرام سے تتیاو زکر جٹئیں۔ 
دچی سے مرادیہ ےک مراقبہ اود ور مشقو ںکوپر وگرام ٹیس دی ہو ئے لامنہ مل کے مطا لق بو نجس ےکیاجائے۔ 
مرو گرام: 

مراق ہکرت ہو ےک یکودیچھا جا تو رظاہر یہ نظ کتاہ ےکہ ایک شس 1ہککھیں بن بے ڑیھا ہے۔ یہ ایس مراتیے کے جسمانی 
اوازمات ہیں بیشن مرا ق کرت ہو ےکس طر بیٹھاجائۓے۔ماحو لکیسا ہو ناچاٹۓ و خی و مر اق ہکی اصل ا سکاذ ہنی بپہاوہے۔ موضوع کے 
یی نظ رہم ییہاں مراقیہ کے مکی یلو ا نکر میں گے مکی پھلوسے مرادیہ ‏ ےکہ ع اق ہکس طر حکیاماناہے اور مراقبہ کے ل ےکن باتوں 
کااجتما مک ناجایے- 

مرا کال بیقہ ریہ ےک ہآدٹیآگیں بن دک کے ان ذ ہ نک تمام خالا تاور نفک رات سے آزاررےا رن کعال قزر 
کی طرف اس رح متوجہ ہو جال ۓےکہ ا کید گقیااور ا کا ہفیرش دوسرمے قھام خیالات ے اق ندرے۔ مراقبہ یش دو با تں‌ابمیت 
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ر2 کے 


رق یں۔ ایک ذ ہک نکاخالی ہو اور دوس اوہ تصورج مراقبہ می سکیا جاتاہے۔ذ جن یل ہون ےکا مطلب مہ ےک دہ کسی خزیال میس خودکونہ 
ا ھا او رنہ اپنے ار ادے ے ت کے راس یف تکو ایک مر کی بے نیا ی باجا سکتاے۔ 

مراقبہ خلف ط یقوں س ےکیا جاتاہے اور انس ط رح مرا ےک اقسام ین جال بیں۔ 

مرا ےکی ترریف کے بعداب چم ماق سے مل دوس ریتفصبیلات بیا نر تے ہیں۔ 
اثرازلشت: 


مراقہ کے مل ےرام دواوریر سکون نت ہو جاہینے_۴ )کہ اعصاب میں ھتہ ہواور یھب ےآ رام نہ ہو۔ 


جسمانی ساخت اور عھقی رجا نکی منابت سے مراقبہ یں ٹین کے لے مندرجہ ڈیل لشست میں سےصیاای ککاامتخقا بکیاجا سے 
اک 1 لقی ما رکر بٹھنا: 

فرش پاچ کی پہ یٹ ھکر پاگیں بی رکوسحمی ٹکر دائیں ران کے یئچے رک لی اود دابیال پیر سحبی کم پایں ران کے اوہ رک لی کم راور 
ریا ھک ری سی عھیارے مان اتاتناونہ ہو دکہ خفلات کھسنچ نی اور اتقاشم نہ ہ ھک ہک ھک جائے۔ اس پشست میں دونوں اق رگھٹنوں 
پر رکولیں۔ ہا تھو ںکوگووٹیں بھی رکھا جا تا ہے۔ 

2 ووزالو مٹھنا: 

جن لوگو ںکوہلقی پالتی ما رکر بین میں مشکل ہو وہ نما زکی رح دوزافو ہ ھکر بیٹٹھ جگئیں۔ اس پمشست کے لے بھی ضروری ‏ ےک کھم 
میں ش لو تم ہواور کم تی ہوکی ہو۔ بللہ ا یآرام د٤حالت‏ ہوک جاگۓ چس می ںگردن او کر کے پچھوں پردباۃشڑے۔ 
3۔دبگراندازلشست: 

0-1 ہکواہوں کے بل بی کر دونوں رو ںکوسمی ٹک رک رک لیس اوردوٹوں اتھو ںکوعلقہ بناک کول کے اوپر رک 
یں کھٹوں ے گردحعلقہ نی اس انداز بیس او کید ھڑ ذراآ مگ ےکو ہکا ہوا ہے اس انداز لشست میں ایک عام شس طول وت رک 
لف کی جسما لیف کے مر اہ کر سکتا ہے۔اس انداز مشست یا ایک اور شحل اسر ے : 

دونو ںکوییے فرش پٹ اکر یھ جائیں اور پچروں کوااس یر حجھ اک رکیل کہ میں پپنڈی دای پپنڈی کے اوپہ ہو اور پاوں کے کے 
فرش پر کے ہوں۔ ایک مم اور مضبو طکپڑرا ےک رکم رکے جییے سے گزا رک رگھڑنوں کے اس حا بیس ےک رہ کی طر گر وکا لی ےگمرہ 
نے کے بعد ج مک وآزادبچھوڑ میں ۔ کپ ےکاقط رکتقاہوناچان او رکری ہکس مقا پر رکھاجاے ا سکالتی۲ن خو وکیا جا نے مقصیریہ سے 
۴رف ضس قارف وو رگژں فو نون ت اتا گنلک رتینون ےآ رزگ 

ماق کی پہ بین ھک بھ کیا اکنا سے لان بی خیالی رکھناضردد یا ےک ہکھرسی ارہ اود پشت سے تک اس حدکک نہ گ ےکہ ین 


آجاۓ۔ 


کی ھی 0 2 


7 اکچے 


اسی انداز نشست میں چوکیء تخت پاصونے پر وٹ ھکر بھی مم اقب ہکیاجا سکناے۔ جچوکی ما تخت پر ٹین کے بح دہکوکی کل ہگود میں رک کر 
اش پر ات رک لیے یں تاکہ جسمالی سکون میں فلل رڑے۔ 
چس م رات پش کے بل لی فک بھی کے جات ہیں لیکن لی ٹک اق ہکر نے ٹیل خائی می ےکہ ف ہانپ نین رکاخلیہ ہو چلتاے اور 


عم راقہکا متقصید یو را ننیں ہوتا_ 
ماق ہکھڑے ہوک بھ یکیا جاتاے اور تض نمور ای ہوتے ہیں جو لت چھرتےء ات بھ ۲کت ءجر وق تہکراۓ جات مہیں۔ مراقبہ 
کے ہہ ائ از مسنخشیات یی ہیں درنہ بیشن زم راتتے بی ہک ر کے جاتے ہیں یٹ ھکر عم راقب کر نے یی ںآٛ بی سماٹی کے ساتجع ہنی یس کی حا ص لکر 


لات 


امش الین تھی ریم ناوات سس 
۷< 


صراقہ 


ھی ای 


صراقہ 


چلّہ اوراو قات : 

احول جس قدر یر سون اور فرحت پش ہوجاے اسی مناسبت سے ھمراقبہ یں اشہاک او رمکس وگ یھی زیادہ ہوک ے۔ مراقبراڑی 
چک ہکم ناچاٹے جہاں نہ زیاد ہگرئی ہو اور نہ اتی من ککہ سرد موس ہونے گے ۔گردو ٹیل میں زی چٹ یکم ہو ںگااسی قددذ ین 
ار ےگا۔ مہ ہواداراورگمشن سے پاک ہولی چایے۔ مراقی ہکرت وقت زیادوسے زیادداند یر ےکا اہتمام ہو نا چا بیاں مھاد ٹی 
اش اور اگ کس یبھ کی سے روش آنکہ چرے پریڑ دی ہو سے پردے سے ڈوک میں لیکن بی خیای رکھنا ضفرودیی ‏ ےک کرے میں 
کید 

تپ بی ھکر مراق ککرنے سے ذ٤‏ نآرا مکی طرف مال ہو جاتاہے۔ مناسب یہ ےکہ مراقیہ فرشہ تختہ چھکی یائسی ہو کی 

چااپا 2 کیاجائے۔ مم راقبہ کے وققت لاس السا ہو ناجا نے جس سے یھ ےآدام نہ ہو۔ 

راقبہ کے لے چیاراوقجا ت بت رہیں۔ 

سور ج لین سے پلیہ ۔ 

دن کے وسما میں ژوال کے بعد_ 

٭ عص رے پإعراور 

٭صفرات کے بعد- 

ان او قات میں نجیر کے اوہ سکوت طارکی ہو جاتاے اور انسالٰی حواس ٹیل بھی کہ را کی میفیت پبیراہو جاٹی ہے۔ اس لے ان 
اوقرات میں ماق ہکھرنے کے فواکہ زیادہڈیں۔ ان سب او ا تک اکا لہ ہہ تحوصیات ہیں۔ لان وداو جات ہت ہیں جو خرو بآ قب 
سے ےکر طلو ع1 اب کے در مان یں۔ اس کے بعد عصرکاوقت سے جو خحرو بآ فراب کے قریب ہے۔ا لکیادجہ می ےکم رات ٹیل 
و دجو اس مخ رک ہو جاتے ہیں مجن سے تی د ماک اکشاف ہوجاے۔ 

زین دوطر پل رجی ہے۔ ایک روش مور ی ہے اور دوس ری طولا لی ز ول کے بعد ز بی نک یروش می ںی وا ہو ای سے 
اور پچ ررفتدرفت:؟ وش شک ہو لی گی جاتی ے۔ عصرکے وق تکک میہممردشش ا ت کم ہو انی ےک ح اس پدد باویڑن نے ۔انسانء پچ رن 
دی ند ء سب پردلن کے جوا کی با رات کے جوا سکادرواز ہدکھلناش رو ہو جاتاہے۔ ہر ڈگ جم انسان اس بات کو سو سک رما ےکہ خر 
کے وققت انس کے ادوپ ایک ای کھیذیت طاری ہو جال ے جج سکووو کان اورا لا لکانامدتاہے۔ے کیفیت شعو رپ ااشعوری تح ریا تکی 
ابنراءہوٹی ے۔ 

نف رات کے بعد لا شمعورکی جوا کا غلبہ زیادہ ہو اے اوراکیلباظط سے مم اقب کے لئ می یق رین وقت ہے۔ 

ا شحوریی جوا س سی سور لکن سے پیل کک خالب رت ہیں۔ اس لے لو ع7 فرب سے پبیلے مم راقی کر ناز یادہ ون کیاحائل ہے۔ 
سور نج فکلسنسے سے پیل ھ اق ہکرنےکاہڑافان ویر ےکہ را تک نیرون پھ رکے شکن کے اشرات٠اور‏ دما یا لال دو کرد بے اور 
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صراقہ 


مراقبہ کے وقت کس وکی حا صصل در ہتقی ہے۔ بیدرار ہونے کے بح بھی پجھھ وقت ااشعور بی تج ربا تکاخلبہ ہوتاسہے اس لے مم اقب کے ارات 
ز کن کے اندراتضہ جات ھیں۔ 

اکنڈاوگوں کے لے تی کیاراور مواشی مصصروفیا تک ہنا یہ نصف رات کے بعد مراقی کر نامنزاسب نیس ہو اکی کہ دنب کی 
شحکن ے نیند زال بآ جائی ے اور مراقبہ نی ہو پاتاد۔اپیے لوگوں کے لے سوررج پیلنے سے پیل ہکا وقت مابترن وقت ے۔ 

مراقب ہف دی ہک ناچاینے۔ یہد ٹ یکا بقیاذ ہن یکیفیت اور درا ٹ یموق بر تحص رہے۔ ماق ہکاوقت دس ند رومنٹف سے ل ےکر 
کئ یکن ےکک ہو سکناہے۔الی بھی ہوا ےکہ مراقبہ کے دوران وق ت گزرنےکااحماس نی ہو ج بھی کی ہیں تو معلوم ہو جا ےکہ 
مقرروعد سے زیادووقت گز رگیاے۔ مب یآ و یکی ہیں مقر ووقت سے پھل کنل اتی ہیں اور طبعت می مر اق ہکا ہمان نیس ر بتا۔ 
کن ا ےکااوسادوراشیہ ٹیش منٹ سے ل ےک ینتا یں مڑدے۔ 

مراقبہ کے لئ جو وقت بھی مقر ہوا سکو ری رح استعا لکیاجائۓے۔ نہایت سکون اور ا حییزان سے مراقبہ ش رو ں سیت خود 
کوہر طر نکی ذ ہن یکاسوئی کے لے جیا رک لیں۔ جس رح ب مکس یکاب کے ممون سے مستفید ہونے کے لے زیادو سے زیاد وق جہ دتتے 
ہیں۔ مطالعہ کے لے ماحو لکو پر سلون بناتے ہیں۔ ای طرح مراقبہ کے لے بھی فوجہء اضہاک اور سو ن کا ہونا ضروری ے۔ 
مراق کی نغست میں بل ھکر پپیلہ زم نکو پالنلآزاد سچھوڑ دس اور زیادہ سے زیادہیہ کون ہو جائئیں۔ اس کے لے الفاظط کے ذر بیج بھی 
تر خیب دی جاعتی ہے۔ ما 

”نہ رطرف سکون او رتشہرا اڈ ے مر ٤‏ ء,- 9ئ مور اے۔و یر ووفی_“ 

الفاط دل ہی ول می سآ “گی سے ادا گے پائیں کیہ ا نکااثر جن می سگبرائی یس اتر جائۓ۔ جب جح ء ذخا اور سرانس میس 
نو ازن پی اہو جاۓ لوم راققبہ شمرو عکیاجاۓ- 
ادیاراد: 

ماق ہکا مقد باضنی ہگاہکو مرکت دیناے۔ یہ مقصد اس وقت اوراہو سے ج بآکھ کے ڈیو کی مات زیاددے زیادہ 
ساکت ہو انی یا فیس ز یاددے زیادہ ممعفل رکھاجاے کیہ کے ڈیلوں کے تل میں جس ققدر اضافہ ہوتا ہے اىی قدر باطفی گا کی 
مکت بڑھ جائی ہے۔اس قافو نکوساسمے رت ہو مراقبہ کے وقت روکیں داد رومال پاکپڑ 1 عھوں کے اوہ بطور بن ش استعا کیا جانا 
ہے ۔کپڑرے کا رک سیاہہو اچچ اے۔ اریہ ےک گرا لی کی طر رر وگیں دار ہو یافم روئیں داد تولیہ اتا لکیاجائے۔ بنلدشش بی اس 
با تک خخیال رکھا جال ۓکہ با نولیہ اکپ ےکی گرفت می ںآ جائیں۔ یہ گرفت ڈ کی نمی ہو چاٹے اورنہ اتی حخ تک ہآعھھوں میس 
درد ہونے گے فظاء یہ سے کہ گھوں کے یو پلکاماد پا موم کرت ربہیں۔ ماب د پا ےک کے ڈیو نکیا کت مکی حودتک 
مصعل ہو اتی ہے۔ اس تفط لکی حالت میں جب ہاو سےکام لی ےک یکو شن لک حجائی سے نک ہی پاطنی و یں ج نکو ہم مر وحا یک کی بینائی 
کہہ گت ہیںہ ہرکمت می ںآمعائی ہیں۔ 
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مراقہ 
ماع تکوپبرولیآوازوں سے مخخو جا رک اور باضئیکآوازو ںکی طرف فوجہ بڑھانے کے ل ےکالی مر یکا مخوفر ول ی کے یھو تۓے 
کو پلکاسان مر کے اس میس لپبیٹ لیا جاتاسے اور اس پچھوت ۓکوم راقبہ کے وق تکانوںل ٹیس رکھا جانا ہے۔کالی مر نکی ىہ ختحوصیت ےکم دہ 
رو یآوا زی ہرو ںلوجزب کر بی سے اوراند رک یآوا ہکوساعحعت 1 اھ لاتے۔ 
کاوں ٹیل ردئی کے بھوۓ رک او رآ مو پ پٹ اند ه کا اضانی فائر ىہ ےکہ مراقبہ کے وقت ماحول کے اشرا کم س ےکم 
ہو جاتے ہیں۔ لازئی ٹھیں ےکلہ مراقق ہکرت ہوۓ ان دونوں طربیقوں پر عُ لکیا جائۓ ء ان کے خر بھی مراقی ہکیا جا سلتا سے۔ 
تام اق ںکو ود نظمررکتے ہوۓآرام دو لشست میں میٹھ جاگھیں میں بن ہک کے چچجھ دیر کے لے ذ ہک نک ھآنزادسچھوڑد ہیی پھ رہ رطرف 


سے و جہ اکر مر اق کریں۔ 


٭ھ 


لصور : 
ام لور پرلوگ اس اھ نکاشکار ہو جات ہی ںکہ تصو رکیاسے پاتصو رکس طر نکیا جازاے۔ تصو رکا مطلب بہ ممچھا جانا ےک میں بن دکر 
ک ےکی چ کو دیکھاجاۓ ماگ رکوئی فص ر وحانی اتا دکا تصور(تور ٹغ )کے وووین رآ گھموں سے اتاد کے جسائی خد وخال باچرے 

کوئی شف روش نیو ںکام اق کراے وب رآرگھوں سے روشنیو ںکوویھنا چا پناے۔ بہ گل تصو رک تھریف میں نمی ںآ بللہ 
ا کا مطلب یہ ہوگیاکہ ایک شف بن درآکھموں کسی ہچ کو وین ےک یکوش لکرر ام پیفی وین کا تل سا نیس ہوا کہ دی کا عل 
سا قیا یں ہوااس لے تصمور انم ہیں ہوگا۔ 

تورسے مرادیہ ےک ہآدئی ہر رف سے ذ جن پناک کسی ایک خوال یس بے خوال ہو جائے۔ اس خوال می شعی تم کے معالی 
نہ پہناے اور نہ یپ ویک یمک وش شکرے۔ مثال کے طور پر اگردوحالی استا وکا تصو رکیاجاۓ فذ ال کا ربق یہ ےک ہآ دم یمھیں بند 
کک کے اس مال ٹس بیٹہ جا ےکہ یس چکی طرف موجہ ہوں ہامی بی تج ہکا رکز کی ذات ہے۔ ٹن کے جسمانی خددخالل ماچرے کے 
قوش شکو ون ہک یکو شش نہکی جاۓے۔اسی ط رس روش نیو ںکام راق ہکرت ہوۓ جس و سکیا جا ۓکہ میرےاوپددوشنیال بل رج ہیں۔ 
روش کیا اوررو شیک رگ٣‏ ک مسر کاہے اس طرف ذ ہن ن لگا یا جائۓے- 

متلرب یکو اس وقت شید ذ فی پہ بیشال یکا سا من اکر انا ہے جب اسے مراقبہ بی داد ھ راُدھر کے خیالا تآتے ہیں۔ مراقبہ 
شرو کرت بی خحیالا تکا بجوم ہو جاتاہے۔ زم نکو جقتنا یہ سکو نکر ےک یکو شش کی جائی ہے۔ خیالات زیادہآنے گت ہیں یہا ںک کک 
اصالی شن اور ہیزاری طارکی ہو جا ہے۔ بھی خیالات اتی شرت اقب کر لیے ہی ںک ہآدمی مراقہ تر ککردینے پر ور ہو جاتاے۔ وہ 
یکن گنا ےکہ اس کے اندد مر اقب ہکی صلاحیت بی غییں ہے۔ میک یہ 0 "مہ 

ف من کاکردا رکھوڑے جبیباہواے۔ج بگھوڑ ےکوسدہاناشر و حکرتے ہیں فذ و ه مخت مزا کرجا ہے لیان مکل نت 
کے بح دکا میا ہو جائی ہے۔اسی طربؤ ہ نکوکٹڑو لکرنے کے لے مسلسل حنت ضروری ہے اصول وضوابط کے ساتھ وق تک پابندگی 
سے مر اقب کیا جاۓ فو قوت ارادگی م کت میں جال ےاورذ من ام کنل گھوڑا لآ خررام ہو جانتاے۔ 


کی ھی 0 2 


صراقہ 


ہیر ی شحوری زن دی بی اڑسی بہت سی مالس موجود ہیں جن می توجہ ام خیالات کے باوجددءزیادہوقف ہک ک می ایک فقطہ پر 
مکوزد ہقی ہے۔اڑسی چند ای در ےکر ہم وا حکرمیں کہ مراقہ میں ” تصور تم ہونے کےکیا معتی ہیں۔ 

مال بر 1: دوافراد کے در میان جز ہہ الفت و “بت ہے۔ جب دوافراد کے در میان پندی رگ یکار شن قائ ہو جاتاے نووونوں 
کے ذہنوںل میں زیاددسے زیاددوقت ایک دو سر ےکاخیال موجودر بتاے۔ دوٹوں کے خیالات ایک دوسرے کے ساتجھد رد و پرل ہہوتے 
رت ہہیں۔ لین الات کے امس تپادنے میس زم گی کے مواماات متا نین ہو جج 

نال مہ ر2 :یک بپیاکئی دنو ں کک ما کی ڈگاہوں سے او کیل ہو جاتاے۔اس وقت ما لک حالت ىہ ہو لی ےکہ ہمہ وققت کا 
خیال اس کے ول ددماپہ مسلطار ہتاہے۔امگمرچہ وو ضر ور یات کے تھا مکام اضجام دق ہے۔ لماان یکا خیال اس کے ذ جن سے انگ نیس 
ہوتا۔ 
مال نمبر3: مصیف مخمو نلکیعت ہہوۓ قمام ترذ ہنی صلاعیتو ںکارخ مو نکی طر فکرویتاے۔ مو نک یتفصیاات, جھلو ںکی نشست و 
ہرخاست ا کے پیش نظ ہوتی ہے حوا سکئی سنتوں می ںا مکرتے ہیں, نی کان زکووسھتی ہیں: پاتھق مکوچلڑتے ہیں کا آآدازیی 
سن ہیںء قوت امس می زک رس یکو سو سکرکی سے اور قومت شامہ ماحول بی ر ہی ہو کی خوشمب وکا ادرا کک کی ہے۔ اس کے باوج دذ جن 
ممون اور ا سک یتتصیلات سے نی پلااور لآ خر مخمو ن کاخ زیر مل ہو جاڑے۔ 

شال مب ر4: ہت دفعہ اما ہوتتاے کہم کیب انیٹ ملا ہو جات ہیں۔ اس عالت م١‏ گرچ ہم زند کے انل ہاررے 
مال امام دیے ہیں۔ لیکن ذ کن کے اند ری یا یکا خالی دک دبتار بتاہے۔اس نال میس پر یغال کی شدتگہ ال بر تحص ہولی ے۔ ہم 
لت رت بھی ہیں کھاتے پت بھی یہ بات یت پھ یکرت ہیں ء سوتے جات بھی ہیں ان ذ ہنی حال تک تجزی ہکیا جا فو چا سے 
کہ ذ جن کے اندرپہ یا یکاخیال متواتر جرکت میں ے۔ بھی ایاپ ینا یکاخیال ذ جن پ اس قدرغال بآجانا ےکہ ھم ماحول سے اپنارش 
منق کر ہشیت ہیں ,او کم حم ہو جات ہیں۔ 

جس ط رح اور بیا نک یگئی مشالوں بیس قرام جسمانٰ افعال اور خیالات کے ساتھ ذ٠‏ نمسیاامیک طرف مو جرد بتاہے ای طرح 
مراقیہ یں خیالات کے پاوجو وہ نک و سمل ایک تصور یپ ام رکھاجاتاہے۔ مراقیہکرتے وقت ملف خحیالات ارادے اوراختیار کے اغیر 
ز من می ںآ ہیں۔ یکن مراتہ رکھرنے وا لے کو جاہۓے کہ خیالات پر فوجردیے اخ راپنے تفصو رکوچار یر تے_ 

بے دبا خیالا تن ےکی مڑی وجہ شعورکی مزاحمت ہوئی ہے شعو رکسی اپیے عم لکوآسمانی سے ول غنی سکرتاجو ا سک عادت 
کے خلاف ہو۔ اگ رو بی شعو رکی مزاحمت کے7 کے تقصیار ڈال دیتاے تو صراط ٹیم سے بتک جاتاے۔ اگمروو شمتور یم زاحح تک پر واہ 
0ث مر اقبہ جار رکھتاے فور فتدرفنۃ خیالا تکیارومد ہم پڑ جالی سے اور طیعت ملا جن اور یڑا ای ضحم ہو جاتی ہے۔مر اقب ٹیش کا میاب 
ہو کاآسالنر استہ بی ےکہ خیالا تکوردکر نے پاجٹھٹکس نے گرب :کیاجائے۔ خحیالا تآئیں کے او رگزر انیس گے۔ اگ رخیالا تکو 
اد ارد دکیاجاے تذ رہ خیالا تکی مرا بن جائی سے اور اد بارمسی خیا لکی مر اد سے ذ ہن پر خیا ل کا شفت گب راہو جاتاے۔ 


ای ا کے 


کہ 


صراقہ 


ال نم5 :آبپگھر ےکی ہا غکی سس رکو لے ہیں ۔آپ کے ارادے میں یہ بات منوات موجودد ہق ےک ہآپ با 
کی می رک جار ہیں۔ اریہ ال زع سے عفف جو جائ فآ پکھی پا کک یں یچ سکتے۔ راس میں خوشزما م رککیں اور مکانات 
دکھائی دتنے ہیں اورکسی مل ہگن دگیکاڈعی ربھی نظ رآ جاتاہے۔ان تمام چیزو ںکود یھن کے باوجود قدم مخز لکی طرف مڑ ھت رت ہیں۔ امگر 
آ پ کی خو بصورت نمار تکوو نے کے لے رک سچائیں پاگن گی کے پا ل می رک رکراہ تکااظہا دکرنے گیل فوآپ رک اٗیں کے اور با 
جک نہیں مغ یں کے۔اگرخو بصورت نمار تکاخیال پاگن درگ یکا تصور ہن پہ مسلط ہو جائے فے با کک کے کے بعل بھی با غکی سیر سے 
لیف !نو زنڑیں ہو سک _ 

اس مال ےب واج کر نا تو ےک اگ رم راقہ می سکوقی شی سکسی ا لکور دکرنے پاتصو رکی تحسوی رکٹ ی میں مصروف ہو 
جا اذا ںکاذ من افو کی بانوں می اھ جاتاے اور ذ ہنی ھ رکز بیت حاصصل خی ںک رکا 
گر 

شروش روں یں بہت زیاددمراقہ یں ىک ناچانے۔ شمرت بنا کیاکے ہججاۓے اعتقرا کر استہ مناسب ہے۔ بہت زیادەشرت 
ہر نے ےگ :کی قوت ال بآہسکتی ہے۔ مو سنا ےک ہآ وی بہت اشن اوربیزاری سے مغلوب ہ ھکر ماق تر ککردے۔ چناج ابتداء 
یں مر اق ہکا وق ہکم رکھناچاٹنے اور پھر بنلرر ما اضاف کر ناچاینے۔ مراقبہ یش پابنلد کی وقت بہت ز یادداہمیت رحھتی ہے۔ لن لو گک سیون 
بہت زیاد وھ راقکرتے ٹیں وی دان وققہ بہ تک کرد ہیں او رن او قات ناف ہو جاتاے۔ 

شعور پور یکو شن شک رجا ےک کسی طرع ماق ہکی مشق تر ککردی جائے۔ مصھی مہ خی لآ ےک ہج کن ببت ہلدگئی سے 
ای م اق کی گے بھی خیا لجا ےک ہآج نین پودی نیس بو کلذ جلد س جاناچاہے۔ لعھی ہہ بات ذ جن می ای س ےک ہآ کے 
با کل سے پاہنلد ی کے ساتحھ ھ اقب کبس گے۔ اس رس ہردروز ناف ہوتار بتاے۔ 

اکشرلوگ احول یاعالات کے سا زار ہون ےکی شکای تکرتے مہیں۔ بلاشبہ ہ رکام کے لے ماج لیکاسا زار ہو :اضر ۳ئ 
شحور مراقہ سے نے کے لئ اس با تکو بہانہ نلیا ے۔ اگ تمام ناسما زار عوائل دو ہو جائیں دہ یکو کی دوس راعذ ر طلائ شک ہے جب 
ہ مکوکی تقاضہ پاخوائئش پور یکر ناجان ہہیں نوا یھ برے ہرعال بیس پور اکر لئے ہیںہ نیدی ے لو شور کے پاوجود بس پر لی کر سوجاۓ 
ہیں۔دفتزجانے میں دبر ہوثی ہے و ناشن بچھو کر دفتز لے جاتے ہیں۔ معاش کےکام کے لے می سیرے جانا ہوجامے :نوسی نمی طرح 
با ٹھ جات ہیں اوردل چاے نہ چا ےکام پر چے جات ہ!یں۔ 

اگمر ہم مراقبہ کے فوانرسےآمگابی جات ہیں نونخس ط رد وسر ےکا موں کے لے وقت جال لیے ہیں مراقبہ کے لے بھی وقت 
_کالناامر لازم ہے۔ اگر م دن بل کی مصروفیا تکا جائزو لس فو یہ بات سان ےآجائی ےکہ ما شی اور معاش کی مصروفیات کے علاد+ ایک 
قابل ذکر وقذہ ‏ ےکار وقت گزارىی سور بیار اور ہے مقصد مصروفیات ٹیس گزر جاتاہے۔اس کے باوجود ہم شکای تکرتے ہی ںکہ ا تایادہ 


وچ سے نی ص 
خواج ہٹس الین تیر لیر سو سا ے ص7 
< 


صراقہ 


مصروفیت ہولی ‏ ےکہ وقت بی نیس ملنا۔ اگر ہم مراقبہ کے ذر بیج کچھ حاص لکر نا چا ہیں اور چو شی ںگھنٹوں میں سے نص فگوننہ بھی 
نہیں وکال سکت نو دراصل ہم مراقی کر ناہی نڑیں جاتے۔ 
راقہاور ٹن : 
مراقبہ اور نین دک یکیا نیس ہو زاچانے۔ شش ای حالت ٹس مراقبہ سے پر ہیک ناجیانے جب بہاندیشہ ہ کہ ندال بآ جا ۓگی۔ 
اکر ذہنی اور جسمالی شنکن سوار ہو نو یھ دی ہآرام کے بعد مراف ہکا جائۓے۔ الہ معمو ل کاپ وگرام پو را ہوتار ہے اور خیند الب ت ہے 
اعصاپی اور جسمالی شکن دو رکرنے کے لے مراقبہ سے پل ہیں بن دکر کے مس مکوڈعیلا مچوڑدمیں ۔آہت ہہت گہ ری سانسمیس لی اور 
تو رکری ںکہ نوا زا یکی ابر تسم میس داخل ہو رجی ہیں۔ چند من ٹف کک اس عم لکو جار بی ھی تاکہ جسم ان اور ذ ہنی پڑھردگی شش ہو 
بے 

ماق شخ مكکرنے کے بععد یھ دی رک ماق ہکی مشست می سون کے ساتھ بی رہنااہے۔ مراقیہ نت مکمرتے بی فذح دکاہرف 
تپریل ہو جاتاے۔ نس ططر) بیرار ہو نے کے بعد تین دک یکیغیات قندررے الب در پقی یں اورپ رآہست ہآہستہ 'یسل ات آجالّے 
.ای رع مم راقبہ کے بعد ٹہ وققہکک ذ ہ نک وآزادبچھو ڑکر ٹیٹھے رے سے مم راقب ہک ی کیفی تآہست ہآہتنہ بیورار کی یش داشل ہوکی ہے یھ 
دی شیٹھے رن کے جحفب ۲ می ےتھسڑے ہ وھکر کحسرے میں شی ہگنگدے پ ہی زیے۔ اگ بولنا ہت دیما لبجہ انقیا رکیا 
جائے۔اس طط رب مم اقب کے اشراتز ادوس زیادہ بید ار گی ٹل یل ہوتے ہیں۔ 

روعافیت بل بہت ز بیادہ سو نانا لپن یرہ شک ے۔زیادہ سن ے دا کے اوپر جھود طار می ہو جاتاے۔اس لے نر میں اعترال 
گی ہدای تکی جائی ہے۔ امگرچ ہکم ےکم سونار وحالنیتصلاعیتو لک بیدار کی نٹ ببت معاون بت ہوتا سے لین ایک ام شففن کے لاوز 
خزائص طور پر مجتلر بی کے لے نین رکا وقت بہ تک مکر نا شیک نی ہے۔ نین دادور اعیہ ذ ہنی اور جسما لی تا کے مطا بی ہو اچاے۔اوسطاچ 
کنل کی نید مناسب ے۔ 

تح لوگو کو سونے سے پپیلے رسمالوں پاکہانیول کے مطال کی عادت ہو کی ہے۔ اس طرز مم لکافنتصان یہ ےک ذ ئن ا نکا 
نتوش تو لکر لیے اور خیند کے دوران ا نکی بازگشت ہوکی ہے ذ مک نکی اس عادت سے فائرہ بھی اٹھایاجا مکنا ہے طط ربقہ یہ ےکم 
سونے سے پیل بج دیر مر اق کی اور پھر مت یس ےئیل اکمہ ھراقب ہک یکییفیات ذ جن میس دو ہک پیر ہیں۔اس با تک وضاح تک جا 
گی ےکہ مراقیہ اود ین رکو اہم ملانا ہچ نیس سے جن ماق کرت ہو ارارے کے سا ین دکومسللط تی سک اہن ۔اس لے چندمنٹف 
پٹ ھکر مم اق ہکرس اور پچ ر سونے کے لے لیٹ جائیں۔ 

مزازود مم اور سمادواستعا لک رک چان اور اتی ہو بی چان ےک معد ویر بارنسبے۔ اس طر حآد می پلکا کیا بنا بلہ ذ ہنی اعتبار 
سے بھی م رکز یت حاصصل رہتی ہے طتی فقطہ نظ رے بھی ٹیل خذائیں اور تی زمر ومعرا لے صح تکونتصسان پچیات ہیں۔ مقر کہ خزا 


۰ : 7 تثمثت ید 
ای می 72 سس 
ص< 


صراقہ 


کے موالے میس اعتدا لکاراست اخقیا کر ناچاہیے۔ مراقبہ کوٹ بھی روعائی مشی بصرے پریٹ ھی کپ چاہینے۔ مشحن اس وقق تکر می جب 
کھااکھاۓ ہو ۓگ ا زکم ڈھائ یکنٹھمکزر کے ہوں۔ 
نوازالیکازترہ: 

مار ارالیلہ ہر وق تکاتای ذ ہن سے تقائم رہتا ہے عرا کے ےرہچ انا ڈیا نکی اد اگی ا یا ہو ےکن 
ہے۔ انس نوانائی اق ظک کے تج امتمال اک ناضرودبی ہے۔ اس کے لے ان تام مال اور ذۂ نی اکیفیات سے بچناجاچۓے یع سے وازاگی 
ما بوئی سے۔ بے نواماکی مراقبہ میس حدد دیتی سے اور ان حوا کو محر کفکرکی سے جن کا ددوازہ روعا نی دنا یش تھا ے_ 
اکر ماق ذ ہن یکیفیات پ رکنزول نی سکریں کے نوا زا یکارخ اع کی ہیا ا سط لکی طرف ہو جات ےگااور اسفل حو اس میں ِ29 
کے ضائع ہو جا گی۔ چناغچہذ ہ نک وکنڑو لک کے ایک رر چھ قائم رکھناچاہینے۔ شر وش رورغ یس بیززارکی امن اور پچ پچڑے یی نکاس منا 
کر نایڑاے, یع تگمراپی سو سک کی ےہ نین ہورمیں مو ل اما ے۔ 

اعصال یمنیاؤاورذ ہنی تناک وم ےک مکر نا بھی ضرورىی ہے ذ ہک نکوار اد ےکی قوت سے اتامسوادر خی ر جانب داد رکھاجات ۓےکہ 
دودماٹی اھنوں ےکم ےکم متاش ہو۔ بت کی اطلاعات صدر ےکا باعث تی ہیں اور بہت کی اطلاعات خوش یکا پنام خابت ہو لی ہیں۔ 
دووں عالتول میں جز بات پ ہکنڑول رکھنا جات ۔ا بے اعما لک مکر ناچاہے۔ جن سے اعصابی فوانائی ضائح ہوثی سے مخاآبلن رآواز ےکخنگو, 
چنڑچڑابنءغصہ ہیزار یہ خی رضر 7 0 شی ان خی سان ا۷ رھ تل طوریراعترال ضر ور گی ہے۔ کہ ذ وفیارمجحانات 
پر غلبہ عاصل ہو جاےذ ہ نکی ملف ح کات پر زیاددسے زیاد ہکنڑولی سے ذ کن ار ادے کے مائع ہو جاتاے۔ 

ز ہنی ترجا غی ر شمحور بی طور پر جار کیا ہقی ہیں اور بھم ان سے متاخ ہوتے ہیں جب ذ جن مر ات ےکا رکنک قبو لک لیا فو غمیر 
شعوری طورپر زم ن سور پتاے ا سکیفیت کے حول میں طر زگرہ ماحول کے اشرات اورپ بیشاخیاں رکاو یس پید اکر تی بیں۔ ماحولی کے 
اشرا تک یک در ریا ہکفڑو لکرم مان ٹپیں لیکن ط رزگ رکوس ط رح جپزی لکیاچا مکنا کہ ہپ یکیسوئی ارز ہو عبر: گر 
بین , نول اور اسننقزام وہ تصوصیات ہیں ج ذ ہ یکو پیک اور وسوسول سے آا دک کے اع متظا ما تک انی ہیں۔ اخلاق اور اٹ کی 
تحصوصیات اپنانے سے ذ ہن ا سط لکیفیات سے دور ہو جاتاہے۔ قوت اراد کی استعا لک کے ذ ہم کو زا لن یر وادر فاسد خیالات سے مبحدد رکھنا 
چاتے۔ اگ رآ دی خودذ ہنی انتشارمیس منلاہھتددہر لہپ بیشن بر بتاے- 

روزالنہ کے معمولات میں تتسی رکار ہونی چاینےتاگہ ےکار رت ےکی و ہے سے ذ جن اد عرادھ رن ھنگے_ فاضل او قجات کے 
لے شیت مشخولیت جلاش شک جاےہجاکہ لاٗشفی مصردفیا تک وجہ سے ذ ہنی اور جسای فذازائی ضائَحع نہ ہو۔ ا کی اور معلورا کب اور صت 
منعراد بکا مطاللعہہ مخحمون ڈگارکیء مصور بی بای طر نکی دوس کی مصردفیات افخقیا رکی جائیں ۔گحیل اکوداور مناسب جسمانی ور زش شکااجنام 
کیاجاے۔ ہے من یکو سے پہی زعلم یل اضاف ہکرتاے۔ 


سے : ٠‏ وس پح. 
ای می 72 سس 
ص< 


صراقہ 


سیر کین 


روحکائی علسوم میں مات کے علا ودای مشقیوں موجووہیں جوذم نکو ملس ھکرنے ہیں مددد بی ہیں۔ ان مشقوں سے مضفی خیالات 
کاو عم ٹڈ ای ےاورذ ہنی انعفشضسسسا رک ےک ہو جاتے-_ا گرم ات کے سا ان منتوںپ بھی مل کیاجا ۓ وذ ہن بہت جلد 
ع رکز یت حاص لک لتاے اور مراقیہ کے اشرات جلد یی م رتب وت ہیں۔ 

تن ان یکن تیکن ون مرف د ض1 کی جار ون کل لا ےآ رت 5ک اظارے ظز 
ہیں۔ 


7 


امن 
جذ بائی انار چنڑھا اور اخصالی نظام میس ساس بہت اہم حیشیت رکتتا ہے۔ مفلف جن بل یکمیفیات میس سال سکیا جات الک الک ہوکی ہیں۔ 
صر ےکی عالت میں سسانس لین میں مکل ٹین اتی ہے۔ خصہ میں سان سکی در فبار تیز ہو اتی ہے ذہنی کون میں سان سکاانداز پالنل 
لف ہوتا ہے۔ اس وقت ساس میں فوازن پیر اہو جاتاے اورر ار لی ہو جائی ہے ۔کوگی یز ایک اعصاب پر وچب نکر واردہونڈائر رکا 
ساس اندداودباہ رکاسائ پاہ رر جاتاے۔ 

روعانی صااعیتوں اور سان س کا یں می ںگبر تلق ہے۔ علم روحایت کے عطابقی ساس کے دو رخ ایں۔ ایک نزوٹی اور دوسرا 
صعودئی_ ساس اندر لیناصحودبی رخ ے اور ساس باہر بکالناغزولی رح ہے صعودی رغ می سکآد ہیر دعال یکیفیات سے قربیب ہو جاتاے اور 
نزولی حالت می ںسکشش ثقل کی رف سن کرتاہے۔اگر ساٹ زیادددی کک انددد سے پاساأس اندر لی ےکا وققہ بڑھ جا ےو بم ذ یاد+دی تک 
روعا یکیفیات ے تر یب رت ہیں- 

اگ ران سکی7 ور وشرشتم ہو جا نو ہار تلق عم سے مضضنع ہو جانا ے۔ چناغیہ شعور یس رج ہو لا شور بی حو اس میں داضل 
ہونے سے لئ راٹس سے قیع تھا نکر مض روری یں لین سا سکا کہ تکآہتنہ ہو :الا زئی ہے۔ ا سک مال خو اب پاگہرے اسننظرا نکی 
کیفیت ہے۔ا نکیفیات میں انسان سانش فو لے لان سان کی1 دوش دکاانداز جدرل ہو جاتاہے۔ سال سکیار فیا کی ہو انی ہے ساس 
اندر کی ےکا وققہ بڑھ جاتاے اور باہم ثنگاللے کے دوراب میں کی آجائی ے۔ ا سکامطلب يہ ہواکہ جب ہمارے اوھ پا نی وس لب ہو" 


ہے سال سکید فیار مد پٹ عائی سے اورسااس اندر لی ےکاوققہ بڑھ جاتاہے۔ 


کی 0 7 28 


صراقہ 


جب اس اندراز شش سک ارادرے کے سا مض نکی ای سے لا شأحور یکیفیات بیدار کی شس شور پر وارد ہو بی ہیں اورا نکی گروشل 
زیاددو ت ےکک شعور بیس جار یر ”قٰے- 
میق مبر: 1 

لی پا لق ما رک یادوزان بیٹھ جنٛں- 

کرٹ رکیں کان جج سی جے می ںکنیا یا یں ہو ناجاے۔ 

* لہ دونوں نقتوں سے ساس باہ رڈکال دی تاکہ مج پپھٹرے ہو اسے خالی ہو جائیں۔ 

چ۹ رہن آہنضہ سرانس انور گٹیں۔ 

جب سبنہ ہو اسے پھر جا وسا سکور و کے خی ہو نمو کے رات باہ جکال دمیں۔ 

ساس یا لت ہو ہو مو ںکوسک دک گول دائردبناھیسں جیسے بی بھاتے ہو ے بزاتے ٹہیں۔ 

-* اشن افر لین اود ماج انا الیک جار ودف اشن رح مگیازہ پچ رکزیں ور رف رڈ یا دنت ا کر اگیائن چا رکر 

دید 

اس مشق سے ٹججیچھزو ںکی حرکیات پ ہکنزول حاصل ہوتاسے اور سان اندر لی ےکادوراشیہ بڑھھ جاتاے۔ مراقبہ کے وقت سماْ سکی 
رر گی ہول چا نے بات یاد رک کہ مراقبہ کے دورالن ساٹ سکگیادر فا رکوارادے کے سامف ھآہستہ شہ یئ اس ل ےکہ ڈ من عراقبر سے 
ہ کر سان سک یآ دوش دکی طرف چلاجا ےگا۔ ا کا طربیقہ بی ےکہ مراقبہ ش رو خکرنے سے پکھ دب پیل آہست ہآہتہ سراٹس اند ریش اور 
اہر بالیس پر مراقیہ میں مشغول ہو جيکئیں۔ سراض سکیر فزارخودہود یدہم ہو جا ۓگا۔ 
مشق بر2 
مشق نم1 میں بتاک یگکئی پنشست میں بی ھکر دوٹوں پاق ہگھلنوں پر رکھ ا ہس ائں‌ ے بآم ہتفر و سنا 
سے پھرجائے وسما سکو مین بش روک بی پاچ سیکنڑکک ساس رو کے ری پچ ہو نو ںکو بیٹی بچائے کے اندازیی سکھو لک مرا سکو 
من ہکھو لکر ہاہ بکال دمیں۔ بد رآ رام کے بعد دوبارواسی رح سرانس اندرلیل ہد کی اود کال دیں۔ یہ عمل پیم عب ہکر یا گے روز 
دو پرو ںکا اضف کر دیں۔ نی ات مرعہ ىہ لکریں۔ یہا ںک کفکہ بچگرو ںکی تتحدادگیارہ ہو جاۓے جب پچکرو ںکی تعدادگیار و ہو 
جاۓ سانش روک ےکاوققہ پا سیکنڑے بڑھاکر چچھ سیک کرد اور چو ںکی تد ادگیار وی رمھیں۔ جب پچھ مین کک ساس ر وک میں 
کوگی مشکل پیش نہ مہے_ یچ ذ ہنی اور جسمانی د ہاو حسوس نہ ہو نو ساٹ اندرروک ےکاوققہ سمات سیک کر دم اوراسل وقق ت کک سمات سیلڑ 
وققہ رکھیں ج بتک اس پر عبورحاصل نہ ہو۔اس طر سانش روک کاوقشہ باھاتے ہو ے پفددہسیینڑن کرد اور پنرر وین رکوممول 
وو 


نو 


شواج ہش الین می لیم رولاسوس اض 72 سس 
ض۳ 


صراقہ 


مشق بر1 بیس بیان کے گے انداز مشست میں بی ھکر سرت باتقھھ کے انوھ سے سی می طر فکانتمنابن دک کے پائیں نے سے ار سیلنڑ 
میس سسانس اندرلیں۔ ساس کے کے بعد ہین میس روک لیس اور ہا تق ھک یآ خر دوا لکول سے ہاہاں تنا بن دک .اس حالت یں سیرھا 
نتھنا تھے ے بند ہوگا۔آخ ری دوافگییوں ے بایاں خضھنا یکاہ دگااور بائی ددالایان دوٹو ابر ووں کے در میان شاب ری ھگ۔ 
سان سکوچار سیمنڑکک می یں ر دکمیں اور صرف او ٹھاسید سے ننھنے پر سے ہٹاکر ساْ سکوچار سیمنڑکک باہر خکال دہیی۔ خی رر کے بہوئ ای 
جن سے چا سینٹ یس سالس ائدر گی اور اگوھ سے سیرھا نجتمنادو باردبن ہکم فی چا ینتک سرانس د وکیں پھر ہائیں مجن پر سے 
دووں انگیاں اکر چارسیکنڑمیش سانش باہر _کال دمیں۔ یہ ایک نچک مل ہوا وھ دیر سستانے کے بعددو ہار یی مل دہربئیں۔ اس طرح 
تین چک مل کرس اور روزانہ ایک چا رکا اضافہ رکھرتے ہو سات تک رتک نے جائیں۔ جب پاد سیانٹ روک اور سات چک ر رم 2- 
قدرت حا صصل ہو جا ار سیینمیش سان اندر یں ء رون کا وققہبچھ ین رکھیں اور چار نیس اہر ڈکایں۔ پکرو کی تعداو تصب 
سابقی مات ایا رکھیں۔ جب پچھ مین کک سرانس روک اور مات پچ عم لکر نے پ ہکٹڑول حاعل ہو جائے فذصرف روک ےکا وقنہ دوسیلیڑ 
بڑہادیں۔ اس طرب دودوسیکنٹر روک ۓکا وفٹہ 0ء رر 
کرنے می سکوکی دشواریی سو نہ ہو تصرف پاہر جیا ےکا وققہ بڑھاک رآمھھ سن کر دہیں۔ یی چار سیانٹ یس ساس اندر یدنہ سولہ سیر وکنا 
او رآ جھ سیکنگ ٹیل پاہر ٹکالنا۔ اس کے بدا گید نفوں پر مل 6 لزجنرتیں۔ 
سان سکی ہ رمضقی معتلر لکھا کھانے ک ےکم ا ہکم ڈھائک یمن ب ہکی جائے۔ سال سکی مشقو ں کا ابترین وقت تع سور جع لکل سے بس ہکا 

ہے۔ائس وقت نہ صرف الما نکوذ نی اور جسم انی جچستقی حا صصل ہوئی ے بل فضامی ںآ مجن بھی ز یادہہوکی سے اور بر کی مقنا شی لروں یس 
شر تآائی ے۔ ساض سکی منقو ںکادوسرامناسب وقت رات کو سونے سے پیک ہے۔ 
اسفراںی: 

فرب قکی مق ںکئی طر نکی ہیں۔ ایک طرزمیش قوج ہکوکسی طبئی کلت پلگایاماتاہے۔ چ کہ شعور طبتی ج کت سے انوس 
ہوا سے۔اس اد جا ز نوہ شآساٹی ہوکی ہے۔ایک تل کے بار بد وا ہونے سے شحو رپ اتتقراقی طارىی ہو جاتاے۔ ملا انس کے 
ند ر لیے اور ار حکرنے پر لف ط رلیقوں سے دحیان ناخ مکیا جا نے 

اف را قکی دوس ری مشتوں میں آکھھ کے ڈیو ںکو سکم تک رن ےکی مض کی حائی ےہاک کک کے محملات پ کٹڑزول حا صل ہو 
جاۓے۔کنڑزول حا صل ہو جانے پآ اک سے ڈیلاو ںکی کیا کوار اد کے شت سا تکیا جاتاہے۔ اس ظر جح شعوریی متفراق سے تو میں 
دو قیے۔ 
ور 7 

فرش پ موی در وغیرہچھاک یا یرام دوشسترپرچت لیٹ عائیں۔ استرزیادوغرم نیٹ ہوناایے۔ 

دونوں پا تع کے سا تح پچمیلادریں۔ 


ات نے ض 
شواج ہم الین متیگی لی روےاسوس ا 72 سس 
< 


رھ 2] 


*قررے فاصلے و ۓےکرماگوں کو ھی بپیلادہیں۔ 

کاہ رحصہ پر سکون اورڈھیلا ہو ناچاۓ_ 

اعصاب میس تنانوک یکیفیت پالنل یں ہو جایۓے۔ 

* یں ہن دکر کے سیر تھے چب رکے کو ھے پر فو جہ مرکو زکریی۔ 
چ اس کے بعد پاگیں پر کے انگ تھے پرتےجہ مرکو زکریی۔ 


مق بر :2 


مشن بر3 


لی پا لق ما رک یادوزان میٹہ جنگیں- 

پکرسی ھی رج ھکردونوں ہاق رکھٹنول پر رک یش 

نا کک سید ٹل ہو ناچایے_ 

4 میں نیم وک ر کے ڈگاہیں پر 27 و تر ھہراویں۔ 

*اب وج ساٹ سک یآ بدوشد پر ع رکوزکرتے ہوۓ سانسو ںکوگنناشر ور عحکردیی۔ 

سماش انلدر ےکم باہر بکالنابیک تر ہ گا 

اس دوران ڈ ہیں “تل فرش پر رکوزر ہنی چائیں۔ 

٠‏ یہ بات بہت اام ےک سال اندر لیے ہہوئے اود باہر ہکا ے ہوئے اپنے اوچھ جب رن ہکیاجائے۔ معمول کے مطابق ساٹ سکو 
0+0٦‏ 

ایک ے شردد نکر کے د۷خ مک جاے۔ 

نگروھو زنر سو م2ق اکمضو ہآ ایز ر الو سال 
کوک حول رر سے دز دای ڈرو کرین۔ 

وجب وس ککفی کن یں وج :بے نت کی تعدادمزید دس بڑھادیں۔ ایک دور میں میں گنی کھیں۔ 

*٭ا کے بحعدد لد کااضاف ہکرتے رر ہہ یہام ککہ تعداد سو خی جائے_ 

۹ج بکنقی سوکک کچ جا وسوس وگفقی کے تین دو رک یں 

اس ط رح مشق می ںکل پاچ منٹ صرف ہو گے۔ 


بی مض فمب ری ترتی اد ٹل ہے_ اس مق میں سان سک وگنہ کے باۓ ساس اندر لین اور باہ جا لے کے مل چو چہ ع رکوزکی 


جائی ہبے۔ وا رےکہ امس مفمق میں بھی سال سک یآ مور فت مممول کے مطابق ہو نی چاہے۔طر یپ ید : 


خواجہ ٹس الین تیر لیر سو سا ے ص7 
ض۳ 


رھ 2۵] 


* یکیں ہن دک ری اور جس وقت ساس اندرجاۓ لصو کی گا دے وھیں کہ جوار وش کی صورت ٹیس ناک کے ذریجے لے 
میں چارڑیٗٛے۔ 
سائس باہ ڑکا لے ہوے تو رکری ںکہ رو شی نے بش سےگزدتی ہو کی ناک کے رات باہرجارے۔ 
بای تآ می اور سکون سے بے ار 
ذوپازوروشنی کے فور کے خاش سان ان ریش اور پاہ رڈفالیین 
مت قمبر:چ 
یی کے ہیں لام اک رگن رکنش لکرنی ںک رشن تودنتہاواظرو راو 
لی پالتی ما رک یادوزانو مھ کان عیہرے ٹیل گی جمائیں۔ یک نہیں نی جایے۔ 
* اندصر ےکی اسکرن پر نوا کی ایک فقطہ پہ ہیں تم رک نے کی کوشش کریں۔ شروں شروغ جس بلک یک 
جال ۓگی ۔آمگھموں ے پان بھی الین تھ عرصہ بعد نظ مھ رحاتی ہے۔ 
مق خ مکرنے کے بع رھ دیر کے لے ہیں بن دکر کے ذہ کو آزاد چھوڑ دہیں۔ کہ ہہگھوں کے حضلا کو 
زیاددے زیادہآرام ٹل جاے۔ پل رآکھمو ںکوھٹڑے پای سے وعوی_ 
لوٹ: 
مق مب راو رر ت پای منٹ سے دس من ٹف کک ے- 
7 
لی پاتی ما رک یادوزانوہ دک بیٹھ جئئٛں- 
چچر ےکو پیا ال یرعارکن رورمافادن۔ 
٭اب زگاہوں )0 دن9 م رکوکرویں۔ 
ای اکرتے ہو ےآ مھیں نیم واباد می ہ گی 
پیل با ل؟اککھھ کے ڈڑیلوں کے اور ی حضاا تکھتیاے سو سکرمیں کے او رآنکھوں ے پانی ہی ےگا ۔کھن ینک وکنزو لکرنےکاطریقہ یہ 
ےک ہآنگلھو ںکوذراسا کروی لیکن اپنی طر ف ےآ ئگ کے ععضلات می میا پبدان ہکریی۔ 
ون ےووہ پالی ہے کے او رکلیف زیادہ موس ہو و تھوڑی دیر کے لے پاٹ بن دک کے دوبار کھو ل نی اور ثگاڑیں 
نا کک کپ م کو زکردیں۔ 
مھ عر سے می ںآکگھھ کے عحضلات عادکی ہو جات نہیں اور نا کک نوک پر میں جمانے میس دخواربی موس نہیں ہوئی_ : 
اس مش کاو تق بھی پا منٹ ہے۔ 


خواجہ ٹس الدین تھی ر لیر سو سا ے ص7 
ض۳ 


رھ 2 


ؿ اب راء ایک منٹ سک بک اور نر مو ققشہ بڑھاکر پا من فکک نے بائیں- 


یوں نہر مراقہ زم نکوککسوئی خقاے او رکسوئی کے نج میں سلون حاصل ہوج سے لیان ار ھہینوں پر مل مراقیہکا مہ پر دگرام 
اص طورپ نوا رکاحائل ٛے۔ 
ان چار مجینوں کے عراقہ جات پر گل کر لا جاے و عندرچہ ڈیل اٹول اور بیاریوں ک انی عات × چاتا ے۔ 
زی سو ں کا حصول_ 
مطبیعت میں مھ راواوراشحینان- 
ںی انار اوروسو سوںل ےآزادگی- 
درا ین : 
چک راہٹ اورپ بای سے مچات 
* یر یش رکاغاظہ 
تق را ہرد : 
گ٠‏ بماروں کے خلاف وت بر افعت 
چو ھا ہین : 
پگ ری اور بھی نیر 
2 یہ : 
1۔ سور جع لکن سے پلیلہ یداد ہو اکس اور ضرور یات سے فارغ ہ کر سان سکی لم فمب 1 )یع لک میں اس کے بعد 
2 فرش پا وی پر لی فکراتفرا قکی (مضم ہر 1)اضیام دیں۔ لپ یس س شا لکی طرف اور پیر جنو بکی صت رکھیں۔ یہ مفم دس 
من ٹم کفکریں۔ 


ری ا 2 


رو ہت 


3اخ رق 7 رھ بعد مراثہ 1 لے یں بھ رک رتو رکرں ہآپ کے اوپہ ےرگ گارەشیاں بر کسر می ہیں۔ مرامہ 

ارت پندرومنٹ ے۔ 
4۔ رات سو نے سے پیل احففرایق کی مشن نم ر1 وس من ٹف کک یں۔ اس کے بحعد بات کے خی ر میں کے جائیں اور سو جائیں۔ 
دو ا 'برد: 

یمان سکی مشق کے بعد استنفرا کی مشق نمی رھک ریں۔ اس کے بعد اسمفرا کی مشق مر 1 اضام دی اور یہ تصصو رکری ںیک ہ آپ 
کے اوہ سبنزد وشن بارش کی رب بر دردیٰے۔ 

را کوسونے سے امنفف را کی مض غمبم 2 دس من فک کک یں۔ااس کے بعد بات سے ای ربسترمیس گے چائیں او گلا لی تک دوش یکا 
مراقکریں۔ 
تس را گر : 

دوسرے ما ہکا پر دگرام جار گیا ےگا۔ 
چو ھا ہین : 

فرقی یکریںکہ می اف سکی مشق کے بعد انف را کی مش تر کفکر کے مش یکرمیں۔ 

سان سکی مش نکی نشست میں بی ھک ہہت ہآہتہ سانش اندر یں اور تقصو رکرم کہ فا سے صححت وفوازائی اور خی دکی اہر سانش 
کےذد بی عم یس جذب ور بی ہیں جب سیدنہ ساس سے پھرجاۓ فذاغی ردوکے سال سکوخار عکردہیں۔ یہ مشنی بای من فک رمیی۔ 
خذزا یا ضیاط: 

زادہچلنائی, تل اور بد اشیارہ جیز مرج مصالہوں اور تی زنک سے پرہی کیہ موس مکی سبزیوں اور چاو ںکااستعا لکیا 


ا 


اک 
لوہ نگ کک و راس نس ےآرۓ گر ٤‏ ضےئل و گرمر ںی کک لی 
-- 1 
۹ سور ج لکل سے پبیلہ اھ اتی اورساض سکی مق فمب رل1 یم لکمرہیں۔ 
سال سکی ہش کے بعد فرش یاچ کیپ ایشت کے بل لیٹ عکئیں۔ 
٭رولوں پیر ٰ9 ,022 
* دونوں شقنوں سے7 ہت ہآہتہ ساٹس اندر یں اور تصو رک رم کہ زم نکی منا یی اہری جنو بکی طرف سےآلی ہوئ یپ 
کے اندر ےگ رک شا لکی طرف جارجی ہیں تو رک ری ںکہ مہ اہر ایتنائی شا لکو من کر فضائیں والیں سف رک کی ہوکی جو بکی 
مرف داب جار ہی ہیں- 


ہے ہے یی ص 
کل ای می 72 سس 
ص< 


7 آ2)] 


یس وقت اہرو ںکی وائپ یکا تصو رک ری ںآ پک ساس باہرجاد دی ہو- 

کو پالہروں کے سف رکودائر ےکی صصورت بی تو کر نا ے_ 

۶ وب سے شا لکوت ہوۓ اہری جم میں سے ہوقی ہو گی گزرمی کی اور شال سے والیں جنو بکو جاتے ہو تۓے 77 
اتی ںگی۔ 

ىہ مشفن پیل دن پاں من فک کر ہیں پچ نر میوقت بڑھ روس من ٹ کک نے جاھیں۔ 

ہم 2 

ما دکاپرو رام جار یارےگا۔ 

3 - 

ماف نکی تنا دن نام نز اک رگن 

چان دوٹوں مشتوں کے بعر شف لی بح لکرمیں۔ امس شف لکاوقت اس طر بح مقر رکری کہ جب سان سکی مشن اود اہرو ںکا 
مراقہخت ہو شف لآ فا یکاوقت شرو ہوجاۓے۔ 

سور جہمارے ظام سیارگان میس م رکم زئی حیثیت رکتاے اوررو شی وقوانائ یکاذر بیع ہے۔ سور خکیارو شی سے جمارے سیلارے پہ 
زندگی کےاقفعال تح رک رت ہیں۔ بددے اور چانراردوٹول سور کی وا زائی سے فیس عا ص لکرتے ہیں سورر نکی نوانا ‏ یکوژیادہ 
سے زیادہاپنے اندد ذ خر ہکمرنے اور استعا لکرنے کے ل ےکئی ری ابیچاد کے گت ہیں ان طر یوں سے نہ صرف اعصال نظام 
میں آوت پیراہوئی ے۔ بللہ مقناطیسیت میں گی اضانہ ہوا ے۔ مبوط اور واناٹی سے بھ پور اعصالی ظامءد نیاوی اور روعالی 
دووںل معاملات میں بہت ضرو را ے۔- 

٭ شف لآ تا یکا ای کآسان اور حفوظا طبیقہ بے : 

سور پکنے سے ذداپیلمسی اوج مقام رپ ہھٹرے ہو اکیں۔ یہ مقا مکوئی پپاڑئیء یی مک کی حچمت یاپالکوٹی ہو سنا ے۔ 

لہ اور عالات کے مطاب لق پالقی ما کر بیٹھ جاکیں راس رھ ھےکٹڑے ہ وکردووں بات ہک پر رک ئییں۔ 

*آ پکامنہ اس طرف ہو اچایے جہاں سے سور لکنا ہے۔ جیسے بی سو رع اف سے ممودار ہو ناش روہ ھآنحکھیں بن دک کے سورجع 
کی طرف نےجہ مرکو زکریں۔ 

* ہت ہآہتہ سانش اندر یں اور تو ہکری ںیک ریت انی کی صورت می لآپ کے جم می جذب ہو ہی ے۔ 
*٭ جب سیینہ انس سے بچھر جا ے تقصو رک ری کہ مہ فوازائی و رے جم میں کی لگئی ہے۔ پھر سال ٹکو آہستنہآہستنہ باہر بای 
دیں۔ 

م* پل دن ایک منٹ مہ شف لکرہیی۔ پچ رہر دس دن کے بعد ایک منٹ بڑھاد یی اور اس ط رح وقت بڑھاکر تین مض فکر ویں۔ 


خواجہ شس الین تیر لیر سو سا ے ص7 
ض۳ 


صراقہ 


مع اب رآلودہو قواسی ط رح یہ عم لک یں فرق صرف یہہ وگکہ ساس اند گے ہو ۓ تقصو رکری کہ اھ سور نج مموجودہے اور 

ا کی فا یک اہر لآ پ کے انددجذزب ہو دیائیں- 

4 7-5 

سان سکی مشق نمبر تر کر سے مق نمب ر2 شرو ‏ کررمیں۔ مر میں حصب سابقی جا ری ہی ںگا۔ 
خذزا یا ضیاط: 

یم خن اور مصسالحہ دار نمزاول سے اجقنا بک یں۔اٹےے ہو ۓےکھان ےکھائیں۔ البنہ بہ تم مقدرار بیس زیو نکا تیل استعا لکیا 
جاسکتاے۔ 

پیٹ نو ھی تر کک درمیں۔ چا صرف دووقت ججیں- 
ثوت براُعت: 

ھم ارات د نکی مصروفیا تکا جا ئزو لٹ فوبیہ بات ساٹ آلی سےکہ زیادواہ جات اےے ٹیں جب ہمارے اعصابد باؤیٹش ر تن یں 
۔دفر کے کی جللدکیء خر یف ککا شورء دعواں (۱۱۷۰1۳۸ہ٤)‏ اور دفتزکی معاملات دبا پر وھ ثایت ہوتے ہیں ملف ساتی او رگھ یلد 
معاملات زیاددے زیادەوقت ہمارے اعصاب پر گکربین کر وا رت ہیں۔ رات کو یزرو شی اور وی کک جاگے سے اخخضاب و حعضار ٹکو 
آرا مکالورامو خ نیس متا ان قمام عالات ے قحوت مدافعت بن رن ىم ہونے تی ے اور جسمانی ظام کے افعالاپنا ممول پوراکرنے میں 
ناکم رب ہیں۔ نیہ بی لکنا سے کہ ملف امرائض موب ات فیا وگ جاں :کن جات ہیں- 

اکر ہم ان عوائل سے تی الو مع دور رہیں اور سماتھ یل ہن وقت ای ڈکال لیس جس میں اعصالی اور جسمالی نا مکواپناکا مرن کا 
کچھ کور مو لیے تی مایی صحت برقرار رھت ہو ار اٹ کے خلاف م وڈ قوت پاشعت اک رسک ؤں۔ 
دا قُ اکم وری: 
اخعصا بک یکنزوری سے تلق رنے وال یکیفیات کے تدارک کے لئ نکی روشنیو کا مراقبہفار و مندثابت ہو تاہے۔ائس مرا ت ےکاپد وگرام 
ضے 1یا 

اح ضرور یلت سے فارن ہدک شا لکی جانب ری کر کے بیھ جاتیں اور سان سکی مشی مر 1 اضام دمیں۔ پچ راکھیں بن دکر 

کے بہ تو رکر ینک آسمان سے نے رک کک رودشیاں پاش کی رع آپ کے اوہ ب کا دہ یں۔ پفد رہ منٹ سے شیں من ٹکتک ال 
مراقی کو جار رکھیں۔ را تکو سونے سے پیل بھی اس مراقی ہکو دس سے پنددہ من ٹک ککیاجائے۔ چند مفتوں ٹیل شاک سان ےآ جاکھیں 
گے ہم بپبتراو ر تل فائے کے ل ےکی ما کک ال پچ گرا می مل حجار گیا رکھاجائے۔ 


خواج شس الین تیر لیر سو سا ے ص7 
< 


صراقہ 


روعا ی لظرے علاح 


ام راش اود بعاریو ںکوم غکیاجاۓ ان لیتقرااگوررۓ تجاوز کم جالی ہے۔ ان امرا اش سک نو عحیت اور وج بات بھی الک الک 
ہیں۔ ”نر وعا نی نظریہ علاع“ کے مطا لق ام ران کے دوررغ ہیں۔ ایک جسمانی اوردوسراذ ہی یار وعائی۔ جساٹی نظام یں کے اخفرای: 
و تر یکانام مر ہے۔روعالی نظریہ علاع شی ہر مر کے خدوخال ہوتے ہیں اور ہرم رخ ار وعانی وجودمجھی ہہوتاہے۔ بے 
دوٹوں رخ ایک دوسرے ے وابستہ ہیں موچجودودور یل فا ی اور یس اش کاج کر دار ساٹ ےآ یا سے اس یروش ییں ا سک و چنا 
فیک نیں ہے روعانی علمکا نظریہ علاج یہ ےکہ اھرائش کے جسمانی وجود کے ساتھ ساتھد در وحالی با ہنی وجو دی ضرب لگای جاے اور 
ذہنی طور پر ا سکی نٹ یکی جاے و بہت جلد شفاء حاصل ہو انی ہے نہ صرف جلد شفاءحاعل ہو جائی ہے بکنہ یج د ولا علاع ام ال ے 
بات بھی من ہے_ 

چچکمہ بیاریو ںکاروعا نی بپبلوا سکتا بکاموضوع یں ہے۔اس لے ہ متفصیل میں جاے بغیرا الیک ای ائمو یو گرام درخ مر رے 
ہیں جس کے ذر یج امرائض میں قوت شفا ءکاز یادوے زیادوذ خر کیا جاسکنا سے نجس قدرذ تیر وزیادہہوگااور مر ین کی قوت مین ا راز 
ال ل کر ےکی وا شک ریب تا ا ٤اد‏ 

را کو جلد س٭ جائیں اور شع بیدار ہو جاگیں۔ بیداد ہو جاگیں۔ بیدار ہو ےکا وقت نماز ٹر سے نص فگنشہ ٹل ہنا چاہے۔ 
پاوضوہ وکر سان سکی مشق فمب ر ۱ضا ممدیں۔ 

زہ نک تمام خیالات ےآ زا کر کے ہل قیٹ یکم بس اود یاحفیظکا ود دکمرتے ریں۔ یہا ںت ککہ نماز تج رکا وق تآجائے۔ 

راز کے بعد مراقیہ میں بی کریہ تو رکیاجا ےکہ صاحب مر اقبہ عرش الٰہسی کے بے ٹبپھاہو اہے۔اور عرش سے ام 2 شا“ 
کی ورای شعائیں اس کے اوپ نازل ہو ری ہیں- 

دک سے پنررومنٹ ہہ لصو رکیاجاۓے- 


چندماواس ھر اقبہی عم لکرنے سے ھ لیف شضکی طیعت عم تک جانب مال ہو جای ے اور بالا خر م لیخ ابچھاہو جاتے۔ 


کی ا 7 28 


خواجہ تن ریس ۷ئ 


کک 


مرامہ 


رک رون یکام اق 


زان پر موجودہ رخ می لکو ین ہکو کی رنگ نمایاں ہے ؛کوقی شئے بے رتک نیس ہے ۔ک یمیا دبی سا نس بتائی ےک کی حضص رکو طلست 
دنت سے دوچ کیا جا نے عو تسم کے رک سائۓ ےت ہیں۔ رگگو ںکی ىہ مخصوص تی بکسی عنص رکی ایک بذیادی تصموعیت 
ہے۔چنانیہ ہر عفض میں رگگو ںکی ترتیب جداجداے۔ بنی مقانون انس انی زنر ناش ھی ناف ے۔انسمان کے اندر 5 
ظا مکا مکراہے۔ رگوں اور اہرو لکا اص ان کے سا عم لک نکی انسا نکی صح تکاضاممن ہے۔ اگررگوں میں ردوبرل ہو چائے و 
انمانی طیعت می بھی تبد بی دا ہو اتی ے۔ 
جز بات و نحسوسات ٹیس رگو ںککردار خہایت اائم ہے۔ یہ روز مر ہکا مشابدہ ‏ ےکہ برک خم رک نک چجرے کا نگ زددیڑ جاتاےء 
خوف کے عالم جس چرے کے رگک میں تبد بک یآ جائی ہے۔ فص ہکی حالت میس میں اور چچرہس ری مال ہو جاتاہے۔ اگ رکس یکر کی 
دوارو ںکا رن گگہ اص رخ ہو وطویصت پر ہار ححسوس ہون گنا ہے۔ اراس یکر ےکی دیوار و ںکا رتیک نیلنگو ںکرد یا جات طبیعت پر سکون 
سو ںکرکی ے۔ ص رہز وشاداب درخت اور رتکگ بر گے پپھول دک ھکر ہنی اورجسمانی شھکن دور ہو جاٹی ہے لیکن بی پودرے جب 
خزاں یں سب مبااس تا کر زدد برا من اوڑھ لئے ہیں وا یی دج ہکر حسوسمات بدل جات ہیں۔ 
نظریہ نگ وفورپچییں اتا ےکہ نہ صرف انسان کے عم بللہ حواس میں بھی رگو ںکی خصص وس مقلراری کا مک تی ہیں۔ اگ ریا وجہ 
سے رگوں کے نظام میس تتبد لی وائع ہو جاۓ ہی رگ کک کی ہو جا ؛کوگی تک زیادہ ہو جا یا رگوں کے تیاسب میں فر نآ1 جائے و 
حسوسات میں بھی تبد وا ال ے۔ 
عم روحایت میس شاگرد کے اندر رگوں اور روشنوں میس ردد بد لکیا جاتاے“اکہ ش اکر ماع ا شع کی ران سے کیب جج 
۳ سس ١‏ ا ا ام می رمگنی بڑ ھن لن ہے بی ضرودری ‏ ےکہ روشنیوں اور رگو ںکی بریلیاں 
می صلاحت ۰ 0 00 پچ اتی سک لقی ریش خر غہیں مد جنڑارے 
موی کے حزاش مات ہے لیت ہیں۔ روحال لتا ذخا اگکردکے اندرپیراہونے والی تتبد جو ںکا متا کہ تار بتاے ء سب ضر در تالن ٹل 
تر فک قوت ےکی ٹیش یکرتا ہے کہ رگوں اورروشنیو ںکی تد بی کے ساتھ اتید شعورکی تو تیں بھ یکا مک ری رہیں۔ 
اس کے ہرم جب ایک عام فی می رگگوں اورروشنیوں میں معمول سے ہ کر تد بی دقع ہنی ہے اڑج ا ںکوہرراشتٹ 
تی سکم پان اود ا کا مظاہر زی کسی عق وق ری کی صورت می ہوا ہے۔ ماس 00 ما بیاد یکا نام دنت ہیں متآ بی یٹر : 


کی کی ا 2 


صراقہ 


کیٹسرءفماوخونء خو نک یکیء ساس کے ام رائش+ دق وسسل ءپھٹیسسا پڈڑبیوں کے ام اح ءاخصاپی ممکالیف اوردجر خی رمموٹی اتساسات و 
جذ بات ؛ ٹیر 

روعالیٰ لوم کے طالب می ںمس ط رز پد رگگ ور وشن میس تبد کی جائے ا لکالٹان صرف یک اہر استادد یکر کنا ہے_ وع تکا 
رجمانءزہ نکی قوت, ط زگرہ طبتی ساخت اور ومگر بہت سے عوال لکو بد نر رکھاجاتاے_ 

مراقبہ کے ذر یج نگ وروش یکو جذز بکرن کال ایق یدے : 

طرسقہ نمبر 1: آرام دہ نشست میں بیٹ ھکر تھھو رکری کہ رگک اود روش کی اہر پورے مم مس جذب ہو رہی ہیں۔ 

ط رین مب ر2 :مراف میں تو رکرس کہ رتک یل گا یا رآ مان سے ناز لی وک دماغ می جذب ہوردیے- 

طریقہ مب ر3 : مر اقبہ میں تو رکیا جات ۓکہگرددجیی یکاپ راماول ر وشن سے مممورے۔ 

طریقہ مب :یہ تو رکیاجان ۓکہ مراقیہکرنے والمار وشن کے در پائل ڈو پاہواے۔ 

نی اور جسما یبا سے ہر رنک اوررو شف کے ال الک خو اص میں۔ج ب می دوش یکام اقب ہکیاجلتاسے فوذ جن می سکمیادئی تبد یبال 
پیداہو ےگگتقی ہیں اوروماغ میں مطلوب رو شن یکو جذ بک رن ےکی طاقت ہڑمھ عائی ے جچوکلہ نی اور فغسیالی ام رات اورا نکاعلا جال ںکتا بکا 
موضوع یں ہے_ اس لے جم اس موضوںب رتفصبیل میں نیس جایں گے۔ البنہ لیۓے غسیالی معوارحل جو ذ انی ٹوٹ پیھوٹ سے پبیداہوتے 
ا ا کر ا سر۴ ائیے یں خدمت ہیں۔ 

وٹ :لیا رنگ یاد وشن کم راقی ہکیاجاے۔ اس کے لے اتا دکی ار ہنماقی اد ضروری ے۔ 


گی روش 
گی رو شید ے وہای اع رئش گردان او دک رم درد ر یڑ ھک کی کے مہرو ںکی خرالپیء ڈیہ میشنء اصاس مھروی کور قوت 


ارادگی سے مجات ل جال ے۔ 


مراف ہکا ہے 

رہ اصور کیا جات ۓےکہ می لآ سمالن کے یچئے ول او دآسمالنع سے رو ی2 کرمیرے دواں میں جع ہو ری سے اورپ رے یم سے و ار 
پیروں کے ذر لیے ز مین میں ار تجھ ہو ری ے۔ 

گیل ال دن ءگ را انوال ےکھت ژں۔ داع اورک کور لے یرد شی کام اقبہ ہدلیت کے مطابی اکیا۔ چپ دن رو شا تصور 
سیی اب ران فا ند دس سے دنین عنم وین ات نیش کی ایک گی کی شعا]آسمان سے ات رھک ھیرے دماغ کے اند رداخل ہو 
ری سے سارادماغ نی روشنیوں سے بھ گیا۔ پھ ریہ روشنیاں دل میں داخل ہونے گی اورول ے ات رک معددسے ہو ہو گی پائوں کے 
ذر بیج ز بین میں ارت ہہون ےگییں۔ می ری نظرا رت ہونے والی روشنیو کی جان بگئی۔یوں ای جم سے نکلسنے وال ر وشنیاں تم 
داشل ہونے والی روشمنیوں کے متقا بے مم سکپیف ہیں۔ خیا لآ اہ آنے والی در وشنیوں کے بہائ نے ار یکو اپنے سا تھ بہاک حم سے 


ا ا ا نے بض 
شواج مض الین گی لی راس وس ا 72 سس 
< 


صراقہ 


اہر پگال دیاے۔ پندرومنٹ کے اس معمل کے بعد طبیعت بی ہ ھگئی۔ مراقبہ کے امہ پر دددس ایک عدکک افاقہ تھا۔ ایک :او مل 
ےت اط وک دن 

ریہ سلطانہ ڑوم ے کو یں عرصہ تین سال سے ڈپرنیشن میس ملا تھی مج پر دفو اما وی کے دورے پڑکرتے 
تھے عا لاک بظاہ کوکی دجہ دکھاگیندد تا تھھی۔ مان اس کے پاوجود بھی خو خی کے نام سے نو یں ضر ورواٹفٹ تھی گر اس کے امس سے 
زندگی محروم تی...۔۔۔ نکیاروشنیوں کے علا نے می رگید اہی پل ڈالی ہے۔ مھ مختوں کے مر اقیر نے می ر یکھوگی وی خوشیاں والیی 
وبارییں۔- گے ےہ گی روشنوں نے ہر ےاندر غ 77( و لکار پٹ دیاے۔ 

حا مد ءک اتی ےکھت ہی سکہ می کی عم رصرف شی سال سے کا میس ٹڑہتتاہوں ۔گقوت ارادگی اس قد زور ےک کسی بھی 
کام کے لئ س ننادیرہجاناہوں کا ی۲ کی سے با تکرنے میں پیچھیاہٹ مسوس ہوتی ہے۔ باوجو کو شش کے می ری یدرگ دور 
ٹیس ہدرخی براۓ پر بای امس کے ل ےکوٹی علا نع تج بک رمیں۔ 

ان سے لے پیگی روشنوں کا مراق ہکا رع تک کا یف و ات ان جآ اض ےا ات ون تین 
ری 0 

آپ بلا شبہ عحلوق خداکے ہعددد ہیں ۔آپ کے تجوی کر دہ نی ر وشن کے مراقبہ نے می رکید نیا تی بر ڈالی ہے۔ اس الیک ماو کے 
دوران می کی شخحیت مس رپ لکر رہ ہے۔ اب میں ایک نار مل ہشاشل بشائش نوج ان ہہوں۔ ہر بات نہایت بی خوداخزاد یی کے سا تج کرتا 
ہوں۔ نی روشنیوں کے مراقیہ یں می ریکیفیات منلف ہیں۔ جج نکی مشظمررپار ٹیو رپاہوں۔ 

لہ ون روش یکا تتصور بی نیس بنلدھابلکمہ ذ ہکن میس خحیالات نہایت بھی تزکی سےآتے جاتے ر ہے ۔آ پکیا ہدایت کے مطابقی یس 
نے ان پر تج شہ دئی۔ پچ رتور می ںآسمان سان ۓآگیااور نے رت ککاتور قائ ہ وکیا پل تق بپاگئی دنو ںکک سس ایک یکغیت ری 
کہ نی شعاعی ںآسمائن سے ات رک رمیرے دا اور قلب میس جزب ود ہی ڈیں۔ پچ راس کے بح دہکئی دفو ںکک بے اپناسرا ای نگ روشنوں کان 
ہوا دکھائی دیا۔ مراقبہ کے بعد یں خودکو پک سو سکرج تھا رفغتزرفن:ذ جن شی پ شقن پضنہ ہوگیاکہ می بھی نارٹل لڑکو ںکی ط رب ہ ری 
ےکنفنک ھکر سکتااہوں او رآ ایک ماد بعد مشھے پو ںکنا ےکہ یس میرے اندرتے عامدنے جچفملیاہے۔ میں اب بھی یلیر وشفیو ںکامراقہ 
کر ہاہہوںل اور اج یکاٹی عر ےکک اسے جار کیرک ےار اد ے۔ 
زرورو شی 

نام ہضمم, عجس ریں ہو ںکی وق شی ,فی بواس رء معد ءکاالسروغی رہ کے لئ نہایت بی موشرعلاعہے۔ 

کیس: 
عل تی پان ےک ین ین اق تد نے سےا کیم تن یکپ دہ رر ضنتو حم کر ےکی ول تن 
تھی ز بیس رع تو رکرن تھ یک سان کے یچ بشھی بہوں او رآسمان سے زردر وشن گن لک میرے مر سے ہوتی ہوئی معرے میں 


وچ ۱ : 32216 پح. 
شواج مض الین گی لی روس وس ا 72 سس 
ضس 


صراقہ 


ور :ہو ری ےا زردرو شش یں میرے معرےکاال سم یل ہور ہے دومن ےکک بھی احساس وکیفیات ہیں الہ ال سرآہتہآہتہ 
روشنزوں میں کیل ہو کر وا اجار پاے۔ دو لے بعد الیک دن مراقیہ یش خودہودییہ بات ذ کن مل کہ اب ال سر معدرے سے غاب 
ہ نکاے اوراب صر فک زروگارہ اوران کان نے جن موجودہیں۔ اس دن کے بعد تقر بب رروز مک یکیفیات در ہیں او رآ 
ایک اہم وکیاے۔ میس ںاشن لے حزتریون مرف ڑروز دش ا مراقی کر دجی ہوں۔ می ںی طر حآ پکاخشگرمہ ادا نی لک 
ستی۔آپ نے جھے خی زن دکی مھت ے۔ 

کاکڑاڑائون سے منصور اح رکیعت ہیں شھے بہت پر انی من یکام رت تھا۔ ہ رجہ سے علا کا یلگ ذراافاقہ نہ ہوا۔ بمت پا دکر میں تقر ا 
الو ب دک یٹ ھگیا۔ لیک دن میرے ایک دوست نے بے ھی صاح ب کاپ تایاکہ تم دہاں جاکر علا کرا۔ می رىی حالت سنت بی یھی 
صاحب نے فرمایا ۔آپ زروروشنیو ںکا مر اق ہک می الد نے ابا آرا مآ جات ۓگا۔ میں ئ2 و 
کی وکمہ یں بڑے سے بڑے ڈاکٹر سے علا کر اچک تاد چیہ تاس پیار کیہ پال کا رس بہا کا تھا کی سالوں سے سممسل پ ہی زی ہگاڑی 
لی رہی تھی اب شقن نہآنا تھاکہ من معمولی علاع سے مرخ میک ہو جاے۔ بہرحال مراقبہ شرو کان دود نیکتک نے تصصور بی نہ جھا۔ 
پان خیالی ستالی ری پھر تیسرے ون زروروش نیو کا نمور اعم ہ وگیااور مر اقب ٹیل می مر یدگ ی تا مہو رُل۔]ان طرع رون کر 
وب |ٹچھی طرح تصور تام ہ وگیااور شھے ان اندرائن روشنیو ںک یکیفیات مسوس ہونے گگیں۔ ہر وقت جو پیا ریکاد با تھا۔ ود ھیرے 
دجیرے وق ہوا مس وس ہوا۔اسی اشاء میس میٹ میں بھی افاقہ معلوم ہو یھ جو یر ہز ہتا اگیاخااس چ بھی عم لکیا۔ م رض می سک یآ کی پوخود 
نو دکھان ےک و بھی بی جا لگا۔ 

ایک اور صاحب لاہور س ےکھت ہیں۔ جآ و ںکی دق یگ شنہ تین سال سے تھی علا بھی بت اکر ایا مل پہ ہی زی ہگزارہہوتا 
رز نے رز ش اع ات نا اگیااو ئن کے سام بی رزگ یکا ای جیا ضے 7 و پل وپ 
کان افاقہ ہوگیا۔ ڈاکٹرنے چجی کفکیا تھے ررپور ٹک ہک د یک ہآ پکو بیار کی فی ہے۔ میس اس دن اس ق رر خوش تھاکہ یو ںکلتا تھا یے 
زدگی میس کی بارخ خی سے نار ہواہہوں۔ اب میں ہر وقت جس بھی مل میں ٹیاہوں۔اپنے دوست بھائوں سے مراقبہ سے علا نیہ 
ضرو رگختگ وک اہہوں۔ میرے نز ویک شر ےکابہ سب سے مت رطر قد ےکہ زیاددے زیاد ولگ اس اضول علا نے فان داٹھائگیں- 
ار کر شی 

مۓ کے امم رائش مل دقی, سل پراٹ یکھا کہ کے لے مفیدعلانحًے۔ 

ایک صاح بکو س٥ل‏ کام رض تھا۔ دوسالی سے ان کے چھڑپچھزے اس قدر ماش جھےةکہ انیس خو نکی الٹیاں ہو انی تجیں۔ انی نی 
روشمزیوں کے مراقبہ کے ساتھ نار ہی شعاعو ںکا تیل ماش کے لے بتا امیا ددمادکے علاخع سے ان کے اندر مہ تی بآ کہ خو نکیاالٹاں 
یزیت من تر تین جیا سید ای کے اکن ان خوفق خ بے اف یکل 
الہ ران پلیہ سے لکھھت ہی کہ عرصہ باددسالل سے دم ہکی شکایت ٹیس مبلا ہوں اور اب وذ امیر بھی ٹو فی ار ھی ہے بڑ یس کے سماتھ 


کی 0 2 


صراقہ 


ال اید پر جو غکرر باہو ںکہ شٹجی صاح بکوئی خحوصی نظرف یں گے انی ں بھی نار ہی شتاعو کا مراقبہ اور پال اع عگ ایاگیا۔ اللہ 
0ٰ۶ و 
سج زروشنی: 

ای بلڈی بیشرادرخون شش حدت سے پبیدراہونے وانے ام را ء جلد ام راخ مار شش ءآ تک سو ز اک چیپ خی روکاعلاعہے۔ 
کیس: 
تھراللہ بیک, مردان سےپکھت ہیں :میرے سرارے عم پہ نمارش ھی تن سای علاع ہو تا ہا لگ یہ حال تھاکہ مار سے زخم بن اتے 
تھے بد یاتکلیف تھی پالا شس زروشنوں کے مراقہرادرسبزروشمزیوں کے پالٰسے پا ما کے عر سے میں ا نیف ےحمل مات مل 
گی 

نایا فاطہ مانوالی۔ہائی بلڈ پیش رکے مرض یس شید طورپہ لا میں اتی زیاد ہکچھی بھی حالت خراب ہو جا یک ہگ اکا ماع 
بھی مکل ہو جات اس طر چون چھوے ہچ بھی نظ رانراز ہورہے ے۔ سی شمام سب دوش یکا مراقبہ سے اور را تکوکھسرے ٹیل سبز 
لپ وشن رکھے سے ٹیس دن میں ععالت مع رگئی_ 

سندرس جقولء پشاور ےصق ہی ںکہ میرے سارے شی بھی پ ٹا حائی تھی ٛ سکیا وجہ سے میس خت اصائ کت یکاشکار تی 
سہن روش کے علاع سے می کی یہ شکایت اب بالکل ضخم ہو گی ہے۔اس علاع کے سا تح ساتھ میں نے سحمند ری سی پکاعلا نج گکیاتھا۔ 
و 

وی پر یش انمیاء وشیا و لکا نہ و لا وہنا انا یکا اکم موی سک رنہ موی رون پریک ڈاوئنعءد ما یس مائو گن خیالا ٹن 
مو تکاخوفءادیگیآواز سے دوارغ بیس وٹ محسوس ہوزاو خی و کے لے مرخ رو شف یکام راقی کر ایاھاتاے۔ 
ڈاکٹر از می نکھت ہیں۔ ایک سال سے می رک ہیی خر وس ہیک ڈائؤو نکا شکار ٹشی۔ میڈ یٹ میس اس مر کے لے زیادہ تر نش ہآور 
دوائیاں استحا لکراتے ہیں۔ ججن سے درا کی ہ کھت اس قدر ست ٹڈ حائی ےکہ مر لی کو نین د1 جالی ہے۔ نی دکی وجہ سے ا ںکاا صا ٰی 
تو دور ہو جاتا ہے یل نے بچھ ما کک بی کان اددیات پر ھا گنز ذا ن گا عا نی ون ےگ اؤز(داھ رکھان ےکی صصورت میں الس پر رو 
برک ڈائو نکا چیہ سے بھی شدبیرددرہٹٹڑنے لگا۔ یش نے اق میک مکو صرغ روشنیو ںا اق ہک ایا۔ بار کی کے اشرات چرے سے مفقور 
ہیں۔ بلاشبہ مراقبہ سے علاعٹہایت بی مور اور بے ضر علاع ہے۔ اب میں اکشراپنے مربیضو ںکو میڈ یگل کے ساتھ ساتجھ ھ اقب ہکاعلاع 
ھی بتاد تا ہوں۔ کہ فو انسایائس فیضالن نقت سے بھ ور فان داٹھاۓ۔ 
صبخت الل کھت ہی کہ مب رادماأہردقت مال و لیکن خحیالا تک یآ ماجگاہ ہناد ہناتھا۔ وج ا سکی پک نہ تھی ابس دل ہروقت ١۷٥89٤۷۷‏ من 
یش ڈو بار بتاتھا۔ سر رو شی کے مراقبہ سے می ری سوجچوں میں بت تبد پیآگئی ے۔ 


کی کی 0 2 


کہ 


صراقہ 


جا کرو و 
مردوں کے جن یامرا اخ اور خوا تین کے اندر رت سے متعل ام راخ سکیا علاعہے۔ 
کھیں: 
ایک صاحب ڈی ہاسا تل خمان سےککصت ہیں۔ جس یکنزدر کی ہنا پر یس شھادبی کے تقابل نہ ھا۔ ا کی وجہ سے شید اصائ کت کیک شار 
تھا حامن یر وشنیوں کے مراقبہ اور جامنی تی لک مالٹ نے می ہیام ہکمزدریکانی حدکک ع مکھر دی ہے۔ 
ایک ناتون چیہ وضنی سے لکن یں_یر کی شمادئ یکو عرصہ پا سال گزر گئے۔اولاو سے حروٹی تی ڈاکٹر رم کے اندرورم بناتے تھے۔ 
بہت عاا عکرایا۔ الا خر جامنی رو شاعم اقب ادرجامٹی تل کی ماش ینےر تم کے اندرکاورم دو رکردیاادراب مل امیرے ہوں- 
گلاٹ یا رو شی 
7 گی دورے ذ جن اور حا فظہکاماوف ہو ناہڈر اور خوف ء عم جن کاا ساس ء زنر گی ےفطفخ تق ضف فیا تآم:رپل ہز ری 


سے مجات پانے کے کے موشرعلا نج ے۔ 
کھھیں: 
سلمان انصصاریء ٹیہ ےکھت ہیں۔ یس عرصہ دراز سے مھ رگی کے رض میں مبتلا تھا۔ اس میں ہڑئی اذ تتیں بھی الٹھائّی ہیں ۔کئی باربازاریش 
لے پت دوروی گیا ہگ رگیااور چو شسگگییں۔ ایک دفعہ بات ہو ئے دوروٹ ہگیا۔ ای ککنٹے کے بعد ا وگو کو ند چا خر ضیکہ می رکی دک بھال 
کے لئ لوگ ساتحد رج تھے ج س کے ہروقت احماسر بت تھا۔ بعلاہو تھی صاح بکاجنہوں نےگلالی رو شنیو ںکام راقیہ تچ یکر کے 
7 یسا ی کاے۔ می مین ے کہ اننثاءالڈر "یل مل طوریر شفاء یاب ہو جاؤ ںگا۔ 

شیا زی ء ید رآ اود ھی ہیں سمل ڈراو رخوف نے می ری طیصت میس ہز ول اود احسا سکنری پھردیی تھی شادکی کے بعدکی 
زن گی می رے ل کی امخان ےکم نہ شی جردقت شوج رکاادد ساس نرو لکاخوف دل پر اس طر طاد یر بتاکہ پاوجود تا مکا مکمرنے 
کے و لکی دہشت شم فیس ہو تی او رکوئی یھ سے نہ سے۔ یس خودجروقت اندر جی اندر ہت کی طر عکر زی ہتی تشی۔اس کے سا تح بی الد 
میا ںکاخو فکھی میرے مزا نکا ایک حصہ بن چکاتھا۔ ابق نیٹ می راہ ش٦ل‏ ای کگناہلگنااور مل ہروقت اللہ میاں سے ڈرڈر کے معائی 
انا رہتی۔ اس دہاونے یر ے نماماعصاب کو اتی لبیٹ میں نے لیا ورس جروقت عحل رحے گی۔ میرے شوہرنے تج گلا لیر وشنیوں 
کاھ اق ہکرت ےک وکیا ددما کے بح دن ئیش معسئن ول اورکافیٰ حدکک ہج اشن ےکہ ا بعمل ورپ عحت یاب و جاؤ نگا۔ 


٭ 8 ٭ پڑے کک 
خواجہ الد نی ۲ور ئعوسا ا 5 +کےۓ 2 صسص 


مرامہ 


رتبہاصان 


0 ہار درودش ریف اور 100 بر یا ا قیوم پڑ کر بن دآعھوں سے بہ تصو رکیا جا ۓکہ یس الد تا یکو دیج رہا 
ہوں۔ پا توای شھے در ہیں۔اس مراقبہ سے بند ہکا کے سا تع اعم ہو جاتاہے اور اس کے اندر سے خوف اورشم ضخ ہو 
جاتاے۔ 

مرعبہ اما نک مراقیہ قیام صلوۃ کے لے خہبیت بی مفید مض ہے جی اہ ہیارے ہچ یکم علیہ الصلو 2 والسلا حمکاار شمادے : 
جب نماز می ںکھرے ہو قویہ تقو رکر وکہ تم ادل کو دب رے ہو پاانڈ رخ مکو دسر ہا ہے۔اس مر اقب کی مش سے اد دک سور ان ہو جاناسے اور 
ممازی سرو رآ لے 

سے رفٹااروے و 

رش دک مکی اجازت سے میں نے مرحتبہ اما نام راقبہ رو غکیا۔ ال لک یکیفیات درخ ذ یل یں- 

راغ شش ہیں کہ شش عرش کے یچ ہوں۔ جس ف ناپ ھوں۔ دہز من پا ےکیاہے اود میرے لے خہایت جیا مم 
وملائم مت لگا ہو اہے۔ می الپ خہلیت یآ رام ے ٹیٹھی ہوں۔اوپر سے الد تعالی کے نو رکی روش بج پریڑ ری ہے۔ خحیا لآ یا کہ اللہ تعالی 
کی بنا یکانورے اور انث پک شجے دب ر سے ہیں۔ اللہ تعا کی نظ ریس می نہایت بی محبت اور شذققت محسوس ہوگی۔ چجے الیمالگا جیے بس 
ایک تھو نی کی ہی ہوں۔ میرے دل می ال پا ککو درک کاشوقی ہے۔ یل نے الد میاں سے پو بچھا۔ انم لم بآ پکو دس کو ںگی۔ 
ال تھالی نے فرمایا۔ بھی تم بہت چچھوی ہو جب تم ڑی ہو جا وگی نچ رپ مکو یھ سک وگی۔ میس الڈد مال سے برابر سوال کے جار تی ہو کہ 
ی سکب مڑی ہو گی ےآ پکو دک کا بہت اخ قواقی ہے۔ راس کے بعد خیا لآ ماکہ افلد میا ںکو میں نو ٹیس دس تی گر اوقد میاں نو 
جھے د بد رے ہیں۔ال میاں می رک بات گیا بجر سے ہیں۔ یس بھی جب مڑی ہو جاؤ گی فذاپند میا ںکو دلو نگیا۔ائس خالی نے مہرے 
ان را یک اعمیدنان کرد یا مب راردال روال اس اعحبدنا نکی خو شی اور اطاف تکو سو سکرنے لگا 

رشیرخاانءڈ بی ہنا نی خان: 

مرش کی مکی اجازت سے هر تہ اما نکا مھ اق ہکیا ۔کیاد باہو کہ عرش کے من جهکھٹراہوں اور عرش سے نو رکادد یا بغار 

کی صورت /ظھھو 71 شعائںمیرے رم 0-١‏ 77 7 عو بے ات ہے گگییں اور 
جھے الیم اک میس نے دور ٹین لگالپی ہے خجس سے ےہ صاف دکھاکی دے در ہاے۔ میں نے دریکھا اور سو سکیاکمہ اس نو رک دحار 


ای ا 2 


رھ تت 


یر لم اد گرولیا س بی نکرلپپٹضسسی جاربی ہے۔ہرددہار کے سا تج ابی ک لباس میرے تع سے پآ موس ہوا یی ےکوئی 
ایک پر ای کبیا پتاجائۓے۔ 

بی تام ور کے 7 ے بے مب رکی جللد کے سا تج چیلتے موس ہو ے_ د یکن یل بے بہت خو بصصوررت لباس نظ رآتے ے۔ اس 
رع 35 با اس مین فور نے مھ پہنائے اور بہت دی کک نو مر یآعھمول یس جذب ہوتار بل پھر می رک گا عرش شکود ھن 
گی۔اب ۰۶ سے و رآنابند ہ وگیا ۔ گر ییھے احساس ہواکہ عرش پر ذات با کی تی موجودہیں۔ میں انتائی تشحویت کے عالھم یسل اپے 
ر بکود ھن لگا۔ پر بے ول لاک ال پاک کے اندر سے فور بیوٹ در پاے اور یہ فور مہرے اوپریٹڑر ہاے۔ یہ فور چیہ سے میا زیادہ 
روشن اور اطریف ٹھا۔ ا سکی ر وشن میس می راچ رہ افظا کی طرح کیک لگا۔ پیر جے الد انی بہت ای قریب حسوسس جوئے۔ باد بر 
ہے ای فی رآ ےکی 

نحن اقرب اليه من حبل الوریدہ262 

مراقبہ ٹیش سار اوقت یجھے الڈ دکی قریت اور اس کے فو رکا ا سائس در ہا۔ بے ہوں لگا یس یس ا تناک لطیف روشمنیوں ے بنا ہوا 
ہوں۔ 

اس اطاف تکومیرے قلب اوردداغ نے بھی سو سکمااور ادتقا یکا بے پناہمحبت میرے اندر سورس و گی۔ مرا ای چاہاش 
ہر و قت ای ط را الد اک سے قر یبر ہوں۔ اس مے سوا قربت کے او کو کی تقاضہ مبہرے اند رنہ تھا 

لوٹ: 

راوسلوک کے ماف اپتنے مرش دک می مکی اجازت سے ماق کر بیی۔ 

ہم بنا ہی ںکہ روحانیت شاگرد کے اندد ای عالت پیراکر دی سے جس میں دہاللد تعالٰی کے ساتج اپنا تلق اس حدکک 
مو سک اتا ےکہ اے الد دی رپاے۔ صلو 8کاپ وگرام اس با تک کر ار ےکہ بن ےکا علق ہر وقت اور ہ رہ الڈرسے تائم 
ہے اوراللہ تئیہ ران اس کے ساتھھ موجود ہے جب اسان صلو کے انرراس با کی مض مم لکر لیا سے فو اللہ تعاٹی سے مضور 
حا ربیککااد راک مشاہد وین جانا ہے۔ اس مقا مکور سول اود علیہ الاو والسلام نے مرحتبہ اما نکانام دیاے۔ 

* نماز تم رسے تقر بی یں منٹ پیل قمام ضروریات سے فاررغ ہ ھکر مل پر اس طر بیٹھ جائیں جیے امقیات پڑت وقت 
مھنھتہیں۔ 

٭ یں بن ر رر کے لصو رکریں کہ آپ اید کے تضمورحاضم ہیں او راڈ طآپ کے سا موچہودے_ 

پاچ سے دس من ٹف کک یہ تقصو رکر نے کے بعد نماز خج رما مکمرمیں۔ دوران نماز اڈ کو اپنے سا نے موجود کت ےکا تصور قائم 
رین زان اور بیں اواکریں کیہ ال دآپ کے سان موجودے او رآپ نما کے قمام ا ران بارگگادایزد کی میں اضجام دے ر سے 
ہیں۔ اس ط رذ ہن اللہ تال کی رف ہوگااور حم خماز کے ارککان اداک رر باہوگا۔ نماز بی لآ یا تکی محلاوت کے وقت بہ تو رکربسی 


کل ہآپ الد سے مخاطب ہیں۔- 


وی 


کی ای ا 


کہ 


صراقہ 


سلام پپیرنے کے بعد اتقیات کی پشست میس ٹیٹمے ٹیٹھے چند منٹ کک اود کی موجودگی کا تصور چارئی رجیں۔ 
۱ اگرآپ کا کوو کھت یا تقصور وا مکرے میں دخواری سو ہو نوہ تقو رک ری ںک ہآپ اللر کے حور موجودہیں اورال لآ پک تام 
کات و سکنات ملاحظہ فرمار ہے ہیں۔دونوں میں ے کوک ایک تصور اعم کیا جاسکتاے۔ا آریتارٹ تو ر۶ رنہ ہو کے پور منر 
نہ ہوں۔ منواتر اسی ط رت پر مل پیبرار ہیں۔ انغاء الد جللد تصور تائم ہوگااور نماز میس اش کی قرب ت کا پیقی اطف حاصل ہوگا۔ 
فماز طباور عصرمیں نماز سے چیہ چند منٹوں کے لئے اڈ حاض کی اڈ ناظ رکیکیا ور دک اور ال کی موجو دی کا تو رکرمیں۔ پھرساری 
رکیتقیں اسی تصور کے ساقع اداکرہیں۔ مضر بکی نماز ٹیس وق تک یھی کے بات نماز سے پل انف را نکی مش اور تصو رن ہکرمی بللہ 
سمارمی رکتتمیں اس تصصور بی اداک ری ںکیہ ٹیل ایر کے سامئے ہوں۔ 

ممازعشظاء سے پلیلہ ایا کی لشست میں بوٹ ھکر اد ری موجودگ یتور پا منف کت ککر نے کے بعد فرض نمازاسی تصور میں 
تا مکریں۔ 

را تکوسونے سے پپسے 7 بھ یآ رام دہ نشست میں یپ ےکر اوڈ کو ویج کا اضور یا تصو رک ال آپ کو د کچھ رپا ء وس منٹف 
کک تام رکھیں اور پھر سو جکئیں۔ 

اکر نماز میس دل نہ گے پانمازمیں با باد قضاہو تی ہیں لیس روز نمازشج رکی نماز باجماعت ادکرریں۔ انظاءادڈ کوک نما تا نیل 


ہوگی۔ 


رن رن گی رف وا عوم ان کے 


رھ آ2 


خی بکی دنا 


صلوۃ اس عباد تکا نام سے نس میں الل کی بڑائی, تنقلیم اور ا سکی ر بوبیت وحاکی کو تلیمکیاجاتڑے۔ صلوۃہ رنہ رپ اور ا کی 
اتپ فرخ لک یگئی ے۔ صلوق قا مک کے بندوالد سے قریب ہو جاتاے۔ صل وق فواحشات اور مگرات سے روکد بت ہے صلو ور اصل 
الد کے نے ہنی م رکز یت کے حول ک ہج ذربییے_ صلومیں ہنی 4 6 6وسستکک ٹُھ مصل ہو جا ڈے۔ 

ححخرت ابر ڈی نے اپنے بے ححفرت اسما مت لکوعل ہکی ب ےآب وگیاوز لن پ ھآ با دکیاتذ ا سک خر ىہ بیا نکا۔ 

” اے ہمارے پور دگار !لالہ ووصلٰو(آپ کے سا 2 تلق اورر اط )تا 1 83-27 

ححخرت ابر ائی نے ایقی مل کے لے می دعای : 

ٹاے میرے پر وردگار ! مج ھکواو می رىی نل میں سے لوگو ںکوصلوق(ر الہ )متا مکرنے والا بنا“ 

حضرت اسماحیا لے ابل وعیا لکوصلوۃ ا مرن کا عم دی تے۔“ (سور ہم رم مآیت 55) 

طرت لومء حضرت اسیاقی نر ت تقو ب اوران 7 نل سے خر ول کے بارے میں تق رآان ااتتاے: 

تن ور بھم نے ا کوئی کا موں ک ےکرنے اور لوق من مکرن ےکی وگ یی۔“ ( سور تالانویاء ہآیت 73) 

حخرت لنقران نے اپنے ب ےک ونصیح تک : 

نے میرے لے صلو تم مر“( سور ہلقھا آیت 17) 

ادن حظخرت مم کی س ےکہا: 

”اور میرربی او کے لئ صلوت ا مک ریننی میری طرفذ ہنی سوکی کے سات متوج رو“ (سورولاآیت 14) 

صظطرت موی اور صحخرت پار وا کو اوران کے ساتھ بی اص امن لکواپڈد نے 7 7 

”اور ایر نے صلو چا ا (سورو مر مآیت31) 

آخر یکا ی ناب ف رن باتاے کہ عرب میس بیوداور حیرائی تا تم ااصاؤٰۃ تے_ 

ترجہ :* ا لکناب میں پلجہ لوگ ایی بھی ہیں جو رات ںک ہکھٹرے ہوک ایڈ دک یہی ٹڑ ھت ہیں اور دہ دہ( ایر کے سا تسپ ر گی ) 

کرت ہیں۔“ (آل عمرا نآیت 113) 


: 7 ب۶ مج بس 
یر سی ٹن 
< 


-*- 7 


تر ور ار 72 گلڑتے ہی ں کاب (الل کے بنا پرو گرا م او رآساٹی اون )واور ا تم رک ہیں صلو ,ہم ضائحع یں کرت اج ھ 
یکرنے والوں کے_“ (۶,اف120) 

بنروجب الرے ابناتعلقی قائ مک راہ نواس کے ودرا میس وددرواز ہل جاتڑاے جس سے و خی بپکی و ٹیایس داقل چ ھکر وہاں کے 
عالات ے واقف ہو جاتاے_ 

صلو: کے معالی, مطبوم اور نماز کے اعمال پر فظگ رکرنے سے ہہ متجیہ اخ ہوتا سے کہ صلوۃ دراصصل ہنی صلاحیت 
٥۸۰۸۲۵۸ 10(‏ )کو بھا لک د تی ے۔انسمان ذہنی مسوکی کے ساتھ شور یکیفیات سے پگ لکر شور یکیفیات میں داخل ہو جاتا 
ہے۔ مراقق ہکا مہو مبھی می ےکہ بندہہ رطرف سے ذ جن ٹاکرہ شور کید ناسے لگ لکر لا شعو رکید ناہ خی بکیاد اس ےآشناہ”جائے۔ بندہ 
جب صلوت تق ھکر اے اور الد کے سا تج ھ اہ کا علق تام ہو جاناہے۔ پچ ری نمازمراقبرے۔ 

صلوۃ( مز یں یس کی حا ص لکرنے او اوڈ سے تی نواٹ مکرنے اور ایل کے سان سحیدرو حور یکر نے کے لے میم راقی کر ایاجاتا 
ھت 

وضورے ور صلوق تا ممرنے سے پیل ہآرام دو مشست میں قبلہ رخ بی ھکر تین م رہ درددشریفہ تین انگ فازت از 
رہ تج 

ایک منٹ سے جین من فکک بہ امو رتا مکریں۔ 

”عرش پاش موجودے ‏ لیا تکا نزول ور اے اور بس ع رخ کے یچچ ہوں_۔““ اس کے بح رکھڑے ہوک صلوت تق خمرکریںی۔ 

مراقہکی طر بآ دئی ج بگردوٹیٹی سے بے خ رہ وکر زماز مس کیسوکی حاص لک رلیاہے۔ تو یی قیام صلو ہیام اقب ہے۔ 

قرآن اک ال دکاکلام ہے اور ان حا و معار فکابان ے جو الد تی نے پوسیلہ حضرت جج تل 1 ححضرت علیہ الصاو والسلام 
کے تقلب اطہری نازل فرماے۔ق ران می رکا ہر لفطانوار جیا تکاذ خجرہ ہے۔ بظاہر مضائشن خیب ع ری الفاظ یش سائے ہیں ین الفاطا کے 
چیہ نورىی تشنلات اور معاٹ یکی وس د میا موجودہے۔ توف اور روحائیت می ب کو شش کی جائی ےک رو کیک سے الفاط کے نوری 
تا ت کا مشاہدہ حاصل لکیا جاۓ اک ق رآکن پاک ایق پوار کی جامعیت اور صحنویت کے ساتھ روشن ہو جائۓے۔ قرآان مجید یں بھی اس 
تقیق تکی طرف اشارہ مو جودے اور اسے عاصس لکن ےک ہدای تک اگیے۔ 

جب بھی ق ران می دکی حلاد تک جاے۔ چاے نماز یہ تچ کے فوافل میں پاصرف ملاوت کے وقت ‏ آو می یہ تو کر ےک الد 
الام کے ھو نے خاطب ڈیں اور بین ما ض گیا محرفت ا لکظا مکو کن دباہھوں۔اس مطلاوت کے وقت ودب خخیال ا م‌ررھے 7 
"۶م" نات اس پر مکش فکررہی ے۔ 

ج بآو می اس ذ نی توجہ(م راقبہ) کے سا طلاو ت کلام ال کر ا فو اس ذسبت میں اش اک ہہوجاسے جس نسبت سے ق رن می رکا 


٭٭ 


۰ ۰ 5 ہے ٭٭ ۱ ۲ مہم ۰- 
نزول ہواے۔ نسبت کے بار بار دو رکرنے ےآ وہ یکا قب ملاءا سی سے ایک در بط پید اکر لے چنا مہ جب و ہق رآ ن یرٹ ہتاے پوس 


٭٭ 


قنرراس کے فل ب کا1 ینہ صاف بہ تا ے ای مزامےۓ مال ومٹا 82 کی ور اید خیااس کے اوپر ظاہ ر ہوےۓے آوے۔ 


وی 


ای 0 


کہ 


مرامہ 


مراف وت 


٠ 


اما نکی زن ری مادیی خعم کے فا ہونے کے بعد ختم خی ہوئی۔ انسای اناموت کے بعد مادی جس مکو خی با دک کر روش یکا بنا ہوا حم 
اخقیا رک بیقی ہے اورروشنی کے عم کے ذرییے ا سکیا رات جا گیا ہق ہیں ۔ اس لک مثال خوا بک حلت ہے خواب ٹیس ماد می حواس 
7 ای دیاش کام مکررنے وانے حو اس سے مغفلوب ہو جات ہیں 71 27 نی ہوتے۔ اس وقت 0ص۶ ,_- 
ہیں۔ من جب ادی عم کے جوا پدرو نے عم کے ہوا ساس ر لہ ہو جات ۓےکہ ماد کیا جوا ںکارو 7ی نا نات 
٦‏ گویریاف 2 لپ ںو رہو دم ویکا رھ جاتاے| تی امام مور ےب 

بیراری یل مادیی حوا سکو وحن طور بر مخلوب گر کے روشنی کے جوا کوخو دی طارہ یکر لیے کے لے مراقبہ مو تکیاجاناے مراقبہ 
مو کی مشق میں عہارت حاصم لکر لیے کے بعہکوئی شف جب پچابتاے دی حوا کو مخلو بکر کے روشنی کے حواس غال بک لیے 
اور جب چابتاے ماد یی حو اس مل واج لںآجاتاے_ 

ار سول اون علیہ ااصلوٰت والسلا مکاار شاد عالی متقامے : 

و رت 

عدریث شش ریف میل ای با تک ططرف اشھاررو ےکہ دنیاکی زن مکی یل رن ہو ماد ی عوا سکواس طرح مغلو بکر لیاجا ۓکہ 
آدبھی مدت کے جو اس ے وا قیت ہو جاۓ مڑفی دواد کیج اس یش رج ہو ۓ موت کے حا ہکیاد ٹیاکامشا بد ہکر لے 
اخرافگ: 

مآ رام دہ کہ پشت کے بل لیٹ جئیں۔ پچ رجعم کے ہر حصہ پر کے بعد دیچرے وجہ مرکو زکر کے × ٥|‏ ہک رمیں۔ تو رکری ںکہ 
آپ رو شی کے تع کے ذر یت فضابٹس اڑتے ہو ے اس عا مکی رف جار ہے ہیں جو موت کے بح دکاعالم سے مر تد رد وشن یکا عمج سکو 
عم مال ی بھی کت ہیں مت رک ہک انس د کی می رن ہے ٹس میں انسان مر نے کے بععرر تا ہے اور مادئی نات پیر ےکرتاہے۔ 

7 


کر 


آۓ! 
موت کے پل دکی زن درگ یکاکھورخ لگاتے ہیں ؟ 

روا کین نک فان من یف دک رک جاک کے ذوفن مو زاون ےگ کی ین اش ےکز ضضن بین رد فگاں۔ جب 
نان مت فی ےک ز گن اتی رتا رین و زم کو ل رہ ےآ رز اشن پور ففانن تی کیک یکا 


ای ا 


صراقہ 


- 


تو رر کے روعالی طورپ قب ر کے ان رات جاہیئے ہیس شیک سے اب مم 2- کے انل رہیں۔ می او رکا فو ری گی لی خوشبود راغ ان ئے۔ 
یہا ںآ سجن ات یکم ہ ےکہ دمگمٹر ہے ۔ میں بو مل اور ما رالودہ وگ ہیں۔ پا نے سکھت ہیں پیک جھلی کا مل شتم ہوکیاہے۔ یہ 
دیئے! نظرایک بچلہ قائم ‏ وکئی ہے ۔آعھموں کے سان اس رت کک رع مچھوٹے مھوٹے داترے اور بے بڑے دائر ےآ ناش رو ہو 
لی ا من رکس قد رخوش رک اور بین ہے یہ ایک د مکھپ ان عی راکیسے ہوگیا؟ ات کو ہا بچھائی نی دیتا۔ 

ووونھو إ 

سامے دور بہت دور تقر پآ دوسو نیل سے فاص پر خلا می روشنی نظ رآرہی ہے ذراس طرف دیکھتے !ىہ دروازہ سے چ یی اندر یلت 
یں۔ 

کیاخوب ! بیہاں لو راش رآ بادے۔بلندہ بالاعمار تھںیں۔ ککھوریی اپٹوں کے مکان اور یی میس بن ہو بے مکان ھی ہیں_ 

عو یگھیاٹ بھی سے اور نکی نانے بھی گل ہیا بان بھی ہیں اور بچھولوں کپچاوں سے مرے ہوے درخت اود بافات جیا مہ ایک 
ای تی سے جس میں محلات کے ساتھھ اھ کے زمانے کے نار ول ٹیس ربے وا لےآوم زا و بھی مٹیم ہیں۔ 

ادعھر دیکنے اکمناگہراادر اند عیرا نے نی چان ککر ومگھعیل اس کے اند رکیاے یرت ہے اس کے انل رآ دم اد اور اع کے 
اظا نع کے لوگو کرو گی ںآرام کمرر بی ہیں۔ 

کس ققدد شر مک بات ےک ماورا ید جیاکے اس خطہ میس سب لوگ گے ہیں اور انیس ىہ احساس بی نی ےککہ ست و ش یبھ یکوکی 
رق ٠ل‏ تاس نے زار کن یس نع کھو رتو کر کرس ین ون کے ریب و گان 
ایک صاحب نےآگے بڑ ھکرپ یچھا۔ ” آپ نے اپنے لطیف غرم ونازاک تع پر یہ بوج کیوں ڈال رکھاے ؟ صورت شحل سےآپ ہار یی 
وع کے افراد نظ رآ ہں_ “٠‏ 

ہن بٹ ویش کے بر معلوم و کہ میا زہانے کے مرے ہوتے لوگو کی دخیلاخراف ہے جب زان پرانسانوں کے لئے 
کوگی معاش ری قانون راع نیس ہواتھاا ور وگوں کے ذہنوں میں سن زبوش یکاکو گی نصور نی تھا۔ 
میم الشان شبر: 

بی اس قدر تفیم الشان شی رج سک یآ بادی اریو ںکھمریوں سے متاوز ےہ لاکھو کم وڑوں سال ےآ ہاو ے۔ اس شی میں کھو مکر 
لاکھوں سا لکی تھذی بکا مطالع کیا جا سکتا ہے۔ بیہاں ا لے لوک بھ یآ باد ہیں ج ھک کے استعال سے واقف نییس اور اپ لوگ بج یآباد 
یں جو پھر کے زہمانے کے لوگ یی جات ہیں۔اس مفیم الشان شم میں السی بستیاں بھی موجوو ہیں جس می ںآر کی سان سے بت زیادہ 
ری بافتۃ تو شر ہتی ہیں۔ جنہوں نے اس تر ثی بافتۃزمانے سے ز یاددطا تر ہوائی چہازاورمیزانل ہنائۓ تے۔امتندرادزماندنے جن نکانام اڑن 
آپر ےت و رد دیا۔ انس شر میس ابی دانشور قو مآ بادہے جک نے ایےے فا مونے ابا دکر لے جے جس ےکشش 2 ضحم ہو اتی سے 
اور ہزاروں ٹن وژلٰ چنا نکا دزن پروں سے ببھرے ہو کیہ سےگم ہو جانا ہے۔ اس لاکھوں سمال پرانے شر بیس ای تومیس بھی مو 
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استزادت الا رن دآلام یں جنہوں نے مائم ای کو 8ت اکر دیا تھا اور ز لن پر رت ہوئے اس بات سے واقف ہو گے جھےکہ 
آ مان پر فرش کیاکا مک ر ہے ہیں اود ز لن پ کیا ہونے والا ہے۔ دہ اق ایجادا تک عددسے ہوا لکا رح پچگبر رین تے اور طوفان کے 
ہش کو جاک میس جچد یی کر وت تھے ای حطہ ماود ائی زین بی اے قق سی نس لوگ ےکپھی موچجو دی چو نت می الد کے ہمان یں اور 
ابی شق بھی ج نکامقدرردوز خنکاایند من بمناے۔ 

ہا نکی تکھلیان بھی ہیں اور بازار بھی۔ ای ےکوی کھلیان جن میں کیتی تو ہوستی سے لین ذخرواندوزکی نیش ہے۔ ایی بازار یی 
جن میں دکانمیں تو ہیں لیکن خر دا ہکوئی نہیں 

یئ !اس بازار بی یلت ہیں۔ 
کاروپار : 

ایک صاحب دکان لگاۓ ٹیھے ہیں اور ط رح ط رے کے ڈ بے کے ہو ہیں ان یس سامان و خی رو یھ یں ہے ۔کمنفااداس اورپ ان 
ہے یہ شف ٹہ چھل۔ہ ”تما اکیاحال ہے ؟“ کہا ”نی اس بات سے شمکیں ہو ںکہ جھ پا سوسال ٹیھ ہودۓ ہو گے ہیں۔میرے پا 
ایک گا ک بھی نمی ں یا۔٦“‏ تی نکر پر معلوم ہواکہ بت٠ی‏ ناس سرمابہ داد تھا منافج و گی اود چر بازرا یا لکا پشہ تھا۔ 
راہ کیا دکان یل ایک او آ دی ینا ہواے پوڑھا آد بی ہے۔ بال الگ خشکک اھ ہو ء چرے پر وحشت او رگھر اہسشدتے۔ ساس کاغز 
اور صماب کے ر جسٹرٹڑے ہو تیں۔بہ ای کفکشادہاور رد رے صاف دکا ناے۔بے صاح بکا نزظم لے رتو ںکی میزان دے رس ہیں 
اور جبر تو ںکاجوڑ ےن تذبلد رآواز سے اعدراد سن ؤیں۔ کے یں ”ن دواور دوسمات سمات اور دو و ء دس اور وس ائل_““ اں 
طرع پو ری میزا نکر کے دو با وٹوش لکرتے ہیں کہ انان ہو جا اب اس رح میزان دیے ہیں۔ ” دواور تن پا پا اد پا٤ً‏ 
سماتءسسات اور نو ارہد“ مطلب یہ ےکہ ہر مر تہ جب میزا نکی جا کرت یں تومی زان غلط ہوثی ہے اور جب و یھت ای ںکہ رتو ںکا 
جوڑ چخ یں ہے نو وصشت میس جیضتے چلاتے ہیں بال فو بت یں او رخ دکو وج ہیں ما نز اتی او زم رکودن ارت گرا بی او ار ددپارہ 
میزان می منہک ہو جاتے ہیں۔ بڑے میاں سے پچ چھا۔ ”جناب ! آ پکیاکر ہے ہیں فی مدت سےآپ اس پر یالی یش ملائیں_“ 
بڑے میاں نے غور سے دیکھااو رکہا۔ نمی ری عالم تکیاہے ہین نہیں بتاسکناءچاپتاہو ںکہ رتو لکی میزان چا ہو جا ۓگ تن ہزارسال 
ہوگے ہی سکم بت بی میزا ان جج ہونے میں نی ںآ1تی۔ اس مل ےکہ میں (ن کی بی ا وگوں کے حمابات بی دان بی کی کر تراہم می 
می راشعارتھا- 

علاء سو سے تلق رین وانے ان صاحب سے طیئت۔ دا ڑ ھی اتی نڑئی جیے مرج کی چھاڑی۔ یلت ہیں توداڑھ یکو اکٹ اکر ےکم رکے 
گردلیٹ کی ہیں٠‏ اس طرح جیے پڑکالپزیٹ لیا جاتاہے۔ لے میں دا ڑھ یھ جائتی ہے اور اس می اپ ھکر ز ین پراوند ھے من ہمگرجات ہیں۔ 
نے مم داڑھی پ مل ای ہے اور ا ھکر مد کے بل مگرت ہیں۔ سوا لرنے چہاہوں نے بای ' دمیائیس لوگو ںکود عو کا د نے کے 
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لے ممیں نے داڑ یر 0( تی اورداڑ شا رکنامیرے نزدیک بڑ یی تی اس بی نوز تی و سای سرت او ز شیک لد گوں 
سے اپتی مطلب ب رآ رک یکر لی اک رج تھا_ “٠‏ 

0900 مق سے باہرایک صاحب زورء زور سےآواز لگار سے ہیں۔ ”ا لو وگ !و میس نہیں ال کیا بات سناتہوں۔ اے 
لوگو 1واور سفوء ای تا یک یاکیافرمات ہیں۔“ کوک ی بھ یآوازی کان نیس دع تال ف رخشتو ںکی ایک ٹولی اوھ آلھلتی ے۔ 
اما سو : 

”نہاں سنا !اللہ تھاٹ یکیافرماتے ہیں۔“ ناسح فو راتا ہے۔ ”ہت د بر سے پیاسا ہو ء سے پپیلہ پالی لاڈ بر بتاو ںگا اد تا یک اکچ 
ہیں٦“‏ فرش کھو لے ہو پا یکا ی ک گلا س من ہکو لگاد تن ہیں۔ ہونٹ چم لک سیاہ ہو جاتے ہیں اور جب وہ پالی نے سے الک درا سے تو 
فرخت بھی ابلزا او رکھو تا ہوا پان اس کے مضہ پرانڈیل دی ہیں۔ مت اور تھے لگاتے ہو ۓ بل رآواز ےت ہیں۔ ” مردو کہ تھا وا کی 
بات سنائو لگا۔ د ناش بھی الڈر کے نا مکو بطو ار ہار استحا لکرتا تھا۔ یہاں بھی مہ یکر رہاہے۔“ مجھلسے اور جے بہوۓ منہ سے الا 
وحشت نا کآواز یں اور ہیں نکی ہی کہ انا نکو نے تاب یں مل ءدور ببہت دو ہوا اک ج2 
اگائی بچھاکی: 

اس حعظسیحالشالن شہ رجش یک تنگ اورتا ری کگی ہے ۔کگی کے اقم پ یت اور ہلل ہیں۔ بیہاں ایک مکالن بنا ہد اہے۔ مکا نکیا 
ہے میس چیاد دیو ار کی ہے ا کان پھ کی مو ماج کی جالیادار جھت ٹیہ کی ہے د عو پ اور بارش سے اکا سوال بی پیا نی ہوت۔ اس 
مکان شیل صعرف عور تی ہیںہ مت اتی سی ےک ہد کنٹرا نیس ہو سن ماحول می سشن اوراطراب ہے۔ابیک صاحبہٹاعگیں بھ یلا ے 
ٹھی ہیں.. جیب اود ہبی جیب بات ہےکہ ٹاگوں سے اوہ کے حصہ مممول کے مطابقی اد ما میں دس شٹ لھی ہیں۔ائس ویک تک اَی 
دس ہکان سے پو بچھا۔ ”7 حنزمہ ! ہ ہکیا مہ ہے۔“ بتایاکہ می د ٹیا فالی مس ج ب می کےگھ جائی وہ ںکی بات دوس رک لہ اور 
ہا کی بات تس کیک کی بپندے اک کر نی تید ناوانے اسے لگائیہھائ کے ہیں۔ اب عال بی ہےکہ بن رنے سے معفر ور ہوں۔ 
ٹانوں ٹی اڑگارے ببصرے ہو ٹہیں۔ جات میں جل ری ہوں او رکوکی نی جو مج پ ہت سکھائے۔ 
یتٹ: 

تچ رے پر ڈراو رخف نمایاں چهپتتے جات در بے پاوں بے فیس امہ میں یم کیا لے جار ہاے۔اف نحد ایا اس نے سان 

کھٹرے ہو وب یکی پیشت بیس تر یکھونپ دی اور بے ہو ے خو نکوک کی ط رز بان سے جا لگا۔ اذہ ناز ہاو رگاڑھاخون پت بی 
تے ہوگئی۔ خو نکیا تے۔ محیف اور زار زن دی سے یز کرات ہوم ۓےکہا۔ ” کا عالم فالی میس یہ بات می رکیا ججھ می ںآ جال یکہ خیب تکا 
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گی اہی بللگییں: 

شحل وصورت میں انسانءڈ یل ڈول کے اعتبار سے دا قد تقر بنا نٹء تم بے انتا چو ڑاء ق دکی ابا لی اور مکی چو ڑائ یی وج 
س ےکس یکھرے اس یگھرمیں رہنانا کن جس ای ککام کہ اطرا کی حالت می مکانو ںکی حجیدت پ راد ھ سے اُدھ راو اھر سے ادھر 
کھوم رہ ہیں۔ بی نیس کت لیف بھی ننیس کت :ایک تہ قا مک نابھی ٹہ کی بات نیس ہے۔اضط ار یت مل اس جچیت سے اس 
جت پر اورااسل جچھت سے ا سججہت پر ہے یں لکارے ہیں۔ یر تو ار 7٦‏ ار ہک اپناصرپیٹے ہیں- 

و چھا۔ ”نکیا تالضہ ہے یہس عم لک داش ہے ؟آپ اس قد خی اورپ بیشان حا لکیوں ؤں_“ 

اب دیا۔ 

”میں نے و امیس خبیموں کا عنی خص بکر کے بل یں بزائی تھیں۔ ىہ ددی بل گی اود تماد تی ہیں ۔آ ان کے در واڑے میہرے 
اہ بند ہیں۔ لزیذادر م مخ نکھافوں نے میرے جم یس ہوااو دنگ بھردیی ہے۔ ہوانے میرے تی مکواتا ارد یا ےک گھ میں رٹ ےکا 
تصصورمیرے ےا نپوٹی بات من ےئ ے۔آہ! آہ بی ہاگ مھ جلاریٰدے۔ یں لد باہھوں۔ بھاکناچابتاہوں رف گی تمام راہیں تر ہو 7 
ہں۔ 

ا یے اب عرے کے بعدڈئ دکیکادوسرارغ دکھتڑژں_ 

۰ لوت: 

مراقبہ مموت ٹیل دی ھک ہکحیت کےکنارے ای فک یاکو تھا بنا ہو اہے ۔کو ھھے کے باہر چار د یوار کی ہے۔ چچہار دوارکی کے اندر سن 
ہے ۔ معن یل ایک گگھنسادرخت ہے اریہ درخت ٛمکاہے۔اس درخت کے نے بہت سے لوگ شع ہیں۔ میس بھی وہاں کیل میس 
نے دیکھا ایک عور تکھٹرکی ہے اور ایک صاحب سے اد دئیاے او رکہہ ریہ ےکہ تم میرے خاون کو غییں نے جاسکتے۔ ووصاح ب کی 
ہی ںکہ می اس معالے بی ہار یکوکی مرو خی ںکر کتا۔ مہ تو اللہ تی کے معاملات ہیں۔ دوجس ط رح جات ہیں ای رح ہوتاے۔ 
عحورت نے ”ہے“ کہ کر زور سے اپنے دوٹوں باتقھھ ٹن پہمارے اور زارد قظار رون ےگگی_ 

سآکے بڑحہاادد بی پچھا کہا بات سے ؟آپ اس عور تکوکیوں پلکا نک ر ہے یں ؟“ ۔الن صاحب نے ران ین ور نۓ ذک اور 
پیا نوکہ می کون ہوں “٦‏ 

میں نے وہی ںبھع ےکعٹر ےآہمکھیں ہن دک ریس جیسے مراق ہکرت وقت ہن دکی انی یں اوران صاح بکود بکھا تو ند چلاکہ ىہ جضرت 
کلک المدت ہیں۔ بی نے بہت ااب سے سلا مکیااور مصمافیہ کے لے ہاتھ بڑھادیے۔ نحخرت عزراتل نے ماف ہکیا۔ نخس وقت بی نے 
ان سے پاتھ ملاۓ و جے نس وس ہواکہ میرے اند رج یککرنٹ دوڑر ہاے۔ بے یادیٹ تا ےک کئی جھکگے بھی کے من سے می سک یکئی نٹ 
یلام لگیا ۔آعھھوں می ے پنگاریاں لعلتی نظ رآھیں۔ 


بہت ڈرتے ڈرتے اور تقر اتا کے سے انداز یل ء می نے لے ھا ”اس عورت کے نما ون کیا مع مل ے؟““ 
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رت خ ایل کیا اب اشنا ی کے رگید یندے ہیں۔ یہ عو رت ال نکی بیو کے اور یھی ب ہزرہ ند کی ے۔ اللہ تعالی 
نے اپنے اس بر ےپ عم نازگ فرمایاکہ اب تحمد میا چھوڑدو۔ لان مھ مہ ہدایت ‏ ےکہ اگرہہارابنددخودآنا اس روح تی لک جاے۔اللد 
تما یکا بندوراشی برضاے اور اس د ٹیا سے سف کرنے کے لع تیقھرار سے لیکن بیو ئی صاحبہکااصص راد ےکہ ٹل اپے شوہ رک نیس جانے 
دو ںگی تا ہم دونوں پر الیک ساتھ موت وا وہو_ ““ 

انی اطاطظ لین ضف اود بیشن نے ٹن ہو ٹن انی ککریے کے افقز رک کت خی اباظ ڑگر لے مگ وبا ن اک خخط رصو رر 
ہرگ بپھورے رٹک کےکمیل پہ ملیے ہوم ہیں بل زرمن پر کچھ ہو اہے۔ سربانے چچنز ےکا بیک لی رکھ ہوا ہے ؛ککڑیں یں ے 
سلائی اد عڑکی ہو کی ہے اس ٹیل ےجو ر کے پتے دکھا کی دے ر ہے ہیں ور کے بیتوں سے پچ راہ کیہ الن ارگ کے مس رکے نے رکھا 
ہواے۔ وا ڑج گول اور وٹ ے۔ لباقداور عم بھراہوا پیا ی ىتھلقی کی :میں وی مڑی اوزروشن ایک بات جچ سکو می نے خاص 
طورپ فو فکیابہ ش کہ انی سے سور نکی ط رح شعائیں نگل رجی شھیں۔ ان پر نظ رن ںتہررہی تھی ححضرت ملک لمعو تن ےکھمرے 
می داخل ہوک رکہا۔ ”” یاعبداوڈ االساام میم إ٦“‏ 

مس نے بھی میک امو تکی تقلی یس ”ت اعد الڈد سلام علیک “کہا۔ 

حر ت عبر اید( الا نکا نام معبد ای ہوگا نے ملک لوت سے او شھاوفر مایا: 

ہھارے خالق قکاک ا عم زا ہو٤٠‏ 

کلک اکھوت نے دست تہ عرخ ضکیا۔ ”الد تھالی ن ےآ پکویادفریایاے۔ “ خرت ملک المدت دوزاف ہدک ان ہز رگ کے پاؤں 
کی طرف یھ گئے۔ مارگ نہای تہ “نگی سے لیف گئے۔ عم نے ایک تج مھ ر لی اور اس مقر اور ج رمزیدہ ہت یکی رو پہ تح الد 
تال ے تو رز واڈاک ری ٹر شن ہآ سمان می پر وا زک گیا۔ اتنااو ضا ءاتنا وا نے 
مراقہ ور: 

روعا یلوم کے مطا اما کی تحی قکابزیادئی عن رنورہے۔ جیا قرآن اک میں اد شا ہو اہ ےک : 

”اللدآسمانوں اور زم نکاورے_“ 

وراس اس رو شن یکا نام سے جوخو بھی نظ رن ے اوردوسربی روش نیو ںکو بھی دکھائی ہے دو شی ءاہ ری ء رمنگ ؛ابحعاد یہ سب ور 
ک یکو ناگوں صفات ہیں فو رکی ایک ختصوحیت ہہ چھی ‏ ےکہ وو بیک وقت ماشی اور پیل دونوں میں سف کراسے اود ماضی دحا لکار با 
قائ رکتا ہے۔ اگیہر بط قائم نر رے لوکا نا تکارش ماضی سے منفئع ہو جا ےگااوردہنابدد ہو جات ےگی۔ ا لک ایک مثال حافظہ ہے۔ جم 
انف راد اور و گی طور پر ہ رآئن اور ہر محہ اپنے ماشھی سے ضلک ہیں۔ جب جم اپنے کین ےج ےگتحی یکو پ رکز ےب کو نے 
ذر یت ما شی عال میں وارد ہو جلتاے اور شی مین کے وا قحات بادآ جات ڈیں۔ نہ صصرف انسائن بللہ جناتء ا کہ اوردوصربی مو قجات کے 


کی ا 


وی 


کہ 


رھ 2م 


حا ھی فورپہ تائ یں دوحانیت یں پور سے تارف حاصح لکرنے کے لے مراقیہ فو ہک ایا جات ہے مراقیہ فو رکئی ‏ رلیقوں س ےکیا جاتا 
ے: 
4۔ طالب علم تصو رکرتا ےکہ سار ی ککانیات اور ا کی فو مقات فور کے وسحج و عریش سندر یں ڈولی بہوگی ہیں۔ وہ خو کو 
ھی ور کے در میں ڈو پا ہوا ضورکرچے_ 

۔ عرش کے اوپہ سے و رکاد ہار اسسار کیاد اب بر کید ہاے۔صاحب ماق خودپھ بھی مور بر ستاہوا ضور رچ‌ے_ 

3 7آن مر یس ار مات : 

”اید فور ےآسمانوں اور ز ی۲ نکاء اس و رکی مال طا یک مان سے جس میں پچ ام رکھا ہو اور وہ ہچ اغ شی یش کی یی نے 
(سوروور) 

روعا نی طالب عل ا ںآبیت میں دب یگئی مثال کے مطا بی تصصو کر تا ےکہ را غکی ورای شعاعوں سے ا کا خمام حم مور ہورہاے۔ 
راہب عال من مین کی طر ایک نظر نے والی رو شی کا زکر وکیاہے۔الیی رو شفی جوسسار یر وشنیو ںکی اصل ہے اور تام موجودات 
مور گل سے 

خدائ کہارو ارہ یہو 7ت 

خررت موی نے وادئی ینا ٹس سب سے پیل چھاڑی می روش یکا مشابدہکیااوراسی روشن کی محرفت الد سےکلام سے مرف 
ہوئۓے۔ 

جنعدومت می اس رو شف یکا نام جوت ے۔ 


روعانی علوم کے ہپ رت ہک ریس فو رکا ماق ہکیاحاتاے اور لق کم و شی دی ہو تاے جادپ بیا نکیاگیاے۔ 


رز تن الین گی رف وا سومان می سس 
< 


مرامہ 


اشور 


مرنے کے بح دوب یکی مادی دا مگوتی امیس خطفل ہو جاتی ہے۔ زن رگ نیک تن 2101605106 شش حجار گی رہق سے اورانادوص ری 
دنیایش زن دگی کے شب ودوز پر ےکرتی ہے۔ مرنے کے بھعدکی ذ ن رگ یکواع را کی زن گی سک ہیںءائس زن دک یکیاداد و عدار دخ یاکے انا یہ 
ہے کرای جیے وشن کن ےد وف لن نکی او تاب از نے لغ زا ک یز یا ین کی مان اور 
المینان تل یکاغلہہ ہوگایان اگ رکوئی تس نے نگوئی, خی ری خاش ورہن یگھٹن لے کر عراف میں ختفل ہو تاے تو وہا ں بھی 
مچ یکیفیات ا کا تتقبا لک رک ہیں۔ 

کلف القبو رام اقیہ ال شف لکی تی کیا جانا جس سے اعراف میں ملا جا تکرنامتصودہو. مراق کلف القس ر کے ذر جج 
ع جوم یا رح مہ سے نہ صرف طانقات ہو تی ہے بللہ مہ بھی دیکھاجاسکنا ےک وہس عال یں ہے۔ 

ج کشف القبسو رکام اث کی ہز رگ پاولی الد کے راپ رکیاجاتاے نواس سے متھیر ہزرل اڈیارثادر:عا یٰ فی صول 
ہوا ہے مراقب شف القبو رکاطر بقہ میدے : 

ق رکی پاعن کی ضرف جٹ جاتیں۔ 

ئک کے ورۓ ہرہطم 0 2 ء40 اف ر1 “گی ٛے باہر نال دیں۔ ہے ك 
گیار دم رت ہکریں۔ 

اس کے پع ہیں بن دکر کے نمو رکو قی رکے اند رع کو زکرہییی۔ 

* پھ دب بعد ذہ نکو قب کے اند رگبراٹ کی طرف نے ججئی ںگو یا قبر ای ک گبراکی ہے اور آ پک نوجہ اس میں اتکی جاردی 
ے_اس تو رکو میں سپ تم رھیں۔ 

انی اگاہ متھرک ج جائ ۓگ اود مرحوم شف سک رو ساٹ آ جا ۓے گی ذائی سرت اور تو کی زاب سے سمل مشن 
او رکو شش کے بح کا میالی حاصل ہو لی ے۔ 

کشف القبسو رکی صلاحب تکوز اد تراولباءالل کے مز ارات پرا نکی زیارت او رٹیل کے تصمول کے لئ استما لک میں۔ جاو بے جا 
اس صلاحب تکواستعا لکرنے سے می کیا جائے- 

قبرشریف کے پروںکی جانب اقب کیا نود یک ھاکہ میہرے اندد سے درد ںکاایک یرت لکلااود قب ر کے انر ات ھگیا۔ دبیگھاکہ و 
شہبازفقند رتخریف ف ماہیں۔ قبر بڑے وس و رین شکھر ےکی ماتند ہے قب کے بایں طرف دیوار میں ای فکھٹرکی با چم ومادروازہ ہے۔ 
ا لف ا 1ار سان گول کراندرکی می رکروتم ال لآزاوہو_ ٠“‏ 


ای ار ۲۳٣‏ 


صراقہ 


درواز کو لکر دیکھا ایک با نظ رآیا۔ اتماشو بصورت اور دید وزیب باغ ج سکی مثال و نیامی سکہیں نیس علق اس می نکیا یھ نہیں 
ے۔ سپ ی2 تو موجودرے۔اپےے پرنرے کے جن کے پروں سے رو شی پل ری ے۔ایے پھول کے جم یکا فور و انان کے 
شحور سے ماوراء ہے۔ پیھولوں ٹیل ایک خاضص اور جیب بات نظ رآ کہ ایک ایک پھول می ںکئ یکئی سو رگو ںکا اتاج اور ہہ رنک شض 
رنگ نی بللہ ہر رہگ دوش یکاایک تقہ بناہواہے جب ہوا جلقی سے مہ رت کآمیزروشنیوں سے م رکب پھول الیماسماں پیداکرتے مہیں 
کن بزالدداں لاکھوں پل کروڑوں رذشتیون کے رک برک فنق ورختل اور پوں کے تمولوں پر جیسے گول رے ہوں۔ ورختوں میں 
ایک خاصص بات نظ رآ یمکہ ہر درخ تکاتااور شا شیںءپتےء پیل اور پچھول پالئل یک دائرے میں تخلبقی کے گے ہیں۔ جس طرح برسمات 
جس سان پکی چچتری زین یں سےاکتی ہے۔امی طر حگول اور انل سر حھے مے کے ساتھ بہاں کے درخت ہیں۔ ہو اجب در ختول اور 
پتوں سے کرای ے وساز یجن گت ہیں ان سازوں میس اتناکیف ہوا ےک ہآ وب یکیادل وجدان سے معمور ہو جاتاے۔ اس باغ می اگورکی 
یاڑیں کبھی ہیں۔ اعگورو کا رمیک گہراگلاٹی باگہرانیلاہے۔ بڑے بڑے وشوں یں ات انآ انس فای ان بے یپ کے آرارے۔ 
اس با شی لآ بغار اور صاف شفاف دودھ جیے پانی کے چچش ےکی ہیں- 

بے بڑے حوضوں میں جینگڑوں ضحم سےےکنول کے پھول رون اٹھا ےکس کیہ مد کے ختظر نظ رت ہیں۔ باغ ٹم الیاساں سے 
یے کت صادقی کے وقت ہوڑاے پا بارش تن کے بعدہ سور خحمروب ہونے سے ذر اپپیے ہوا ہے۔ انس پاغ شش پر ندے طبر آوہزاروں 
تم کے ہی ںگرچ پا ۓےکہیں نظ نمی ںآ ے_ 

بہت خو اصصورت درخت پر بے ہہوۓ ایک طوٹے سے میں نے لہ چھاکہ یہ با کہاں داش سے اس لوٹ ے نے انسانو ںکی بولی شیل 
جواب دیا۔ ”ىہ جنت افلرے- بے اللد کے ووست لم شہباز فان رکا لے اور مر وش کے تر ا ےگاتاہواا ڑگیا۔ اق میں نے جو بج 
دیکھاز بن الفاظ ٹل بیا نکر نے سے مقاصرے۔ اعگورو کا ایک خوشہ تو کر والیں ای جن تک یکھڑکی سے حضورنعتل شہبا کی بارگاہش 
حعاض ہوا جحضورنے فرمآیا۔ ”وجار ابا دیکھاء ین رآ ا میں ؟“_ 

میں نے ع رخ ضکیا۔ ”" حضور !ای با نہ فوکسیانے دیکھااورنہسناہے۔ یس وا کی تعرای فکرنےپ بھی ققدرت نی رکتا۔ “ 
شاوعپالحز زدہلوی: 

بر صنر اک دجن کے ایک متروف صاح بکمال ہز رگ حطرت غحوت عی اہ قلند انی بقی نےت زکرہ خوشیہ میس منردجہ ذیل واقعہ 
با نکیاے جو موت کے بعل کی زن مکی ۷اعراف کے پارے میں ہابت حر ت گی ز معلومات فرا ‏ مکرتا ہے۔ یہ داقعہ لن دوں می ںآ یاجب 
حضرت تحوٹت یا شھاءہاپنے دقت کے ایک پاکمال اور صاحب علم ہز رگ حر 9“ ,0 5 مل کررے تے۔ 

تحوث صلی شاو صاحب فرماتے ہیں : 


” ایک تح شاوصاہ بک خدرمت می حاض رہہوالپاس کے اطتبارسے دوشماہی حر داد معلوم ہوتاتھا۔ ال نے شاو صاحبسےکہا۔ 


ای ار ٹن 
۳ح 


ر2 ےت 


حضرت می ری ص رمگزشت اج تیب و خیب ےک کوک اعترا ہی کرجا خودمی ری ٹفل بج یکام نی سک کی جران ہو ںک ہکیا 
کہوں, 

کس سس ےکہوں کیا اکم ول اد رکہال جال ؟ اب تھھک پا رک ہآ پکی خدممت مل حاض رہواہوں_““ 

ان تی نے اپقا مر گگزشت بیا کرت ہو ت ےکہا۔ 

”میں کعنة یں ر تا تھا بر سرروزگار تھا حالات اجیھے گزد ر ہے تتے۔ قسممت نے پلڑاکھایا۔ معا شی حالات خر اب ہوتے لے گئے۔ 
زیادددقت بیکار گی یل گزرنے لگا یل نے سو چاکہ پاتحدپ بات دعرے ٹیم رنے سے بت ےک کسی دوصرے شب میں تمول موا شکی 
کو شش لکی جاے۔ تھواسازاورادساتھ میاادرُددے پو رکی رف ردانہ ہوگیار ات یش رواڑکی کے مقام پہ قا مکیا۔ اس زمانے ٹیل دہ لہ 
دیران تی صرف ایک علیہ اور لیک سر ےآ ہاو شی سراتۓ میں پ یکسویاں ر تی تیں_ میں سر میں مک یھ تا ہک اکا جائۓے۔ 
پے بھی تم ہے تے۔ ایک سب یآ گی او رکن کی میا کس کر میس ٹبیشے ہکھاناکیوں نی سکعاتے ؟ میں ن ےکہا بھی سف رکی کان ہے۔ 
ذراستتالوں شھکن دور ہو ےپ کھا کھائؤو لگا یہ نکر دہ پگ گئی۔ چک ر نھد یرب کی اود دی دا لیکیا۔ یں نے پروی جو اب دیااور وہ 
پل یگئی۔ یس ری دفع ہکم پو بچھانو یٹ نے سب بلتھ یناد کہ میرے پاس جو مھ تھا خر ہو چکاسے اب تتھیار اد رگھوڑا یج کی سو رق باہوں۔ 
وداٹ رک امو خی سے اپے 27 کی اور دس رد لا اکرمیرے جال ےگمردیے جب میں نے رو یہہ لیے میں میں و مین ںکیا تاس 
ن ےکہاکہ بی نے ردپ پ خ کال تکراپ ےکف نع دفن کے لئ جع کے یں کلت کی ضردرت ننیں ہے یہ می ںآ پکوق رم سمش دے 
ربھی ہھوں جب عالات درست ہو جایں ٹووائی ںکردیتا۔ 

نے روپدے لے اور خر مک رتا:وااودے لور پیا۔ دہاں ایند تعال یکا اک نایا اکلہ فو سیک شمابی نوک کیم لگئی۔ ماک ا تار سے خوب 
رق ںایز تافو بس رل شی و دگئی۔ اٹ وو گر ج ٣اک‏ لڑکاجوا یکی عددد بیس داشل ہو چکاے اور جہاں ا سکی بت 
ید رگ شاد یپ اصر ارکرر ہے ہیں۔ اس لئے جلرے جل دک راس فرح سے سب دوش ہو چاؤ- 

رخصت منفکور ہونے پہ میں اپ ےگھر ردان و گیا راو اٹڑکی یاب ایر اے واقعات گا 09ھولھ7۸ ائے میں چا اکر و نے 
متعلق معلو مکی پنۃ چلاکہ وو سخت پار ہے اور یحو ںکی مہمان ہے۔جب می اس کے پاس پہچاتذوآخربی سمانس نے رجی شی ءد یھت 
تی نس کی رر ون کی رین یفن تام ناوخ ین اخ ےی وا نکر یآ شی رات کے 
وقت یو ںکاخیا لآ دیکھا جیب میں رکھی ہو کی پاچ جزا ری جنڈڑی زاب شھی علاش کہاگ غمی گی خیا ل1 یاکہ ہوشہ ہو وف نکرتے 
وقت تریس گرگئی ہے۔اقیاں ونخخراں قبرستان پاچیااور جس تک کے ق رکوکھول دی 

تق کے ارات راڈ ایک جیب عدرت حا لککا ءا ماک ناب را۔ شہ داش عبیت شی تر نڈریی۔ ایک طرف دروازہ نظ مآر اتا بعر کر کے 
دروازے کے اندر داشخل ہوا ایک ٹ د یاسا نے ھی چاروں رف بافا تکا سلسلہ پیا ہو ا ھااور ہرے بجھصرے پھلرار درخت مم 
اٹھا ۓےکھٹرے تے۔ با یش ایک طرف ایک عالی شان نمارت بی ہو گی ھھی۔ مار ت کے اندرقدم رکھاتذ ایک بین و گل عورت پر نظر 
پڑہی۔ وو شاپانرلپاس ین ءبناؤ سکگھار کے بھی تھی۔ ار مگردخدم تگار بات باندھھےکھٹرے تے۔ عور تہ نے یک مخاط بکمر کےکہاتم نے 


وی 


کی ای 0 


کہ 


رھ کے 


بے یں پچانا۔ میں وی ہوں جس نے سی دس روپدے دیے تے۔اللد تعا یکو می رایہ گل بین دآیااور اس ٌ لکی بدولت ىہ مرح اور 
عر وع بے عذایت فرمایاہے۔ بی تمہار می ہنڈڑی سے جو قب رکے اند رگ گئی تی۔ ہنڈرکیالواور یہاں سے فور گے ہاؤ۔ 
لن ےکہاکہ بیس بیہاں پچھد یر کر سی کر ناچابتاہوں۔ بین دحل عورت نے جواب دماکہ تم قیام تک بھ یکھوتت پپھرتے 
ر ہو ہا ںکی می خی سکر سکو گے فو رآوا یں ہو جاؤ مبہیں یں معلو مکہ دنیاس ع سے مج سکہا ںک یکہاں خی گی ہ گی یں نے اس 
یی ہدایت پر مع لکمااور قرے اہ رآیا۔ قذ اب وہال مسراۓ ینہ کلیہ اود شہ تی د ہیر ایآ بادگی تھی۔ بکنہ چاروں طرف شب یآ بادیی چگی 
ہوئی تی۔ پجھ لوگوں سے سراے اود کیہ کے بارے می ٹپ چھاقذ سب نے اپقی لع یکاانہا کیا من ل وگول سے ایق می رولت :یا نک 
لان سب نے بج مخبوط الھواس قرار دیا آأخرککار ای کآد مین ےکہائیس نہیں یک ہز رگ کے پاس لے چلتاہوں۔ وو بہت عررسیرہہیں 
ایدو پچگھ بنا یں۔ اس ہز رگ نے ساد اعال سناادر ید یر سوپینے کے بعل ہکہانگے یاد ینا ےک میرےپڑداداہتا لے ا 
ٹس بیہاں صرف ایک صسراۓ اور تلیہ موجود تھا۔ مرا یش ایک اھی راک رہ راتھاا ور اسیک رات دد یہ اسراد وریہ اینب ہدگیاک پچ راس کے 
ےو کک ون اکن نع یل کی ا انی نے ھا بی کے رشن بیدا وآ نع ات انب باقن یم نکد 
ز راو زواظ ز 2 مفل ران اور سشش رر رد گے اور تج رالن وی بیشن ایک دوصر ےکا منہ کے گے ٠“_‏ 
امیر یہ واقعہ سنکر ا موش ہوگیاادرپچھر شا دعب الع زی سے عم کیا ہآپ می فرائیں میس کیاکر وں کہاں جائؤں؟ می راکرس نہکوکی 
شکانہ۔دوصرے بیہکہ اس واقعہ نے بے مفلور کرد اے۔ شاو صاحب نےکہا: 
َ تم نے ج یھ دریکھاے ہے۔اس عالم اور اس عالم کے وقت کے پیانے الک الک ہیں“ شاوصاحب نے ا 2 کوہدلی ٹکیا 
کیہ ”اب تہبیت الل کوچ جاذادر بائی زند 0 اش رارف 


: 7 و جس ے ٠‏ بس 
رن رن گی رف وا عوم ان سی سس 
< 


رو لد 


رو ں کال اس 


تھا یہ جانا ےک ہگوشت لدست اود پڈروں کے دھاج ےکا نام انسمان ہے۔ عال امہ تمام خھ بہ یکو ںکی تعلیما کی روشنی میں 
گوشت بست ے بناہواآدئی اصل انسان نیش بکمہ رو ںکامباسں ہے۔ روح جب اپنے اس مپاس سے ر شد نف کر بیقی سے ولا سکی 
حیثیت باھ نیس ر ہق ۔آپ ا کو جلاد یئن گکڑےگکڑ ےکمردتکچنے اگکڑ ھے ٹیں دش نکر دتئجئے۔ اتی طرف سے ا سک یکوکی مدافحعت نیں 
ہوگی۔ 

رو ںکی ازی صفت ےکہ ددہر عا لم می اپنالاس اخقیا رک لیقی سے جس طرح ا سب وگ لک د خاش دوگوشت لاس تکالباس 
افترا عکرکی ہے ای رح مرنے کے بعع رکی زن گی بینی عالم اعراف ٹیل تھی ابنا ایک لباس بنائی سے اور اس لاس میس وہ تمام صفات اور 
صلا معھبیں موجود ہو لی ہیں جو مم نے سے پیل اس د خائیس ہو می ہیں۔ وہا لو رگ ایک دو ے کو بات ہیں اور ا نیس اس با تکااحساس ہہوتا 
ہج ےکہ خو شی ارگ مکیائیں نہ لو کک لی بیس جشقیاوردو شی لو میس انیازجھ یکرت ہیں۔ 

خرن پک می الد تھالی سور ا۶ اف می ار شادفر مات ہیں : 

”اور پاراجنت والوں ن ےگ والو ںکوءکہ ہم پا گے جھ ہ مکووعد ود یاتھاہارے رب نے ,سو تم نے بھی پایا؟جھ تمہارے 
سناڈ" ُ0 نے ہاںء پر یکا ایک پکارنے ولا ان کے جی میس کہ للعضت ے ال کی بے انصافول پھ۔جو روکت یں الڈ کی راہ 
ےء اور ڈ عو نڈڑتتے نہیں انس مین 0 0 یں 

ان دوٹو ںگروہ کے در مان ایک اوٹ عائل ہ وگی ج کی بلنلدبوں(اعط راف کپ یناور لوگ ول گے۔ہ رای گکوااس کے تیافہ سے 
پا یں کے اور ججت والوں سے پک کر ہیں کے دس مق ہوے_۔۔“ ہلوگ جنت میں داخل فو خی ہو ۓگراس کے امیر وار ہو گے 
اور جب ا نکی گی دوزغ والو ںکی طرف پھی ری کی ہیں کے : 

نے رب اس ا عظالوں ضا قائل درگ -“' از ا۶انت کلک ررتےکیچرہن ل یں وا کی علا متقول سے پان 
کم کارری کے : 

”نیہ ل یتم نے آج نہ تمہارے تج تمہار ےک یکا مآئے اور نہ دہساز و سامان جن نکو تم بی چی زھتے سے او رکیاایل جنت ودی 
لوگ یں ہیں جن سے متعلق تم سی ںک کک کے ت کہ ا نکو فو خدابقیارحمت ٹیل سے پچ نیس ےگا ۔آ ئن انیل س کہاگ امہ 
دا قلہرواؤجنت یہ تھمہارے لے نہ خوف سے تہ رج“ 

ئل کے ار شاو کے مطا لی مرنے کے بعد فو انمان اور نو اجنہ کے لے دو یت ہیں_ ایک ملین (اعلی )دوس ا سجن (اسفل )۔ اع 
اورا سط لکی ق رآآن پک بی اس ط رح وضاحت ہو ے- 


وما ادراک ما سجینەکتب مرقومہ (مطففین آیت ۸۔۹)۔298 


وی 


ای ا 


کہ 


مرابہ 
وما ادراک ما علیونەکتب مرقومہ (مطففین آیت ۱۹۔٠٠)‏ 

کاب ال رقوم(ر پکارڈ)ہے۔انسان دخیائیش جو پ ہکرجاسے ووس بکاسب ل مکی صورت ٹیس ر بکارڈ جو جاتاہے۔ یہ بات ذ ہن کش 
کر اض دریاے کہ جماراخیال مار اہر نتضور,ہر 7لیزز رقُل شحل وصورت رکتتاے۔ "مج بج کرت یں جمارے اپینے علم کے دائے 
ا سکی فم بن جائی ہے۔ نم بی نقطہ فگاہ سے چو ر کی سزا بات ھکاغنا ہے۔ فرخ یج ہم چو ر یکرت ہیں اب خلم بمناشر وع ہو جا ۓےگا۔ 
پیل اس جا تکی فغھم بن ےگ کہم چو ر یک ضی تک رہ ہیں۔ اب ہم چو کی کے لے جار ہے ہیں۔ا ب مکی ہچ رر ہے ٹیں ءا کی 
ھی لم ن ےگ کہ چو ر کے ذ ہل نکیارد عم لکیاہے۔ چو ری شنددمال اپنے تصرف میس لارہے ہیں۔ ہارے ذ جن ٹیس چو ر کی مزا مین سے 
نی ہیکہ ور یکی مزا بات ھکاغناے ا سکی بھی غم بی نگئی۔ پور می حم اس ط رح بن کہ زیچ ری کے ارادے سے سے لاہ فلاں فا 
کے ہاں چو ر یک یڑ ایا چ در کی زائٹس زیدکا ات کاٹ دیاگیا۔ 

اس رس ہ رع لکی فخم بنری ہوی ‏ ہتی ہے۔ مرنے کے بعد ز یراس مکود بک یا ایا ںکین ےکہ الیک خاضص اظام کے سا زی ہکو یہ 
لم دکھائی جا گی۔اس مر سے ٹیس زیر دوکیفیات سےگزدجاہے۔ وہ بھول اتا ےک میں طلم در ہہوں۔ نلم بھی کے دورانع جب وقت 
کٹ جاڑاہے نذوہ ات سکٹ ےکی لکایف بھی محسو سکرجامے پالکل اسی طرح جیسے جم خکم دیکھت ہو اپنے جذ باتپ مقاب نیس رھ سکتےء 
تیب لات ہیں پاکسی منظ کو دب کر بے اخقیا نس نک لآتے ہیں پاکو کی ڈراؤ نان دب ھکر خوف زد ہو جاتے ہیں۔ 

فم رین سے بعر دوس رک یکیفیت یہ ہو ثی ےک ہآ نتندہہمارے سا یہ ہوگااو رہ مکو ہہ جزا گی رات می ری خیال چھ یآمتا ےک 
اگمر ہم نے چو ری نکی ہوثتی بار شوت نکی ہوثی تب بھی ہم زند ور سکتے تھے جن لوگوں (ل یمن گان ) کے لے ھرنے بی لکیا سے وہ 
میں یھ بھی فا نیس پیا سکتے ۔ 

ربا دار اور وولت پر ست کے تصورات, الات اور عم لکی یم اس طرع تقکبیل پان گی میں لوگوں کے موق نی کر رہا 
ون دن تی کی وجہ سے لوگ بھ و کے : ضرور یات زن گی سے محروم اود یہ ان ہیں۔افلال زدہ ہون ےکی ہنا ا نکاوجدان کے لے بار 
ہے۔اس ‏ ےکہ و سال پہ می راقضہ ہے۔دوات پر ست د یک ےگکیہ شی الیک م مار دار ہوں۔ وگول کے اوپہز ماد کرد باہوں۔ یں نے 
دار یش ہوں۔ انصا فکاتقاضہ ىہ س ےک جس رح میں لوگوں کے لے مکیف اور پر با یکا بب بناج بھی اکی طر رپ بیشن ہو ناجانے۔ 
یس بی ىر خیا لآ ےگا ور خو کو حم میں مفس, فلا ش پر بشان حالء مخطرب اور بے جین د کے گا۔ یکاہ چلانۓےگا کر ناک عالت میں 
ادھرے اد ع رگ لگا تگا_۔۔او رک یہ سالن حال خی ہوگا۔ 


عوام کے اوپر زند 0 ازر گے یر لج رے لگ لور گاوراظلا ض طڑاؤں_ نَاَاخا نکی قمام ممکالیف اورپ بنانیو ںکاذمہ 


ای ار ء۳2 


کاننات ایک اجناگی کی ے1 ڈرے ‏ ستارے ‏ سیارےء ‏ پچرمد پر مدہ جیدانء انسمانعء جنات اور فرش ء سب کی 
2 پیات ایک اے شحور سے لق ہیں جواپنے اند رکا نات کی معلوما ت کاپ رالورا عم رکتتاہے۔ دور جدی کی ز ان یش ال یا مال ایک اسے 
کی کی سے جس می ںکائیا تکاملر پکارڈم وج درے۔ 

مراقبہ کے ذر یج اس شحور سے ررابطہ فا مکیا جا سنا ہے۔اس شمحور سے ر الیکا یک ذد بج ہآواز ہے۔ ا سآوا زکواصطلاحآپانف تی 
کے ہیں۔ جس کے معن تو خی بکا پکارنے والا““ دنن ہف ور ےر 7آ ڈراو لیت 
قا مرن ےکی صلاحیت رکتتاے او رآلا لن سے پاک ےء موجہ ہ ھک راسے من سک ہے سوا لکرےتوجواب پاسکتا ہے۔ 

کاتنات یں سب سے پیل ہآوازکا پور ہوا ہے انسالی حواس میں سب سے پبیلے ماع تکامظاہرہ ہو ہے سماعت ح کت می نکی سے 
پ3 امحت کے ساتھ بی بصار تکا ایک نقتطہ تشھہرا اقرار پااتاے اور وی 2 آواز میں موجور ۶ ود یھت ہے۔ انس کے اح رڈاب اورلاھ گی 
ین ترتیب پاتی ہیں۔ااس مرعلہ پ دائرہمحمل یو جاجاہے ۔گویاانسمان ج پچھھ اود مو سکرجاے ودآوا کی تو تاتی شی اوراضالیٰ 
تشرججات ہیں۔ 

رن پاگک کے مصداقی سب سے سس دنین“ کی صدرابند ہو گی او رکا نات پور بی تفصیلات کے سراتیھ پور می ںگگئی لیکن مخلو یکو 
اس وق ت کک حو اس حا صل نہیں ہو ۓ تے_ نا لق نے مخلو یکو خخاط بکیاو رکہا۔ 

ول کرت 7 

ان آ نے عفلوق وخ ای از تکی قوٹ صلی بین پلکئی سان کے دای ود مرے خواؤ نمف رین ون اور اون 
نے د یداو ر جج ہکم اقرا رکیاککہ بے کن کآپ دی ہمادے پ اکر نے والے میں۔ 

تمام راہ بآوا زکواولیت دیت یں۔ا لیے 2۴7 

دا گہاءرو یو جا درز یہو 7ت 

بندوی ہب میں ”اوم“ کیآوا زکوسب سے مق خیا لکیاجاناے۔ ہند و نقراء کیچ ہی نک ہآککاش ادردھ کی اود اس کے در میان جھ 
یھ سے ووسب او مکی اگشت ہے۔ا نکاکہنا ‏ ےک ہکاات میس ای کآواز سمل دو کر رہی ہے۔ ا ںآوا کا نام وہ" آکاش وا“ یی 
آسالی صدا رکھت ہیں۔ صوفیام بھی ایک ک یآ وا زا زکر کرت ہیں_ جو ”تصصوت سر ودی“ میجنی خحدال یآوا ہکہلاقی ہے۔اى یآوازے اولیاء 


ال پرالہام ہوتاے۔ 


شا ہش الین می لیم رواسوس اض تت یت 


مرابہ 
انف ن یی سن کا طر رو 


مم اق کی لشست میں بی ھککردونو ںکانوں کے سور ار حکور وی کے یھو ئے سے بن دکمرد با جائے_ 

ںاب اپنے باضن کی طرف موجہ ہ ھکر ایک ال یآوا زکا تو رکیاجائے جو مندرچڈیل +ص - 0 

14 بھی اورس ٹ یکنٹیو ںک یآواز 

2 شہ دک یکیو ںکی بم بج ناہٹ 

3۔ پان سے عجمرن ےک آواز مجن دہ آواز جھ پا کا کن پہ پانی سے منے یا چھروں پہ پانی کے نے سے پدا ہوثی 
ے۔ 

4۔ پان اک یآواز:صاحب مر اق جب سل ا آوازپ دعیان مر رکوز رکتاے پوکان می ںآوا نے آوے از خلف ائرازاور 
رزوں می سنائی دی ے۔ 

وق ت گگزرنے کے سا تح ھآواز می الفاظط اور جلہ بھی سناکی دنت ہیں ۔آواز کے ذر یج صاحب مراقبہ چہ اسرار ورموز مککشف ہوۓے 
ہیں۔ 

شی واقیا تک کشف اور عالم الا سے رابطہ'قائم ہو جانا ہے۔ جب صاحب مراقیہ مشق میں مہارت حاص لکر لیے نوج یآوازے 
مت وکی وب تآ انی ے اوروہآواز سے سوال جو اب بھ یکرتاے۔ 

نف تی سے سوا لکاعل ایق سے : 

ج بکوئی شس اس مقائل ہو اڑا ے کہ ماف خی یکوغنع کے وا وذ مزا لکرنے اور راب حا صع لک رت ےکی عیلاحت گنی :اشن کے 
نر بیرار ہو اتی ےت ہم مکی طورپ ا کا یقہ بیدے : 

ھ بات انی ہو ا سکوذ من میس اسیک دو باردہ رئیں- 

رم اقب ہکی حالت میں بی ھکر بانف ‏ یکی طرف نوج کر اور سلسل دھیان قائم رھھیں۔ 

نان وت عوا لکوڈان ین ذ لین رف لو افف فی یکی طرف ع رکوز رتجیں۔ 

ںؤ تی ملسوکی اور دای طاق تک مناسبت سے حلم دہ یآواز کے ذر بجہ جو اب ذ کن می ںآ جاتاے_ 


5 

ال تعالی کے ام می مکوایک خصوصییت حاصل ہے۔ میم کے ممنی ہیں علم کن والما۔ می مکی سیت سے انسا کو ترام علوم ختفل 

ہوتے ہیں۔ علو مکی بساط اسماۓ الیکا علم ہے ۔ مکی اس مکاسب سے پہلا مظاہرہ گت یکہلاتا ہے۔ گی بیک نشنش ہے جو اپنے اند مل 

معویت کے سا تجھد سا تجھ خد وخال اور 2 کت رگھتی ہے۔ تام اساء یاصفا تک توکیاں انسا نکیا رو کے اندر یں متوش یں طرئ 
زار ڈے کیا تر وظم کی مانفدانسا نکی رو میں اسماء کے قمام قوش موجو وہیں۔ 


کی ای 0 سی ٹن 
۳ح 


رھ تت 


اگرانمان! 1 3 07 کو برا رکر نے نوہ خمام اساء کی جیا تکامشاہدہکر سکماے۔ یہ نسبت ایک یااداشت ے۔ا اگ رکوئی شض 
مراقبہ کے ذر یج اس یادداش تکوٹڑ سح خک یک وشن لکرے اد راک ہددودیاشمہود یں ڑب کلت ے۔ 

اناءاوراولیاء نے اس یادداش تکو شس طرز یس پڑھاے۔ ا کو ”طرز و کت ہیں طرز تیم سے ارز یکا جاتاے۔ 
تیم کے معالی ہی کسی چچ کی غیم بیدا رکر نا ماش یم حاص لک ناد چنانچ تیم کے مراتیے سے اسمائۓ صفاتکاعلم اور دوفار مو نے مکشف 
ہوتے ہیں۔ جن سےکاککات وجودمی ںآ کی ے۔ 

تی مک مراقبہ نصف شب گزرنے کے بح ہکیاجاتاہے۔انسمان خالی ال جن ہ ھکر اسم عی مکی طرف متوجہ ہو جاتاے اور خیا لکرتاے 
کہ اسے ال کے ام یم کی ننبت حا صل ے۔ 

تن بی م کے پر وگرام میں مراقبہ کے ساقحھ ساتھ یردارب یکادققہ بڑھانالاز ھی ہے ط رز تیم نیس دن رات کے چو ہی ںکٹوں میں ایک 
لہ ۷د وکنلے از یادوسے زیادوڈھائ یکن ون ےکی اجازت ہے۔ سمل بیدراررے سے احم عھیم ابق پور یفوانائی سے مرک ہو جاتے۔ 
رات میس اول او لآنییں بن دکر کے مشاہدہوجاے اور پچ رجھی ںکھو لک ر بھی ڈگاکا مکرتی ہے جب بن دکھھوں کے سا نے نیش و 
گار آتے ہیں فذاس عال تکوورو کہا جاناے اورج بگھ یکول سے مشاہد ہو اے وا سکوشپو کی ہیں۔ 


روعا یر : 

سنکسل مراقبہ اوراستادی فےجہ وگگراٹی کے نج مس شاگروکے اندر روش یکاذ خر ہو جاڑاے اور شعو رکا حینہ صاف ہو جاتاہے۔ ای 
وقت شاگردیی روعا نی یر ۳ در ہو جال ی ہے۔ اس مر کے دومرا اتنبد حدارج ہیں۔ پیل مم ہے می ںآد بی قمام مشاہرات داکشاذات کواسں 
شعور کے ساتقھ دبا ےکہ وو بعد (دو ری یش دا ہیں۔ یہاںک ککہ وہ عرش شکک کک جاتاے اور عرش پر کی صفا تک نت سے 
سرفرازہوجاہے۔اس طرز مشاہ ہکو سی رآفاقی سے ہیں- 

جب سی رآفاتی پور ی ہو جائی ے اورطالب علم پر ایل کاففل وکرم ہواہے۔ نوسی راٹس ش روم وی ہے۔ اس در ہبے میں واردات د 
مشاہدا تکااریک ایا سلملہ شر و ہوتاسے جس می ںکوئی نس تام الم کواپنے نقطہ ذا تکا حصہ دبا ے اور موجودات ذات کے اندر نظر 
آئ ہیں۔ائل اللاس طرزادرا ککوسیر ان سک ہیں۔ سیر ال سک انچاپہ عارف باللد اڈ کو ع کی صورت میس ورائے عرش دستاے۔ 
قرآن پا کک ان د وآ ات می سانش سکی طرف اش ہکیاکیاے : 

1۔وہ تہارے نفسوں میں ہے مکیاتھم دیع نی ں_ ٠“‏ 

2 عم ببت جلد دکھاگیں سے ابتی نٹانیاں آفاقی اور انٹس میں ء یہاں تک کہ عحل جاۓ گا اع پر تج“ 
(پارہ25ھآیت نبر1) 

ج بکوئی تفص اس ور ہے پر تچ جانا ےکہ ان کی فی نظ مخ رک ہو جا ذاس سے مہ ماق کرایا جانا ےکہ تام عا لم نیک 
آئینہ ے جس پ افوار ال یکس پٹ رراے۔ اس تسود کے ذر یچ سی رآفاقی شروغ ہو جال ے۔ ا گے مر لے یل يہ ضو رگیا جانا ےکلہ 


وی 


کی ا 


کہ 


صراقہ 


صاحب مراقہ خودای کآئینے۔ جس میں انوار وصغات ای کاگس پور ے۔ یتور سی افش سک ابتاہکرتاہے۔اس سی رکا اناپ اپنے 
در مو جودآت کی بھی نٹ کرد انی ہے اہ ذات باد گی تعا یکا اد را ککما لیکو تچ جائے_ 

و 5 ٠ت‏ رکھتا سے چنا صاحب 
مراقبہ عرو نکرتاہوا عرش کک تل جاناہے۔ اگل مر لے بیس ددم راقبہ ٹیس اور یلت بچمرتے ا نآ بات ق رآ یکا نمور اپنے اوپہ مو طکرد بے 
3ھ 

1۔' ” وہ تھہارے ساتھدے تمجاں یں کیو 

2.۔' ”نوہ ہار کی رگ جال سے می زیاددقریب ے_“ 

3و وتمہارےفوں کے اندرے ‏ کیا تم نھیں 9 “ 7آن) 
مراقبہ قلب: 

روعانیت کے مطا یکاتات ایک ججبت میں مق ہکی عیشت رشح  )027‏ تمام موجودات ایک لق کے اندر بن ہیں۔ 
نے کے اند رکا ئا تکی موجودگی ماش وغل مکی طرح سے ماحیر لم میں تصداویرشگگدیں یک حخق رىی ا سپییں میس مق ہکردی جائی ہیں۔ ای 
طر کا مماقی مق میں بھی مظاہ رنٹش ہیں جب یہ نقطہ جرکت میں آتا سے فو چھی لک رانا تکا مظاہر ٥ہک‏ رتا ہے۔ ا کی دوس ری ما لی 
درخت کے پ ےکی ہے۔ نے نے ٹیس ج سکی حیثیت ایک تہ سے زیادہ نیس ہے :درخ تک پور یازن گی ؛پتےہ پھول کیل :شا یل اور 
آنے والی نل کے تمام درخت مفوظط ہوتے ہیں یی پچ نشووخملترکت ) پاکر درخ تکی شکل اخقیا کر لیے روعانی علوم میں اس نقط 
کوجس میں سار یکا مات یکچ اصورت میں موجورے قلب فواداور س واحد وکے نام سے یادکیاجاتاے۔ 

مراقہ قلب کے ذر بے انس تق ھک یگہ رای ٹیش اترن کا ایق یہ سے 

ہم ررش دکری مکی ہدایات پہ عُ لکرتے ہوئ ‏ آنمعیں بن دک کے اپنے دگی کے اندرسچھانییں اور ڈگ تصور سے مہ وی کہ دل میں 
ایک ساونقط ہے پیجھ عرصہ بعد پت ےکانتصور قائم ہو جانا ہے۔اس وقت ذ ہ نکو نقطل ہک یگہ رای می داش لکیاجاۓے ۔آہست ہآہتہ ذ ہن فقطہ 
کیاگپرائ می داخل ہوتاہے اورجس مناسبت سےگہرائی اق ہوقی سے نقطہ کے اندری دا نظ رن ےگکق ے۔ 
رام وعدت: 

اناد یک مک تکا مطالع کیا جاۓ اس میں ایک عم دض مت ہے۔اس نشم وضبط لیے تمام افعال بی ترتیب وتاسب 
موجودہے۔ مآ یہ ایک متین شکل وصورت میں پیداہواے اور ایک فور زار کے ساد نشوونماپاکر لکن ء جوالی اور چھر بڑھاے 
یں وا شل ہو جاڑاے۔ جمادات اور جانات کی سن کزان جن تن کی گزاررہے ہیں۔ستارول اورسیاروں کی ہر 7رت شش ے 
ایک خائص نظا مک پابند ہے نے سیارے فنا ہوۓ ہی ںکم و پیش امت بی غخلیقی ہو جات ہیں۔ پیر ا ہونے سے پیل اور پیرائنٹ کے بعد 
قدرت قمام لو تجات کے لے وس ال کے اتنام تک دق ہے۔ پالی بخارا تکی شحل میں تچ ہل ہوک باولی ہے اور بادل گی پہ پالبن 


لی ری 0 ری سس 
< 


7 ہس 


کم برس جات ہیں۔ یہ ہلزن ھگ کی ضمو یل کا مآتا ہے اور باقی ز ۲ن کے یئ گن ہو جاتاہے پان کی نانے اوردر ہا نکر والیں سمندرسے مل 
جاتاے۔ 

یہ ای اس با کو ظاہ رکم تی ہی سک ہکانتات کے فظام میس ای ککنڑول ہے۔ ا کی تتقی وجہ می ےکمہ نظام عالم کے تی نیک 
ف ڈن باالیک اکا یکا مک دی ہے۔ائی ذ ہ نکی ڈور لے سےکاننات کے تمام پرزے ہکم تکرتے ہیں۔ اس جقیق تکونوحید افعال یکہا جانا 
سے جم سکامطلب بے ےکہ نام افعال بیل ایک دعدرت موجودے۔ 

جس شفس پ تح افحالی شف ہولی ہے وہبہ مشاہدہکر لیا ےکہ فورائی اک لی پردہ خیب میں ای ک تحت ن موہجودرے۔انس 
تق کے اشارے پ عالم أ یکید اکا مکررہی ہے۔ اور عالم شی کے اعمال د رکا تکاسار کا ات ہے۔ ال شف اس مال ہو جانا ےکہ وہ 
ایک کم تکودوسرکی م کت سے روم کر کے بڑنی دو ملف ج رکا تکا با اد شتہ اس پہ ظاہر ہو جاتاہے۔ و کسی بھی ح رکم تک تل اس 
ز من سے ملا سکماے جوکا جا کو چلار پاے_ 

تح افعالی کے مرا میں یہ اصو رکیاجاتا ےکہ نام الم کے اند رایک دعرت ے اورااس وعر تکا تنس ایک نورے جو تام 
عال مکااعاط کے ہوئۓے سے۔ 
”7ك کكامراقہ: 

جح وک ای اون رو ای کی ایک ععفت کے انوا رکا نام ہے۔ ای عصفت جس سکا تزیہ چھم ذات انسائی می کر 
سکتے ہیں_ بی صفت انسا نکالا شور ہے عمومی طرزوں میں لا شعور اتا لک السی بفیادو ںکوقراردپاجاتاے۔ جج نکاعلم تقل اضساٹ یکو نہیں 
ہوتاں اگمر ہ مکی ای بفیادکی طرف پورے خور و اکر سے مال ہو چکئیں ج سکو ہم پان خییں جت با یت ہیں نذا سکی معنویت اور ہوم 
ہارےذ جن میں صرف ”ا“ کی ہوقی ہے۔ یی ہم ا سکوصرف لف ی تصو رکرتے ہیں۔ 

ہرا:نطراءکا فالون ایک بی سے اور وی ےکہ پھر جب ابنراءگی معنویت سے بحم کرت ہیں بااپنے ذ ہنی مل ہوم میں سیر یناز 
کو تینک یکو شش کرت ہیں اس وقت جہمارے امو رک یگ رائیوں میں صرف 7ا“ کا مفہوم بہوجا سے شی ہم ابتداہ کے پیل مر مل میس 
صرف فی سے منعارف ہوتے ہیں۔ 

جب چمیں ایک ہچ رکی محرفت حا صل ہ وگئی خوادو ولا ھی ب یکی محرفت ہو بر صورت مرفت سے اور ہرم رفت ایک تقییقت ہوا 
کرت ہے پھر یقاس کے پا و شی ںکہ مع یکی مع رذ تکا نام بھی لم بی رکھیں_ ال توف عک یکی مع رون کو علم ل۱م“ وو رع مکی 
مروف تک وم لام“ کت ہیں۔ 

ا“ کے انار الد ما کی النکی صفات یں جو دعدالن کا نار کرای ہیں۔ لا کے انور سے واقک ہعزئے کے بعد سال کاڈ جن 
ری طرح وحدانیت کے تصو رک و بج لیے بی دونقطہ ول ہے جس سے اسیک صموفی یا سالک الد تل یک مضرفت میں پہلا قد م رھتاے۔ 
اس قدم کے حدوداورداتے می پیل مل اسے ابق ذات سے روشناس ہو ن ےکا مو یما ے۔ میتی دو علائش و 


وی 


کی کی 0 


ک> 


ر2 تت 


کی پا تاور انس ظر اللہ تما یکیوعداش تکا نا اس اور مع رف تکا جع ملپوم اس کے احساس میں روس بل کا ہے بی دہ مقام 
٣ك‏ کے مراقیہ سے فجن میں خعلمیہ السلامءاولیام ملورین اور ملا لہ پہ نظھریڑن گے اور ان ےگنن کا انفاقی ہون ےتا 


ہے۔ لی ایک صلاحیت خءاولیاء حون اور ما مہ کے اشھارات دکنایا ت کات جمہ سال ککیاز بان یش ا لکی سماع تکک ببچائی سے رف 
رفنۃ سدال وجوا بک فوب تآجائی ے اود لا کہ کے ذر یچ شی اظابات کے سکئے ہی انکشافات ہونے کت ہیں۔ 

”لا“ کے مراتیے میں آعکھوں کے زیادہ سے زیادہ ند رک ےکا امام ضروریی ہے۔ انس کے لن ےکوی رگ رارروالن لٹا 
آنھوں کے اوپر اس رح باندھاجاتا ےکہ یٹول پہپلکاساد باویڈ اد ہے۔ م رات ٹیل سانک قھام خیامات اور تحصورات سے ذ جن ہٹاکر ایق 
ذا تک یگہرائیوں یل مرکو کم دبا ہے۔ کہ اس کے اود ایک یر حکیا بے خیالی طار کی ہو جائے۔ و اپنے خیال می لا کی عالت پیا 
رن نک یکوش لکرج١ے۔‏ 
عرائے عام: 

عدممکاھ راقبہ لا کے مم را ے ہکایک شکل ہے۔اس م راتے میں طالب مم میں بن دک کے ای یکیفی تکا تو کر ہے جو لٹ یکی 
کا یکم کی بیں۔ ا سکاا شاک ایےے عالم میس ہہوتاہے جہاں ھی نیس ہے نہ انسالن یں ءشہ جنات ثیں ءشہ جرد تج ہیں ن ہکوگ یآوازے۔ 
ت کہ دوزماں ومکال کے ساتقھ ساتع خو دک بھی( موجود تصو رکرتڑے_ 

ابندائی درہے میں مہ تو کر :اسان ٹیٹس ہے ۔کی دکمہ عام عالات می لکوئی نس ای کیفیت سے دویار نہیں ہوججس می ں مل 
لئ ی مو ور ہو۔اں بات کے یی نظ رعد مکامراقبہ مرعلہ وا ہک ایاجاتاہے۔ لج ای مراقب جا تکرائۓ جات ہیں جن میں مل لف ی سے 
ہجاۓ نف یکس پایااتاہے۔ ما 

1 طالب علم صحرایا با نک تو رکراہے۔ جہاں مل خامو ش یکاراج ہے اور ہر یز بے مت ہے۔ شف چیاروں طرف ہُ وکا 
عالم ار کی ہے۔ اس مر اٹ ےکادوصسرانام ھر اقب بریاہے۔ 

2۔ایک وسمع و عرلیئش سحندر سے جس کا پا الیل سماکت سے اور صاحب ھراقیہ اس سحندر بیس ڈو ہوا ہے۔ ال ںکو مراقبہ پھر 
کے ہیں 

3 طالب بہ تصصو رکر ا ےکہ میں مموجو میں ہوںء صرف ذات عفن موجورے۔ 

ایس طرع کے تصورات تا مکرنے میں بہت زیادہ مشئل ٹیل فی ںکآکئی۔ جب یہ مراعل عبور ہو جات ہیں وم راقیہ عدر مکااصل 
تصو رق نکیاجاتے_ 


ای ار 


صراقہ 


مراقبہ عدم کے ذر یج طااب علم پر دہکیفیات طار کی ہونے گنی ہیں جو شحوری واردات کے ب رحس ہیں جب شعوری واردا تک 
ئیہو جائی ہے وا شحور یکیفیات ٹس سفرشرد ہو جاتاہے۔ دا سم رس ےکہ عدم سے مرادالسی دنیانیٹیس ہے جس می کسی چزکاوجو نہیں 
بللہ عدم سے مرادودد ٹیاسے جس میں (ا شعور کے ذر ہج سن رہوتاہے۔ 
ناکم راقہ : 

ج بکوئی فص مضمو نکن یھتاہ فذاس کے ذ جن میس پپیلہ پیل یک عنوان ہوتاہے۔ لین اس عنوا نکی ترحیب وتفصیل اس 
کے ذ ہن میں غیں ہوتی جب وہکاف تیم سفا لکرذ خی نکوحرکتد اے قےمضمو نیک یتفصبیل مرتب ہونے گتی ےج چھ دوکتتا سے وہ 
مفہوم اور مریت کے اعتار سے اس کے ا شمحور بی پپیلے سے موجودہہو ا ہے۔اسی ذ خیرے سے بی مل ہوم تضکی دو خال اختیا رک کے الفاظا 
کا جامہ پان لیا ہے۔ مخمون مم ںکوگی بات ای غییں ہو لی جھ مفبوم اور معالی بس صاحب مضمون کے لا شور میں موجود نہ ہو۔ امگر یہ 
موجو وی نہ ہو تو ممون الا کی شکل وصورت اخقیار خی سک سلنا۔ اس طرح ممون کے تین تینات قائم ہوتے ہیں۔ ایک وولتین جس 
میں مخممون مفہو مکی شحل میں دجودپزی سے دوسرادوشین چہاں الفا کی صورت میں مکل ہوجاے اور یسر وو لین چہاں قلم الفا کو 
کافزپ ہلک ھک مادی خدوخال بخقاے_ 

جس طرح مضمو نکی تین یں ہیں اور منمون مادبی شکل وصورت اخقیا رن میس تین مراعل سے گزدتاہے ای طرع تام 
مظاہرات تین عہ موجود ہیں ۔کوک بھی وجود یاکوئی بھی ہ کت چاسے اس سکا تق یر ال ت8ا مز ٢ل‏ ود 
ان جن تینات سے باہر نہیںے۔ 

اس با تک مزید وضاحت کے لے مصو رکی ہثال دی جاٹی سے ایک مصورکاغزی کہوت رکی توب بناناے۔ وودوص ری تحو یب بنانا 
چا و پھر بنا سکناے۔ وجہ پیر ےکہ توب رکا عم اس کے ذ ہن میں مفوٹ ہے کانیزیر صرف تو راس ختقل ہوجے اصل تصویر 
مل یں ری مس رع وہ جچئی چاے تصویری ہنا سکاڑے۔ کان تصو برک عم پچ بھی می کے ذ ہن ے جدا یں ہوتا۔ 

کوگی بھی ع مکوگی بھی جرکت کوگی بھی مظب رجس لہ مفہوم اور معنوبی خد وخال یں موجود ہے اسے عالم قشا لککتے ہیں۔ عالم 
تثال میں بھی ہ رمظبرپقوش اور خدوخال رکھتاہے۔ان خد وخا لکورو ںک یآ کھ دھتی ےا اگرانسمائنع مر اق کے ذر لیے ان خد وخال یاان 
نقو شلکو تین ہک یک وشن کرے وا س کا شعور ان انطباعیہ قوش شکو معلو مكکرنے می ںکامیاب ہو جانا ہے الن خوش میں ددداقعات کی 
شائل ہیں ج تخل کے اجکامات ہیں اور ج نکی تل صن وعن اپ وقت پر خظبور می تی ہے عالم تمشا لکامطا کر نےکاط ریقہ ڑکا 
مراقیدے: 

صاحب مر اق ہیں بن کر کے مہ تو رکرتا ےکہ ا کی زندگی کے تھا مآجار فاہو گے ہیں اور دوایک نتطہ روش یکی صورت میس 
موجودے۔ وو یہ خیال اپنے ذ جن یں فک مکرتا ےےکہ دواپقی ذا تکی د ٹیاسے پالگ لآزادسے اور ال کا تعلقی صرف اس دیاسے باقی سے 
جس کے اعامٹے میں ازل سے اب دک ککی ص مگرمیاں موجودہیں۔ 


ز ےضور گی ری ومومان 


وی 


ک> 


صراقہ 


چنا خی ہکوئی تنس جقنی مش نکرجا ہے اتخی ھی عالم شا لکی انطباعیت اس کے ذ ٠ن‏ پہ شف ہو اتی سے رف ر فان قش کا 
تم ان کے غوریں گل ہے گتاے۔ 
راقبہ الد کے نام : 

جب گ می کان کر ءکرتے ٹیں نذا کی صفات بیا نکرتے ہیں صفا ت کات کرو کے بغی کسی وجودکی نٹ رج ممکن نہیں ے۔ 
وص صفات کے مجھو ےکا نام خے قرار با تاہے۔ جب ہم مادی خدوخا لیکاجلزکر ءکرتے ہیں کے ہی سک فلاں چزھوس ہے ماک سےء 
1 0+2“ فلاں رگ ناب ہے فلاں فلا نکیمیادگیاجزاءکا مکرتے ہیںہ کول ہے چکور سے پاکوئی اور اص شحل ربھتی سے 
اث ور 

ہر ےکوی ن کی نام رکھا جانا ہے اور نام اسیک عاامت ے جو وص صفا کی تر جما یرتا ہے۔ متلاجب ہم لفظ پالٰی کے ہیں نو 
ال سے راد دہ سیالی خئے ہے جھ پیاس کھانے کے کام آ لی ہے۔ بہ الگ بات ہے کہ ہم ای کی فی صفات سے واقف ہیں۔ 
جب ہم پالی کے ہیں تو سن والے کے ذ ٠ن‏ میس پا یی صفات باپالی کے معالیآت ہیں۔ ای طر سحکیھن والی چی کو غمکانام دیاکیاہے۔ چنانچہ 
ج بکوئی تخفس نظ مکچتاہے قواس سے مراددہچیزوتی ے جوککھنے کےکا مآ تی سے۔ 

مہوم یر ےکہ صفات کے مجھوم ےکوی علامت سے ظاہ کیا جاتاہے۔ یہ علامت ایک اشا ہو ثی ہے۔ علام تکواسح مب کہ سکتے 
ہیں روعانی علوم کے مطا یکا نات صفاتکا جھوصہ ہے صغام کی بابھی ت کیب سے تحابق عمل می ںی ہے۔ر وحانی سائحنس داننوں نے 
تخل قکیگہ راک بیس صفا تکامشاہد ہکیاے اورا نکو ملف نام دی ہیں۔ 

نما ہو وگ یکی روشنی بیس صفا تکاعلم حاصل ہوا۔ انہوں نے بنا اک ہکات می ل کا مکرنے والی صفات اڈ کی صفات ہیں۔ فرقی ہے 
ےکہ صفات ال کی ذات می سک لکی حیشیت میس موجودہیں اور خو یکوا کا جزوعطا ہواے۔ مال ای ہیں یشنی دیع نکی صفت ال کی 
صفت ے اور مفلوق میں بھی دب کی قوتکا مک کی ہے۔ اون سماعح تکی صفت سے اور لوق میں بھی سباعت عم لک کی ہے۔ ای رکاف مان سے 
کہ میں فی قکرنے والوں یں پت ین لی قکرنے والا ہوں۔ پاابد رح مکرنے والوں بیس سب سے ڑب کرد مکرنے والاہے ۔گو ٹرش 
کوتیعمشت درج کمال یس موجوداورلا مد وو ےلین ماوق میں ىہ محرورے_ 
ام ذات: 

اعم ذات یجن اسم اڈ کو خحصمو صی ایت حا صمل ہے اس لئ ائل دو حانیت اسم ذات سے ر بط ونسبت پیی اکر نے اور اعم ذات کے 
انوارکامشاہدوعاص لکرنے کے لے مراقبہ ام ذات 2 کرت ہیں۔ 

پور یکانات اس متقیقت پر تقائم سےکہ دوابیک ست کی عللیت سے مشنی تام موجودا تکا ایک ایک بی ہے۔ ای میق تک وجہ سے 
تام تو بات ایک دوسرے سے تارف عا ص٥‏ لک کی ہیں اورایک دوس ےکوفیضان مان پھ مجبور ہیں۔ اگ رکا تا ت ایک ت کی ملیت نہ 
ہو یو ایک دوسرے ےر پا کن نہ ہوم ای تقادر مکحلق ایس سی کواڈ کیچ ہیں اوراساے ای مس می لفظالدا مذات ہے۔ در اسماء 


امش الین تھی ریم موا سس 
< 


7 سے 
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صفات ال یکو ظاہ کرت ہیں لفظاللدممش الصی ہی مستور ہے جو حیت اور خالشی تکو اہ رکرثی ہے۔ اس گل یکی مرف تآ دی تمام عال مکی 


بذیادمشاپد ہکر لیا ےکی کہ خالشیت اور اکبیت قمام مو جات پر محیط ے- 

مراقیہ میس ىہ تصصو رکیا اتا ےکہ ققلب پر اسم ذات ””اللد“ ورای رف سےکھھاہو اسے اور ا کی شعائیں صاحب مرائقیہ کے وجود 
یھ جا ہیں۔ 

چنانیہ جس قدر جزب واتخفراقی حاصل ہوتاے راہ سلو ککا مسافر قمام عال مکواحم ذات کے الوار کے آ نے میں د یھنا سے۔ 


موجودا کی اناپ ال دکی صفت خانقیت اورصفت ماککیت اس کے قلب پر ظاہ ر ہو جال ے۔ 


رن رن گی رف وا عوم ان 


مرامہ 


ب 
بی 


ل2 


ی 


٦ 


کانجات ابترام ساوگیء لیر غلاب شی ہکشٹی بی شاو نات اور خونو ران تکا موجہ سے ۔ کات کے قمام اجتزاء اور افراد میس ایک ربا 
موجودہے۔مادیآکہ اس دہ کو دہ کے پاند دی کے اس کے وجو دکو تل مکر ناڈ ےگا۔ 

جب مکی کی طرف گا +ڈالے ہیں وا سے نے ہیں دیھنے سے میں اس چ کی محرفت حا صل ہوکی ہے او ما کی صفا تکو 
کجھ لئے ہیں ما سن ہیں پواس ہز کی ذات اور صفات جہمارے اندر دو رک کی ہیں۔ ہم ان ککود کت ہیں ا سکا تقو رکرتے ہیں ء یااا ں کات زکرہ 
سن ہیں فو کی صفات شس وسمات نکر ہوارے اندر سے گزد جای ہیں۔ ہہ شُل ہت پلکاہو یا چھل ادا ککیا ایر ج بہرعالل السا ہوتا 
ضرورہے۔ ہ مآنگ کے تصور کے سات اق دگمری اور روش کا۱ ا ںکرتے ہیں “ رسبز وشماداب درخ تکو دج ہک بای ہرے پصرے 
ا انکر وس نکر جوارے اندر فرحتء ضلھگی اور ینرک کی ابردوڑ جائی ہے۔ ای قانون کے تحت جب ؟م مو دکود یھت ہیں پا مو دکانام 
سن ہیں پا مو وکا نقصور ہمارے ذ ہن می ںآتڑاے نذجمارے ‏ بن میں افظ ”مود“ یا ود کے جج نمی ںآتے بللہ مو کی ذات اور تخصیت 
آٹی سے جدکئی می صفاتکا جوم ے۔ 

فا نکو علم وفن پاکسی صلاحب کی شی دوط رح سے شحل می ںآلی ہے۔ ایک طرز میں اس ےکی استاد کے آکے زافوے تر ےکر 
کے ینپا ہے اورامتاد ساس وی علم سکھاتاہے۔ دوالفاظاء تیر اور می مظاہرا تکی مد دسے تملیم دیتاے اور ش گر تقد سے اپنے 
زین میں محفو کر تا جاتاے. ع مک یگہرائی اور وسعت یزشاگرو کے ذوق وشو کی مناببت سے ع مکی لی میں ہطتوںہ میوں اور پسا 
او قات سالو لکا ۶ص ہلگ جاتاے_ 

پش یکی دوسربی طز یں الفاظط تیر کسی منطلم مظاہر ےکی ضرورت یی پٹ تی۔ عم باصلاحیت صرف وج اور ذہنی تت کی وجر 
سے مل ہو انی ہے۔ ا کی وا سح مال ماد ریز بان ہے۔ 

اتی ماں یاباحول کے دوسرے افراو سے تیر پاز با یکوگی سیق خہیں لیتا۔ عحضل نیقی ر بیط اور ز ہنی قربت اور تم کی وج سے 
دی ز پان ول گے جو ا سک ما کی ز بان ہوک ہے باج ز بان اس کے ماحول کے افراد ہوک ے بہیں۔ دوز با نکی ساختءالفاط اور جملوں 
سے خی بتاۓ وبی مطلب اخ زکراے جو دوسرے افراد یھت ہیں۔ نہ صرف ماد رکیز بن بللہ دوس رىی بت کی صلا ص٠‏ عادات داطوار 
ے اع لۓ ار طرفخلبرپنتوں ا کو انھڑیں سی کے لئ ش کردا روچ کر دارادا شی کر ناپڑتا۔ 


کی ا 


صراقہ 


روعا ی علو مکی شی میں بذیادی طور پر دوسری طرزکا مکی ہے ش اگرداورامتاد کے در میان ر وعالی اور تی رشن ہکی برولت اتاد 
کے عاوممء اتا دی طرزکگراورانوار ش گر وکو ٹفل ہو تے رج ہیں اور ش گر دکاشحو ران چچیزوں کے مطہو مکوبند رت جتتار بتاہے سر وعالی 
اسستادخافوی طورپر روص ال ی علسو مکودرجہ بنلد کی کے ذر بیج ءاسبا نکی صورت می اور مظاہ را کی شکل میں شا کرد سے متعار فک راتا 
ےل شمعور تر یب واراے پاد رک کے تقایل ہو کے 

ش ارد کے ول ٹیل استادکی محبت او رعش شاگرد کے ذ نکوآب وجاب بخضا ےجب ش اگرداستا دکی صحبت نیل ٹیا فواس سے 
عوال جوا بکرتا ہے :استاد کے ار شمادات سے خی ہوتاہے ا سکی قربت میں موجودر ”تاہے تواویر بیان کے گئ تحلیی قانون کے مطا لق 
اتادکی تخصمیت اپتی تام صغات کے سا تھ ش۳ د کے اندردو رک کی ر ہقی ہے۔ ای لے روحالی اسنا دکی خدممت میں حاضر بائش رت ےکواہمیت 
دی ماٰٛے۔ 

اسی مقانو نکیادوسرائپبلو یہ ےکہ شاگرداستا دکی شخصی تکواپنے اندر جز بکر نے کے لے تنسو رکی قوت سےکام نے۔ اس بات کے 
لئ روحانیاستادکا تو رکرایاجاتا سے جاکہ تصور کے ذر ہی استا سے تائم ذ ہنی علق وانا ہو جائے۔ چناغچہ ج بکوئی شاکرداپتار وعالی اتا وکا 
تصو رکرتاے لواستاد کی صفات اوراستادکی صلا حیقیں ال سکی روج میں مرو شک رن ےکک ہیں۔ شید یر وواتادکی طرف متوجہر بتاے۔امتاد 
یعافد کرش از کے وش نکی کت رو تل کی ملق دش ین شاک کے ند این لیک لیت 
را ہو حائی سے شس سے ا کر دعالی رط ہر وقت استادکی ذات سے تقائم ہو جات ہے۔ اتاد کے اندر مرو 7 سے 
ہولیر ہتی ہے۔ ایک وقت ایا ھی متا سے جب شا گرداپناستادکا "ون جاناہے۔ اس مقام مک تحصوف میں ” فمالی 0 کانامدیاجاتاے اور 
روعالٰٰاستاو کے تصو رکوتصور تج کت ہیں.. روعالی استادکا تو رکئی ط ریقول س ےکیاجاتے_ 

1ش اگردم راقیہ یس یہ فصو رکرتا ےک ان ںکاامتادسائے موجودے۔ 

2ہ تقو رک رتا ےکہ استاداس پر فوج کرد ہاے اور اندارد برکیات اہرو لکی صورت می اش کے اندد جزب ور ہے یں- 

3۔استادکی ذات اس کے وجودپہ محیطے- 

4۔ وہ ہر وقت اور ہر آن خودکو استاد تصصو رکرتا ےگو یا ا لکی ذات استا دکی ذات سے۔ بہ طریقہ تام طریقوں میں اع تین 
ےکی کہ اس یی شاگرداقی ذا کی کٹ یکردیتاے۔ 


و ضس رھ یوما ہت 


صراقہ 


اصورر سول علے ااصلوٰڈوالساام 


امم دوعانٰ اتاد کے لے ضر دریے کہ دہ تر الام نخرت مم ار سول ارڈ علیہ ااصایوالسلام کی نسبت سے فیضیاب ہواور ال ںکو 
ور اک رم علیہ ااصاۃوالسلا مکی طرزککر حاصل ہو۔ چناغچہ ج بکوئی ش اگرداپنے روعانٰ استاد یش فا ہو جاتڑے وا سکی طر زگگراور افو 
طبیعت وی ہو انی سے جو استادکی سے اور وور وعا ی طور پر تضمور پاک علیہ لص ۃوالسلا مکی ذات یل جزب ہو اش و ہو جاتاہے۔ ال 
سب تکو قو یرنے کے لے ش کرو سے *تصوررسول““ کرایاماتاسےاکہ روحائی رط مقبوطا ہواور ش اگ ردانوار خبوت سے لی یاب ہوتا 
رے۔ حور اکم علیہ لصاو والسلا مکی رحمت اور نظ رعنایت سے شماگمرداپقی ہمت اور سحکت کے مطا لق ان انواد قع یکا مشابد ہکرت ے 
جن نک مشاپردمور نبوت کے فضان ے ممکن ہے۔ جب نور خھوت سے شا رر لاف ور پاک علیہ ااصاواۃوالسلامر ین ہو جات ہیں 
ود فائی الرسول کے مقام پر فا مہو جاتاے۔ 

لدار نج کے اعقپارے اور رسول علیہ لصاو والسام کے مکئی ط رق ہیں : 

1۔ مراقیہ میں مد نیدی گنبد خعف اکا تصو رکیاجانے۔ 

2_ شاگردہ سو رکرتا ےکہ مدیینہ امنور و سے انار الس کے انلد در جزب ور سے ہیں- 

وڑیہے اپ ام علیہ ااصاووالسلام پور اٰالفاظ ٹل اکھاہو اے اور اس کے افوار سے قلب ر وشن ے_ 

4۔ حور اکر م علیہ الصسلف توالسلام تحت نبوت پر جوف ماڈیں او رآپ کے تقلب مارک سے افوار و حجلیات شاگرد کے قلب میں 
نل ہورے ہیں۔ 

5 شاگردیہ تو رکرتا ےکہ وہ تضور پاک علیہ الفصلف تو والسلام کے قر یب موجودے اور تضورعلیہ اصلو ‏ والسلام اے ملاحلہ 
7۳ مارے یں۔ 

جس رح مسلمران حضرت مم الر سول الڈ علیہ اصا2 والسلا مکو اللہ تھالی اور اپنے در مان میڈ ار حول مات ہیں اىی طرں ملیف 
طبقہ گر کے لوک ویر مق رس ہستیو ںکوخدااور اپنے در مان ر الین ےکاذر ایعہ یگنت ہیں۔ بکہودی حضرت موک عیسا کی نظرت می ہندو 
کر شن بی ارام چندر گی پدہ پر یا جناب ذد نشت پر من رھت ہیں۔ برح مت کے پپیردکار مہ ابد ھکو ضبات دہندہ تو رکرتے ہیں۔ ای 
نکی زی بن نل وگوں کے ہا کرو کے تصور کے بعر ان منقرس ہستیو ںکاتصو رکیا جاتاے_ 


۰ : : وو 
ای ار ء۳2 


تضو راک رم علیہ لصا والسلا مکاذ ہن مبارک اللہ تھی سے تل رکتتا ہے اور اپ جات ر بای نازل ہو تیر ہتقی ہیں جب در وحاضیت 
کے راتے پر سف مکرنے والاکوگی 2 جضور علیہ لصاو والسلام سے روعالی طور پر اس در ج تر بت حاص٥‏ لک لیا ےکہ اس کا ہن حضورعلیہ 
لصا والسلا مکی رحمت اور انوار نبوت کے فیضان سے مصفی ہو جانا سے تاس پہ ال کی تجلیا تکا ززول ش روغ ہو جلڑڑے۔ می ورپ اس 
مشاہر ےک وک مکرنے کے لے ذات بای تال یکا تصصو رکرایا جاتاسے ماکہ سب تک جڑی یگہرکی ہو جاٗیں اود حرفان ذا تکا سفر جارئی 
ریے۔ جب امس دراتنےپہ گے الا کوئی شض بات ذات میں اشہاک حا ص٥‏ لکرلیتاے فو اس مقا مکو ””فزائی اللر“ یا ””فزانی الات“ کے 
ہیں۔ 
نصور ذات بی صفات کے با ال ری ذا تکا تو کیا جانا ہے ال کی ذات الفاظ اور بیان ے اہرے اورذ ئ نک یکوکی بھی پر وازائ دی 
زا تکااحعاطہ فی ںک مت البتہ ادرک ۷ػھھ٭ی۹ی, و ساے۔ 


رن پاک مل ار شادے : 
تو نی کی ی کی یرم اآں ١ے‏ آ"آرے۔ اش گراثال سے نے کے کے ا ے پیقام لاے والا_““ 
(سور :شور یی آیبت 51) 


ان تناعا طاشن یا رسای ان وٹ ے۔جب اللہ انمان کو حخاط بکرتے ہیں فو اشار کرت ہیں اوردل دب ھ اور جان لھا 
ہے۔الشر کے اس طرز مم کو ”وی“ کت ہیں دوسری طر زی اللداینی کےذر سے ۲۷م0/ یں ابی /ودیکھتیہیں۔ 
تمیسر اط ربق بی ےک اللد ریااپنے بنرے پہرونمائی کرت ہیں۔ اس طر زکانام ”نحیاب“ سے۔ ما الل ایک اڑل رو ر۷ ورصوررتن 
می بنرے پر عاووفرماتے ہیں۔ ہحمل صصورت اید یں مہ عجاب ے۔ 
نقصورذات کے مراقبہ میس الفاظ اور بیا نکی لف طرزوں میس اد دی طرف رجو عکیاجاتاے۔ تصور ذات کے ببت سے طر یق 
ہیں: 
1۔ صاحب مرائقہ تصصو رکرتا ےہ اس کے قلب پہ ام ”ار“ ورای الفاظ مس ککھا ہوا سے اور ا کی ورای شعاعوں سے سارا 
عالم منورے_ 
2۔وہ عرش راید کے تضمور حور پڑے_۔ 
3ال تا کی ذات ج کی صورت می اس کے سام ہے۔ ۱ 
4۔اید اذ جہ فرمار سے یں اور وج انوارکی صورت میں ال پر واردہور ہی ے- 


5۔روعانی تکاطااب ہہ سو رکر ا ےکہ الڈد ال کو در ہے بہیں۔ اس ںکوم را قب د وی ت کت ہیں۔ 


واج شٹسالدین مشیر یر سو سا ے تب 
< 


رھ ہے 


6 رآن پاک مل ارشادے : 


. 

چنانہ مراقہ مس ال کے ساتحھ ہن کاتصو کیا جانا ہے۔اس م راقیہکوم اقب محیت سک ہیں۔ 

7 مراقبہ ٹیش ا ںآبی تکا حور تقا مکی جانا ےک : 

۲ متہار یر جا نے تھی ز یاددق ریب ہیں_“ 

اس ماق ہکا نام مراقیہ ار بے۔ 

8۔ ” ج رھ رم ہگروادم الرے_“ 

راقبہ ٹیش ال ںآبیت کے مطا لبق بی مو رکیا جانا ےکہ ہ رطرف ال" تی الدرے۔ 

9 آن اپ میں ے: 

”الل ہر تچ زکواحاطہ کے ہو ہے ے_۔“ 

چنانے صاحب مراتہے تو رکرجڑے ہہ ال تمام اشیاءاور سار یکا ا تکااعاطہ کے ہو ئے ہیں۔ 

0۔ مر اقبہ بیس ال کی بت یکو ایک ا مد ود سحندر خیا لکرتے ہو ۓ یہ تصمو رکیاجانا ےکہ صاحب مم راقبہ الیک قطر ےکی ماتند اس 
سمنرریل ڑوپاہواے- 

1۔ تو رکیاجاتا ےک ہکاتات فاہ کر عم گئی ہے اور صرف اللہ باقی ے۔ 

جب سال ککوتصورذات می ںکمالل حا صصل ہو جاتاے فووور وحا بی استادکی فو جہ اور جضور مم الر سول اللہ علیہ ااصا ۃوالسلام کے تصرف 
7ء"ء"ھم10ت,.0 کر لتاے۔ 


رن گور گی رف سومان 


